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يجسـمعيسر رشدةدور،ينوجوانةدور.استينوجوان،يزندگيها دورهنيتريبحران از

ــاطف تحــولاتو ــرويع ــالةدورويوان ــ انتق ــودكنيب ــهيك و1ماســن(اســتيبزرگســال ب
هم).1390،همكاران  دورانزيـون تـنش وپريطوفانيا دورهراآن شناسان، روان اكثرليدلنيبه

يكـافةتجربـاز هنـوز فرد زماننيادر.داننديميعاطفويعقلان،يجسمان العاده فوقييتوانا
 كـه پنـدارديمـ نوجـوان خـودو شناسـنديم كودككي عنوانبهرااونيوالد،ستين مند بهره

ازو كـردهدايـپشيگـرا همسـالان بـه نسـبت رد،يبپذتيمسئول خواهديمو است شده بزرگ
،2روسـو ژاك ژان شـود.يمـنيبدب معلمانونيوالدبه نسبت معمولاًورديگيم فاصلهنيوالد

 تعارض،يريپذ جانيهشيافزا موجب وغ،بليستيز آشوبكه بود معتقد نوزدهم قرن لسوفيف
در روانـي هـاي فشـار وجود رغمبه).1388،يو محسنيشود(احديم بزرگسالانازيچيسرپو

 تغييـرات بـا رويـارويي دليـلبه نوجوانيةمرحل جملهاز برخي ازمراحل، زندگي، مراحل تمام
و جسمي،ةجانب همه و اكبـرزاده،يابيراس ـهمـراه است(اف تـري بـيش فشـاربا اجتماعي رواني

كل.) 1386  اضـطراب،يافسـردگ،ينوجوان دوراندريعاطفويروان مسائلنيترجيرابه طور
يعـاطفويشـناختيها كنش براغلب دوراننيادر مسائل گونهنيا بروز است،يروان فشارو
ه).1386،و جوكاريسامان(گذارديمريتأث وفياز س ـ؛بـه نقـل1985(و همكـاران3ليبه باور

دوران شـود،يمـياريبسيهايكه در آن خانواده دچار دگرگونياز دورانيكي)1379،يحجاز
ز فرزندان است.ينوجوان بايو اجتماعي، شناختيستيبلوغ ها، انتظـاراتيازمنديننوجوان كه
جديو علا دريديق اةسامانهمراه است، ايم جاديخانواده عدم تعادل تعادلمناةمرحلنيكنند.

به همراه دارد. بررسيرا برايمشكلات مختلـف نشـان داده اسـت كـه در دورانيهايخانواده
ب تغييمشينوجوانان افزا�نين والديبلوغ فرزندان، تضاد  جـاديا هـاآندر روابـطيراتـييابد،

صميم و ويميشود بـت و همكـاران،4ابد(ساسـمنييمـ كـاهشيتـا حـدود هـاآننياتحـاد
كهليدلنيابهن اختلافاتي).ا1987 درييهـا دگرگـون خواستارسنشيافزابا فرزندان است،
 خـود ذهندريآرمان فرزندكيازيتصور اغلبنيوالد مقابلدرو هستند خودنيوالد رفتار

1. Mussen 
2. Jahn jack rosou 
3. Hill 
4. Sussman  
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 هـا تعـارضبه روندنياكه كنند،يمسهيمقا خوديها آرمانباراشيخو فرزند هموارهو دارند
 هـا پژوهش).1385،زادهو محسني، عارفيمراد(زنديم دامن فرزندو والدنيبيناسازگارهاو

يافسـردگ ماننـدينوجـوانةدوريهـايناسازگاربا نوجوان-والد تعارضكه است داده نشان
 مدرسـهدريرفتار مشكلات)2،1991سونيتامل( قبولناميرفتارها)1988،همكارانو1فورهند(
وو)1986، همكــارانوورهنــدف(يليتحصــ عملكــرد كــاهشو  عــزت مشــكلات اضــطراب

 عنـوان بـايپژوهشـ1388سـالدر همكارانويمراد.دارد رابطه)3،1984هابرو اسلاتر(نفس
 تعارضـاتنيبـ كـه دادج نشانينتا. دادند انجاميشناخت روان سلامتو فرزند-والد تعارضات

يپرخاشـگرويكلامـيپرخاشـگر،دارد وجـود رابطـهيشـناخت روان سلامتبا فرزند-والد
 پژوهشكيدر)1997( سال در4يرپ رابطه دارد.يشناخت روان سلامتبازيننيوالدبايكيزيف

انجـام» زانآمو دانشيافسردگو اضطرابدر مؤثريپرور فرزند عوامل«ةنيزمدركهيفيتوص
 فرزنـدان اضـطرابويدگافسربانيوالد توسط شدن طردو كنترلكهديرسجهينتنيابه،داد
 عنـوان بـا داده انجـام1385در سـال باباپوركهگريديپژوهشدر.دارديدارمعناو مثبتةرابط

 دسـت بـهجينتا»انيدانشجويشناخت روان سلامتو تعارضحليهاوهيشنيبةرابطيبررس«
 بـا سـهيمقادر كردنـد اسـتفاده سـازنده تعـارضحليهاوهيشازكهيافرادكه داد نشان آمده
.منـد بودنـد بهـرهيبـالاتريشـناخت روان سلامت زانيماز داشتند سازندهريغ روشكهييها آن

 ابـراز خـود مطالعـاتدر) 1987(8لـديتفيوو) 1989(7فـوروارد)1994(6گنريب)1999(5نديبامر
وتيـهو،يافسـردگ اضطراب،ليقبازياختلالاتيريگ شكلدر فرزند�والدةرابطكه داشتند

 تعارضـاتنيـا شـدت كـهيوقتـ).1390،يمنصوراز نقلبه(دارد نقشيسازگار اختلالات
ازيكـيشـود.يمـ منجـر نوجـواندريروانـويرفتـاريهابيآسبه باشداديز نوجوان-والد

 نـوع.اسـت9يآور تـابينوجـوانةدوردر مشـكلاتبا برخورديچگونگدر مؤثريها مؤلّفه
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. شـوديمـيآور تـابيريـگشكل باعثكه استيعواملازيكي نوادهخادر تعاملاتو رابطه
 بـا مواجـهدريافـراد چطـوركه است موضوعنيا جهتدرترشيب امروزه خانواده، مطالعات
ياساسـييتوانـانيـابر خانواده طورچهوند داررا مقاومتو مقابله توانزا استرس مشكلات

كيـرايآور تاب)1991(2 ماستنويگارمز).1،2004ئرنركووكيپاترزتيف( گذارديم اثر افراد
 آوري تـاب اند. كردهفيتعر كنندهديتهدطيشرابازيآمتيموفقيسازگار امديپاي،ييند توانايفرا
كه هايي توانمنديو خصوصياتوها مهارت معناي به  هـا، سـختي بـادكنـمي قادررا فرد است

 توانميرا آوري تاببا مرتبط هاي ويژگياز برخي چندهر. شود سازگارها چالشو مشكلات
 راتييـتغ مطـابق بـوده،ريپـذ انعطـافو سـاز چاره،يآور تابيدارا فرد.كرد تقويتو داد ياد
 باز بهبود حالتبه سرعتبهزا فشار عوامل شدن برطرفاز بعدو دهديم وفقرا خوديطيمح
يريپـذبيآسيها شاخصبايآور تابةرابط، 1386 درسال بشارت)3،2007برتيس( گردديم

جينتـا.كـرديبررسـرايروانـ سلامتو اضطرابويافسردگ،يشناخت روانيدرماندگ شامل
و معنادار مثبتيهمبستگيشناخت روانيستيبهزويآور تابةنمرنيبكه داد نشاناو پژوهش

واضطر،يافسردگ،يروانشناختيدرماندگويآور تاب نمرهنيب يعمـوم سلامت مشكلاتاب
،يروان_يستيز تعادليبرقراردر فرديتوانمنديآور تاب.دارد وجود معناداريمنفيهمبستگ

 كـهندهسـت بـاورنيـا بـر پژوهشـگران). 4،2003سـونديـويكانرود(استط خطرناكيشرا در
ويگـارمز( اسـتيشـناختويعـاطف،يجانيه مثبتيامدهايپبا خودميترمينوعيآور تاب

ويآور تـابةرابطـيپژوهشـدر).6،2000بكـرويچتيسـ لوتـار،؛ 5،1999راتر؛1991،ماستن
 آمـده دسـت بـهجينتـا.كردنديبررس رازيش دانشگاه پسرو دخترانيدانشجونيبرايافسردگ
ازيبرخـدر.دارد وجـوديدارمعنـاويمنفـةرابطـيافسـردگويآور تـابنيبكه داد نشان

و نشانيمعنادارةرابطيافسردگو اضطراببايسرسختويآورابتنيبها پژوهش  داده شـد
گوينتا كهآنيايج و چـتيانزل(شـوندرهيـچ نـاگوار اثرات انواعبر تواننديم آور تاب افراد بود

1. Fitzpatrick  & Koener 
2. Garmezy & Masten 
3. Sibert 
4. Conner & Davidson 
5. Ruttre 
6. Luthar, Cicchetti & Becker 
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ف ماراصليساز نقلبه؛2006،همكاران (و1آنگ).1387،ياضيو ن2006همكاران زنشان دادندي)
هيروانيستياز بهزيس معنادارانيواريآور تابكه  تبيجانيو با توجه به آنكـه كند.يمنييرا

و بخش قابل تـوجه سازان آينده نوجوانان و دهنـديمـليت كشـور را تشـك ي ـاز جمعيكشور
ن بـايهمچنـ.كنـد ممانعـتيوقوع مسائل ناگوار بعـداز تواندميهاآن مشكلاتبه رسيدگي

ايپذ ملاحظهتياهم،شده نجامايها پژوهشبه محدود بودن توجه ن پژوهش را سببير انجام
ا شد.  مشـكلات بـايآور تـابو نوجـوان�والـد تعـارضةرابطـين پـژوهش بررس ـي ـهدف
و سوم راهنمايشناخت روان و پرورشةچهارگاندر مناطقيينوجوانان مقطع دوم  شهر آموزش

به هدف ذكر شده فرض،بود رازيش :شدر طرحيزيهاهيبا توجه
 دارد. وجوديمعنادارةرابطيشناخت روان مشكلاتو نوجوان-والد تعارضنيب.1
ويكلامـي، پرخاشـگريكـيزيفينوجوان(پرخاشـگر-والـد تعـارضيهـا مؤلّفـهنيب.2

و اسـترس)ي(افسـردگيشناخت روان مشكلاتيها مؤلّفهو) استدلال ةرابطـ، اضـطراب
 دارد. وجوديمعنادار

)و اضطراب،ي(افسردگيشناخت روان مشكلاتيها ؤلّفهمويآور تابنيب.3 ةرابطاسترس
 دارد. وجوديمعنادار

 كند.ينيبشيپرايشناخت روان مشكلات توانديم نوجوان-والد تعارضيها مؤلّفه.4

 كند.ينيبشيپرايآور تاب توانديمآنيها مؤلّفهو نوجوان-والد تعارض.5

)	 
 مشـكلات بـايآور تـابو نوجـوان�والـد تعـارضةرابطـيس ـبرر با هدفپژوهشنيا
و سوم راهنمايشناخت روان و پرورش شـهرةچهارگاندر مناطقيينوجوانان مقطع دوم  آموزش

ةيكلپژوهشيآمارةجامع بود.يو همبستگيفيكه روش پژوهش از نوع توصانجام شد رازيش
 بودند؛ رازيش شهر پرورشو آموزشةرگانچها مناطقييمقطع راهنما پسرو دختر زانآمو دانش
 مدرسـه 144و پسـرانه مدرسـه146(ييراهنماةمدرس290كلاز،91-92يليتحص سالكه در

درليآمـوزان شـاغل بـه تحصـ دانـش بود، نفر هزار 31000حدوديتيجمعيداراكه) دخترانه
ييراهنمـاةدور زانمـوآ دانشكه آنجاازنيهمچن.انتخاب شدندييراهنما سومو دوميهاهيپا

1. Ong 
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نيتـرشيبـو گذارنـديمـرايحساسيها سالو دوره،ينوجواننيسنو بلوغبا تقارنليدل به
 استييراهنما،ينوجوانةدورنيتر حساسكه رسديم نظربه دارند خودنيوالدبارا تعارض

نظرقـرار مـدمسـوو دوميهـاهيـپايبرا فقطها پرسشنامهتسؤالا نبودن فهم قابلليدلبهو
ــت ــ.گرف ــداد جامع ــه تع ــا توجــه ب ــارةب ــهويآم ــدار نمون ــه كمــك جــدول مورگــان مق ب

كهآمو دانش400بايتقر يريـگ نمونه روشبهكه بودند) پسر210 دختر،190 شامل(ز برآورد شد
ةي ـناح چهـار هـراز اولةمرحلـدر كـهبي ـترتنيبـد شدند. انتخابيا حلهمر چنديا خوشه

 كـاملاً صـورت بـه دخترانـهةمدرسـكيو پسرانهةمدرسكي راز،يش شهر پرورشو آموزش
 كلاسكيوييراهنما دومةيپا كلاسكييبعدةمرحلدرآنازپس شدند، انتخابيتصادف

و تمـام انتخـابيتصـادف صـورت بـههي ـناح هـردر مدرسههرازييراهنما سومةيپا يشـد
ها پرسشنامهو شدند مطالعه پژوهشةنمون گروه عنوانبه شده انتخابيها كلاس زانآمو دانش
ويپس از تكم دهندگان قرار گرفت. پاسخاريدر اخت طرها داده ها، پرسشنامهيآور جمعل ق ي ـاز

بيبررسيرسون(برايپيب همبستگيضر و-ن تعارض والـديساده ويهـا مؤلّفـه نوجـوان آن
)ويها مؤلّفهويشناخت مشكلات روان يهـا مؤلّفـهينـيبشيپـيبـه گـام(برا ون گاميرگرس آن

و مشكلات روان )با اسـتفادهيآور تابيتعارض براينيبشيپويشناخت تعارض والد نوجوان
ل شد.يتحل spssاز نرم افزار

از اطلاعاتيآور جمعابزار :عبارت بودند
مقيا:DASS(1استرسو اضطراب،ياس افسردگيمق.الف ،1995 سالدررااسين

،)يافسـردگ(يروانـيهـا سازهازكيهركه دارد عبارت21كردند.هيته2بونديلاوو وندبيلاو
رايعبـارت21 كوتـاه فـرم.كنديميابيارز متفاوت عبارت7 توسطرا)استرس(و)اضطراب(

 همكـارانويآنتـون.كردنديابي اعتباريرانياتيجمعيبرا)1384(يو سالارياصغر،يصاحب
يهنرو كرافورد.آوردند دستبهينيبالييها نمونهدررايهمبستگازيمشابهيالگو) 1988(
ويافسـردگ بـه مربوطگريد ابزاردوبارا ابزارنيا انگلستانينفر1771ةنموندرزين) 2003(

و90/0اضـطراب،95/0يافسردگيبرا كرونباخيآلفابارا ابزارنياييايپاوسهيمقا اضطراب
يعـاقبتويصـاحب پنـاه،يمـراد رانيادر. كردند گزارش97/0كل نمراتيبراو93/0استرس

1. the depression,anxiety, stress scale 
2. Lovibond & Lovibond 
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 كرونبـاخيآلفا،و همكاران پناهيمرادةمطالعدركهيطوربه. اند كرده تأييدرا ابزارنيا اعتبار
يدهـ پاسـخةنحو.است شده گزارش82/0 استرسو92/0اضطراب،94/0يافسردگةطيح در
ةدامنـ.شـوديمـلي ـتكميسنج خود صورتبهكه استيانهيگز هارچ صورتبهها پرسش به

ةنيگزيبرا»0«ةنمرو،»3«تا»0«ازيگذار نمره. استريمتغ»شهيهم«تا» وقتچيه«ازها پاسخ
ةنـيگزيبرا»3«ةنمرو»يگاه«ةنيگزيبرا»2«ةنمر،»يكم«ةنيگزيبرا»1«ةنمر،»وقتچيه«
 حاضـر پـژوهش.در)1384،يو سـالاري، اصـغريصاحب( است شده گرفته نظردر»شهيهم«
.آمد دستبه86/0ييبازآزما روشازو79/0 كرونباخيآلفاقيطراز آزموننياييايپا

نيـا:)1990(نيفرم تعـارض بـا والـدا.اشتراسيتعارض موريهاكيتاكتاسيمق.ب
ا. اشتراساسيمق و1990در سال1را  سـهدنيسنجيبراكه استيلسؤا15 ابزاركي ساخت

 خـانوادهياعضـانيبـ)2خشـونتويكلامـيپرخاشگر استدلال،يعني( تعارضحلكيتاكت
در فـرد كـه استيرفتارهايايگو) تعارضيهاكيتاكتاسيمق(يها پرسش.است شدهنيتدو
 كـه اسـتيدفعـات تعدادآن نمراتو زند،يم دستهاآنبه خانوادهياعضابا تعارضطيشرا

 كـه تعـارضيهـاكي ـتاكت بـودن مـزمن نمرات است. دادهرخ گذشته سالدر نظر مورد رفتار
هردر»استدلال«اسيمقريز نمرات.ديآيم دستبهها پرسش نمرات جمعبا دارد،ينيبال كاربرد

 نمـرات.ديـآيمـ دسـتهبـE تـاAيهـا پرسـشاز»تعـارضيهاكيتاكت«يهااسيمقازكي
Kيهـا پرسـش جمعبا»يكيزيفيپرخاشگر«وJتاFيها پرسش جمعبا»يكلاميپرخاشگر«

 كـليبـراو25تـا5هـا مجموعهريزيبرا حداقلو حداكثر نمراتةدامن.ديآيم دستهبO تا
 خصـوص بـهكي ـتاكتكيـاز تـرشيبـ اسـتفادهيمعنـ بـه بـالاتر نمـرات كـه است،75�15

ريـزيدرونـيهمسـان،يقـاتيتحق كـارششـ،ياصل مأخذ اطلاعاتبه بنا).1387،ييثنا(است
راييكيزيفيپرخاشگرويكلاميپرخاشگر استدلال،يهااسيمق .كننـديمـ تأييـدا خشـونت

اسيـمقريـزيبـرا.اسـت76/0تـا42/0از اسـتدلالاسيـمقريـزيبـرا آلفـابيضر12ةدامن
ريـزيبـرا.است88/0تا62/0ازهاآنةدامنكه است موجود آلفابيضر16يكلاميپرخاشگر

 يـي روا.اسـت96/0 تـا42/0ةدامنـكه است موجود آلفابيضر17يكيزيفيپرخاشگراسيمق
 پژوهشدر).1387،ييثنا( است شده تأييدزين) 1383(يزابل پژوهشدراسيمقنياييمحتوا

1. Murray A.Straus 
2. reasoning, verbal aggression, violence 
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 دسـت بـه83/0ييبازآزمـا روشازو76/0 كرونبـاخيآلفاقيطراز آزموننياييايپا حاضر
.آمد

و كـانررا پرسشـنامهنيـ:اCD-RIsc1 2003دسـونيويكانروديآور تـابةرسشـنام.پج
 مقابلـه قـدرتيريگ اندازهيبراو است سؤال25 شاملكه اند كردهيطراح) 2003( دسونيويد
 تـا چوقـتيه(يا نـهيگز5يبنـد درجـهفيط سؤالهريبرا.است شدههيتهديتهدو فشار با

 روشبه(ييروا شود.يميگذار نمره)شهيهم(4تا) چوقتيه(0ازكهشد گرفته نظردر)شهيهم
اسيـمق) كرونبـاخيآلفـاوييآزمـا باز روشبه(ييايپاو) واگرا همگراييرواو عواملليتحل

. اسـت شـده احـراز)خطـر درمعـرضويعـاد( مختلفيها گروهدر آزمون سازندگان توسط
 ران،يادر آزموناز استفادهيبرا. استهكردنييتع)1384(يمحمدرا پرسشنامهييايپاوييروا
آناز اسـتفاده مجـوزاسيمق سازندگان تأييدازپسو انجاميسيانگلبه برگردنداننديفرا ابتدا
ليتحل روشازييروانييتعيبراو كرونباخيآلفا روشازييايپا احرازيبرا سپس.شد اخذ
 شـده گـزارشييايپابا منطبق كاملاًكهشد حاصل89/0 برابراسيمقييايپا.شد استفادهيعامل

1از بـالاتر ژه،يـو ارزشيهـا مؤلّفه روشبهيعاملليتحلجينتا.بوداسيمق سازندگان توسط
 معنـادار0001/0درسـطحو 2174 برابر بارتلتتيكروبيضرو87/0برابر KMOشاخص. بود

 بــودهيهمبســتگسيمــاترو هــا ســؤاليريــگ نمونــهتيــكفاةهنــددننشــا كــه بــود
ازو80/0 كرونباخيآلفاقيطراز آزموننياييايپا حاضر پژوهشدر.)1388رزا،يكردم(است
.آمد دستبه87/0ييبازآزما روش

*��+
 
�
(فراوان شاخصةارائبه منظورتبيين متغيرهاي مورد نظر به درهاآن، درصد)يهاي توصيفي

شد1،2قالب جدول م هـاي توصـ شـاخصني. همچناقدام معن،يانگي ـيفي شـامل ار ي ـانحـراف
و)يكـيزيفيپرخاشـگرويكلامـيپرخاشـگر نوجوان(اسـتدلال،�تعـارض والـديها مؤلّفه
و،ي(افسردگيشناخت مشكلات روانيها مؤلّفه  ارائه شده است.3استرس)در جدول اضطراب

1. Conner- Davidson resilience scale  
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 جنسيتكيو درصد گروه نمونه به تفكيفراوان:1جدول

 آماره
 جنسيت

 پسر دختر
 210 190يفراوان

5/475/52 درصد

هيناحكيو درصد گروه نمونه به تفكيفراوان:2جدول
هيناح  گروه

يبند

 آماره

 ناحية اول ناحية دوم ناحية سوم ناحية چهارم
كلاس سوم كلاس دوم كلاس سوم كلاس دوم س سومكلا كلاس دوم كلاس سوم كلاس دوم

سر
پ

ختر
د

سر
پ

ختر
د

سر
پ

ختر
د

سر
پ

ختر
د

سر
پ

ختر
د

سر
پ

ختر
د

سر
پ

ختر
د

سر
پ

ختر
د

22 27 27 17 26 24 27 17 27 28 27 27 27 23 27 27 

فراواني

5 7 7 4 6 6 7 4 7 7 7 7 7 5 7 7

درصد

معونيانگيم:3جدول و اضطراب،ي( افسردگيشناخت روان مشكلاتيها مؤلّفهدر،اريانحراف
و )يكيزيفيو پرخاشگريكلامينوجوان(استدلال، پرخاشگر-تعارض والديها مؤلّفهاسترس)

 آماره
ها مؤلّفه

معنيانگيم اريانحراف

23/880/4يافسردگ
59/781/4 اضطراب
09/904/4 استرس
97/2473/11يشناخت مشكلات روان
06/2216/1 استدلال

51/902/1يكلاميپرخاشگر
21/584/7يكيزيفيپرخاشگر

79/3607/2 نوجوان-تعارض والد
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و مشـكلات-ن تعـارض والـديبةرابطبه منظور بررسي از آزمـونيشـناخت رواننوجـوان
پكهاستفاده شد رسونيپيب همبستگيضر خطيقبل از آن بيش فرض -ن تعارض والديبودن

و مشكلات ارائـه شـده4نتايج ايـن تحليـل در جـدول شود.يميبررسيشناخت رواننوجوان
.است

پ4جدول خطي:  نوجوان-و تعارض والديشناخت بودن مشكلات روانيش فرض

SS dfMSF
سطح
يمعنادار

ن*
جوا

نو
والد

ض
عار

ت
وان

ر
اخت

شن
ي

نيب
يگروه

46/101855317/19249/102/0ب شدهيترك
33/1675133/167599/120001/0بودنيخط

انحراف از
 بودنيخط

13/8510 5265/163 27/111/0

64/390583090/128يدرون گروه
10/4924435كل

بيم مشاهده4طور كه در جدول همان -و تعـارض والـديشـناختن مشـكلات روانيشود
.يخطp>0001/0ةرابطنوجوان در سطح  وجود دارد

 نوجوان-و تعارض والديشناخت مشكلات روانةابطر:1نمودار

در همان وايشـناختن مشـكلات روانيب، شوديم مشاهده1نمودارطور كه -دلـو تعـارض
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 وجود دارد.يمثبت معنادارةرابطنوجوان

و مشكلات-تعارض والدنيبيب همبستگيضر:5جدول يشناخت رواننوجوان
انحرافنيانگيمريمتغ

 استاندارد

بيضر دادتع
يهمبستگ

بيضر
نييتع

 سطح معنادار

02/0006/0 **15/0 79/3607/2400 نوجوان-تعارض والد
97/2473/11يشناخت روانمشكلات

به نتا -والـد تعارض بين بود. =02/0rمشاهده شده در حدوديب همبستگيضرج،يبا توجه
 وجـود معنادار مثبتةرابطp>006/0 سطحدر زانآمو دانشيشناخت روان مشكلاتو نوجوان

 بـايعنـي اسـتيشـناخت روان مشـكلاتيبـرا نوجوان-والد تعارضينيبشيپةنشانكه دارد،
.ابدييمشيافزايشناخت روان مشكلات نوجوان،-والد تعارضشيافزا

يكلامـينوجوان(استدلال، پرخاشگر-تعارض والديها مؤلّفهنيبةرابطبه منظور بررسي
و،ي(افسردگيشناخت روانمشكلاتيها مؤلّفه)ويكيزيفيشگرو پرخا از اسـترس) اضـطراب

كه نتايج اين تحليل در جدوليپيب همبستگيآزمون ضر  ارائه شده است.5رسون استفاده شد

ويكلاميپرخاشگر نوجوان(استدلال،-تعارض والديها مؤلّفهنيبيب همبستگيضر:5جدول
استرس)و اضطراب،ي(افسردگيشناخت روانمشكلاتيهافهمؤلّو)يكيزيفيپرخاشگر  

رهايمتغ  
نوجوان-تعارض والد  

 مشكلات روان شناختي
(ةنمر استرس اضطرابيافسردگ مشكلات كل

)يشناخت روان
-18/0**-/10*-14/0**-19/0** استدلال

31/0**26/0**25/0**30/0**يكلاميپرخاشگر
05/006/008/009/0يكيزيفيپرخاشگر

(ةنمر -تعارض والدكل
 نوجوان)

**14/0*12/0**14/0**15/0

P *05/0< P **01/0<

ايبرا ضرين فرضيآزمون شديپيب همبستگيه از به نتا،رسون استفاده به دستيبا توجه ج
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ب مشكلاتيهافهمؤلّو)يكلاميپرخاشگر استدلال،(نوجوان-والد تعارضيها مؤلّفهنيآمده
 تعـارضنيبـنيهمچن.دارد وجوديمعنادارةرابط) استرس اضطراب،،يافسردگ(يشناخت روان
و-والد نيبـو)اسـترس اضـطراب،،يافسـردگ(يشـناخت روان مشـكلاتيهـا مؤلّفـه نوجـوان

ةرابط)يكلاميپرخاشگر استدلال،(نوجوان-والد تعارضيها مؤلّفهويشناخت روان مشكلات
آنيهـا مؤلّفـهويشـناخت بـا مشـكلات روانيكيزيفين پرخاشگرياماب دارد. وجوديرمعنادا
نيدار معناةرابط  امد.يبه دست

بياز آزمون ضـريآور تابويشناخت روانمشكلاتيها مؤلّفهنيبةرابطمنظور بررسي به
.ارائه شده است6نتايج اين تحليل در جدولكهاستفاده شد رسونيپيهمبستگ

بيانفراديب همبستگيضر:6دولج يآور تابويشناخت روانمشكلاتيها مؤلّفهنيو چندگانه
 شاخص

يها مؤلّفه
يشناخت روانمشكلات

يآور تاب

يب همبستگيضر
r

تعيضرPيسطح معنادار نييب
R2

0001/005/0-23/0**يافسردگ
0001/004/0-21/0** اضطراب
001/003/0-17/0** استرس
0001/007/0-25/0**يشناخت مشكلات روان

،يافسـردگ(يشـناخت روان مشـكلاتيهـا مؤلّفـهنيب دهد،يم نشان6جدولكه طور همان
 كـه دارد وجوديمعنادارةرابطp>01/0رشيپذ قابل سطحدريآور تاببا) استرس اضطراب،

و)اسـترس اضطراب،،يافسردگ(يشناختانرو مشكلاتيها مؤلّفهبيضرا بالاجينتابه توجه با
شيافـزا بـاكه دارد وجوديمعنادارويمنفةرابطيعني،است معكوس جهتيدارايآور تاب

براسـاسيشـناخت روانبينـي مشـكلات پـيشبه منظـور بررسـي.ابدييم كاهشيگريد،يكي
به روش گام به گامينوجوان از آزمون رگرس-تعارض والديها مؤلّفه شداسون نتـايج كـه تفاده

.ارائه شده است7اين تحليل در جدول 
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 نوجوان-تعارض والديها مؤلّفهبر اساسيشناخت روانمشكلات پيش بيني:7جدول

t(Beta)بتاB رهايمتغمرحله
سطح
يمعنادار
P< 

R
بيضر

يهمبستگ
بيضر
نييتع

Fdf
سطح
يمعنادار
P<

 اول
62/260001/0----59/21مقدار ثابت

3550001/0و31/010/016/381 يپرخاشگر
35/031/017/60001/0يكلام

 دوم

45/180001/0----62/25مقدار ثابت

3540001/0و35/013/059/121 يپرخاشگر
35/031/018/60001/0يكلام

0001/0-54/5-17/0-17/0استدلال

 اولةمرتبـدر كـه استآنازيحاكليتحلنياجينتا دهد،يم نشان7 جدولكه طور همان
31/0 بـا برابر زانآمو دانشيشناخت روان مشكلاتبايكلاميپرخاشگر بينيهمبستگبيضر
اسـتيشناخت روان مشكلاتيبرايكلاميپرخاشگرينيبشيپةنشانكه بود.10/0با برابر2rو
ويكلامـيپرخاشـگرينيبشيپةدهند نشانكه دست آمدبه13/0با برابر دومةمرتبيبرا2r اما

بلكـه اسـت،يمانده نه تنها عوامل تصـادفيكه باق استيشناخت روان مشكلاتيبرا استدلال
،يليه تحصـيـپا جنس، گذار باشند مانند سن،ريتأثانسياز عوامل واريبخش مهمممكن است 

ميشغل والد و  بـه توجـه بـا همچنـين.يو فرهنگـيو تفاوت اقتصـادهاآنلاتيزان تحصين
 كـه رابطه را داشتنيترشيب)31/0(يشناخت روان مشكلاتبايكلاميپرخاشگر بتا،بيضرا

يشـناخت روان مشـكلات بـايكلامـيپرخاشـگربيضركه گفت توانيم بالاجينتابه توجه با
شيافزابايعني؛رددا مثبتيهمبستگ نظر موردريمتغبايعبارتبهو استميمستق جهتيدارا

 مشـكلات بـا اسـتدلالبيضـرو ابـدييمشيافزايناختش روان مشكلات،يكلاميپرخاشگر
 دارديمنفـيهمبسـتگ نظر موردريمتغبايعبارتبهو است معكوس جهتيدارايناختش روان

.ابدييم كاهشيناختش روان مشكلات استدلال،شيافزابايعني
به جدول اراونيرگرسةمعادل7با توجه زيمـرين دو متغيبر اساس ر ي ـتـوان بـه صـورت

: كه  استدلال2x،يپرخاشگر1x)،يشناخت(مشكلات روان نوشت

y / / x / x1 22 5 6 2 0 3 5 0 1 7= + −

نوجـوان از آزمـون-تعارض والديها مؤلّفهبراساسيآور تاببيني پيشبه منظور بررسي
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بهيرگرس به گام ون .ارائه شده است8نتايج اين تحليل در جدولكهاستفاده شد روش گام

 نوجوان-تعارض والديها مؤلّفهبر اساسيآور تابپيش بيني:8جدول

رهايمتغ مرحله  Bبتا(Beta)t
سطح
يمعنادار
p< 

R
بيضر

يهمبستگ
بيضر
نييتع

Fdf
سطح
يمعنادار
P<

 اول
مقدار
3890001/0و19/340001/020/004/047/161 ----87/52ثابت

25/020/005/40001/0استدلال

 دوم

مقدار
3880001/0و77/330001/028/008/076/162 ----40/55ثابت

42/033/070/50001/0استدلال
تعارض

-والد
نوجوان

17/0-24/0-04/4-0001/0

 اولةمرتبـدر كـه اسـتآنازيحاكليتحلنياجينتا دهد،يم نشان8جدولكهرطو همان
 بـا برابـر2r مقـدارو20/0 بـا برابـر زانآمـو دانشيآور تاببا استدلال بينيهمبستگبيضر
 بـا برابر دومةمرتبيبرا2r مقدار اما، استيآور تابيبرا استدلالينيبشيپةنشانكه بود04/0
آ08/0  اسـتيآور تـابيبرا استدلالو نوجوان-والد تعارضينيبشيپةنشانكهمدبه دست

نه تنها عوامل تصادفيباقكه  انسي ـاز عوامـل واريبخش مهمـ ممكن است بلكه،استيمانده
و ميزان تحصيلات آن و مانند سن، جنس، پاية تحصيلي، شغل والدين و تفـاوت اقتصـادي هـا

)20/0(يآور تـاب بـا اسـتدلال بتـا،بيضـرا بـه توجـه بـاينهمچن گذار باشند.ريتأث فرهنگي
 بـا اسـتدلالبيضـر كـه گفـت تـوانيمـ بـالاجينتـابه توجهباكه رابطه را داشتنيترشيب

؛دارد مثبـتيهمبسـتگ نظـر مـوردري ـمتغبايعبارتبهو استميمستق جهتيدارايآور تاب
 بـا نوجـوان-والـد تعـارضبيضـرودابـييمـشيافـزايآور تـاب استدلال،شيافزابايعني

؛دارديمنفـيهمبسـتگ نظـر مـوردريمتغبايعبارتبهو است معكوس جهتيدارايآور تاب
.ابدييم كاهشيآور تاب نوجوان،-والد تعارضشيافزابايعني

به جدول اراونيرگرسةمعادل8با توجه زيمـريـن دو متغيبر اساس ر ي ـتـوان بـه صـورت
كه:  استدلال2x،يپرخاشگر1x)،يآور تاب( نوشت

y / / x / x1 25 5 4 0 0 4 2 0 1 7= + −
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بينتا كه ةرابطيشناخت روان مشكلاتو نوجوان�والدن تعارضيج پژوهش حاضرنشان داد
 هـميشـناخت روان مشـكلات نوجـوان،-والد تعارضشيافزابا،نيبنابرا. دارد وجوديمعنادار

و نوجوانـانيافسـردگ شدتنيب) 1381( دوست نشاطيها پژوهشبراساس.ابدييمشيافزا
 اخـتلاف خـانواده، بـهيكـينزد احسـاسوتيميصـم نوجوانان،بانيوالدةرابط ماننديعوامل

 پـژوهشدر دارد. وجـود معنـادارةرابطـ نوجوانازنيوالد انتظاراتن،يوالدبا نوجواندهيعق
 سـلامت بـا فرزنـد-والـد تعارضـاتنيبـ داد نشـانكه) 1388( زادهو محسنيعارف،يمراد
 بـازيـننيوالـد بـايكـيزيفيپرخاشـگرويكلاميپرخاشگر دارد، وجود رابطهيشناخت روان

يهـاوهيشـيكل طوربهكه است داشته اظهار) 1994(نريو داشت. رابطهيشناخت روان سلامت
يهـاوهيشـ كـهيحـالدر شود،يميتداع فرزنداندر روان سلامت كلاتمشبايوالدگريمنف

 داده نشـانيگـريد پـژوهشنيهمچن.شونديميتداع روان سلامتتيتقوبايوالدگر مثبت
 سـلامت بـايطـولو همزمـان طوربههاآنيوالدگريها سبكونيوالديهايژگيوكه است
دريمتعـدد عوامـل).1390،يمنصـوراز نقـلبه؛1999ك،يش( دارديهمبستگ نوجوان روان
نيـانيبـازكه دارند دخالتيروان فشارو اضطراب،يافسردگ جملهازيروان اختلالات بروز
يخـانوادگ مشـكلاتو مسـائلدرشهيركهيعوامل،ياجتماعويروان،يستيز عواملاز دسته
و هـا ارزشت،يشخص گذارهيپانيولا خانواده،كه چرا،مند هستند بهرهييبسزاتياهماز دارند

و دارد فـرد نـدهيآويزندگ سبكو سرنوشتنييتعدريمهم نقشكه استيفكريارهايمع
يهـا تعـارضكهيها خانوادهدركهييآنجااز.استآن گرودرياديز حدودتا روان سلامت

 كـهريناپذافانعطو خشكديعقارينظيگريد نادرستيشناختيالگوها دارد، وجوديديشد
 بـه كـه شوديم مشاهدهعيوقاازيمنفريتفسورديگيمراكيدموكراتيهايريگميتصميجلو
نت.)1386 زارب،(شوديمزيآم خشونت عواطف بروز باعث خود،ةنوب ينوجوانـان وقتـ جـهيدر
 روزبـ بـهكه كننديميدرماندگ احساس اغلب شوند،يم مواجهنيوالدبا مداوميهايريدرگ با

يهـا نشـانهنيهمچنـوينگرانـ،ينـاراحت خود، سرزنش،يدرماندگرينظيافسردگيها نشانه
در اغلـب شـدن بـزرگ احسـاسو اسـتقلالبهليمليدلبه نوجوانان.شوديم منجر اضطراب

 طـرز بـا بـودن ناآشناديشاو بودن نگرانليدلبههمنيوالد،كننديميريگ جبههنيوالد مقابل
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نيبـاديـزو مـداوميهايريدرگ آمدن وجودبه باعث دورهنيادر فرزندانباحيصح برخورد
 ـهـاآننيبـ تعارضـات هرچـه،نيبنـابرا. شـونديمـ فرزندانو خود  مشـكلات باشـد تـرشيب
نيبنيهمچن.شوديمترشيب فرزنداندر استرسو اضطرابويافسردگ جملهازيشناخت روان
 مشـكلاتيهـا مؤلّفـهو)يكلامـيپرخاشـگر اسـتدلال،(اننوجـو-والـد تعـارضيها مؤلّفه
)1999(نــديبامر.دارد وجــوديمعنــادارةرابطــ)اســترس اضــطراب،،يافســردگ(يناختشــ روان

ةرابطـ كـه داشـتند ابـراز خـود مطالعـاتدر) 1987(لديتفيوو) 1989( فوروارد)1994(گنريب
 اخـتلالاتوتيـهو،يسـردگاف اضـطراب،ليـقبازياختلالاتـيريـگ شـكلدر فرزنـد�والد

و مكـاليدي ـپاولةمطالعن نتايجيدارد. همچن نقشيسازگار  رفتـار كـه داد نشـان)2001(1يس
در،نداشته تفاوتي كنترل گروهبا مقايسهدر افسرده نوجوانان با روابطتكيفي افسرده گروه ولي
،ياجتمـاعيانـزوا چـونييامدهايپبانيوالد كردن طردو خصومت،است بوده مختل والدين
 غفلت. دارد ارتباطيبزرگسالوينوجواندريافسردگوياجتماعضد رفتارن،ييپا نفس عزت
 ارتبـاطدر خشـم فـورانو بـروزويديناامد،يشديافسردگبا كودكازنيوالدديشديعاطف
 كـه شـد داده نشان)1992(پاركرپژوهشدر).1386،زارباز نقل ؛به1988 وسپ،يجيد(است

 مناسـب طـور بـهن خوديوالدباحيصح تعامل عدمةجينتدرهاآنيجانيهيازهاينكهيفرادا
 مشـكلات بـهيتـرشيب احتمالبه فقدان، گونههرو مشكل وقوع هنگامبه. است نشده ارضاء

ينظريـات بـالبةپايبركه جديد هاي تئوري شوند. براساسيم مبتلايافسردگ جملهازيجانيه
 بـاز فضـاي كننـد، مـي عمـل خـوبيهبـكه هايي خانوادهدر نوجوان-والد روابط،است شده بنا

ويم ايجاد نوجوان فرديتهويو استقلال ظهور براي تري بيش  حمايـت حـال عـيندر كننـد
نيبـ.بـود خواهـداو روانـي سـلامت سـاز زمينه،آورندمي فراهماو برايرا لازم تأييدو مداوم
يمعنـادارةرابطـيآور تـاببا)اسـترس اضطراب،،يافسردگ(يناختش روان مشكلاتيها مؤلّفه
و) اسـترس اضـطراب،،يافسـردگ(يناختشـ روان مشـكلاتيهـا مؤلّفهبيضراكه دارد وجود
باكه دارد وجوديمعنادارويمنفةرابطهاآننيبيعني،است معكوس جهتيدارايآور تاب
كـه داد نشـانزيـن)1386(و جوكـاريسامانيها پژوهش.ابدييم كاهشيگريد،يكيشيافزا
يزنـدگازيمندتيرضايروان سلامتشيافزااييجانيه مشكلات كاهشةواسطهبيآور تاب

1. Pavlidis& Mccauley 
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ــدر را ــر.دارديپ ــمتغ اث ــابري ــريآور ت ــدتيرضــا ب ــدگازيمن ــغيزن .اســتميمســتقري
 مثبـتيسـتگ همبيشـناخت روانيسـتيبهزويآور تـابةنمرنيبكه داد نشان)1386(بشارت
 مشـكلاتو اضـطراب،يافسـردگ،يشـناخت روانيدرمانـدگويآور تـابةنمرنيبو معنادار
ويآور تابنيب داد نشان)2006(چتيانزل دارد. وجود معناداريمنفيهمبستگيعموم سلامت
ازيافرادو دارد وجوديمعنادارةرابطيافسردگو اضطراببايسرسخت ترشيبيآور تابكه

وي(به نقـل از س ـشـوندرهيـچ نـاگوار اثـرات انـواع بـر تواننـديمـ،مند هسـتند هرهب مار اصـل
 جداگانـه هـاي پژوهش)در2004 چسين( كارل)و 2004فردريكسون(و . تاگيد)1387،ياضيف

به مثبتيها هيجانو عواطفازتا كندمي كمك فردبه آوري تاب بالاي سطوحكه نشان دادند
.كنـد مطلـوب اسـتفاده وضـعيت بـه بازگشـتو نـامطلوب هاي جربهت نهادنسر پشت منظور
 آميز كسـب موفقيت طوربه وقتي است، وابسته زندگي متنبهكه است پويا فرايندي آوري تاب
 رغـم بـه پيامـدهاي مثبـت، مفهـومبه كلي طوربهو كندمي تقويترا فردي هاي قابليت،شود

و شرايطدر مؤثروتمثب عملكرد ناملايمات، ناگوار، هاي تجربه  يـكاز بعـد بهبـودي نـاگوار
 رشـديبـراييهـا فرصـت عنوانبه مشكلاتبه آور تاب افراد.است)2001،مهم(ماستن ضربه
،نـديآيمـ كنـار معمولريغيهايناراحتوها استرسبايخوببه تنهانه افرادنيا،كننديم نگاه
( بـه نقـل از كننـديمـ تجربـهرايرشـدياه فرصتويريادگي همانندييها چالش عملاً بلكه

و همكاران،  كـاهشكه داد نشان) 1987( آنتونوسكي پژوهشيها افتهينيهمچن.)1390رنجبر
 يـا اضطراب رواني، فشار احساس نوعيبا فرد،در زندگي رويدادهاي برابردر آوري تاب ميزان

 مقابلـه تـوان باشـد منـد بهرهيربالاتيآور تابازكهينوجوانجهينتدر.است همراه افسردگي
 باشـد بـالاتريآور تابچههرو داشت خواهدرايشناخت روان مشكلاتبا مقابلهدريترشيب

ويكلامـيپرخاشـگر(نوجـوان-والـد تعارضيها مؤلّفهنيهمچن.بود خواهدتركم مشكلات
،يكلامـيشـگر پرخاشيافـزا بـا؛كنـدينـيبشيپـرايناختش روان مشكلات توانديم)استدلال

 كـاهشيناختشـ روان مشـكلات اسـتدلال،شيافزاباو ابدييمشيافزايناختش روان مشكلات
به وجود آمده در خانواده شدت.ابدييم ،يپرخاشـگر نفـاق، بـروز موجـب توانـديم تعارض

و تعـارض اثـربركهيا خانواده كانون.شود خانواده زوالو اضمحلال سرانجاموييجوزهيست
 وجـودديـبا خانوادهدركه،رايروحويروان امنطيمح شود،يم آن آشفتهياعضانيبلجدا

 چـونيشـناخت روان مشـكلات آمـدن وجـود بـه باعـثورديـگيمآنياعضااز،باشد داشته
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يهـايري ـدرگ بـايوقت نوجوانان.شوديم خانوادهياعضانيبدر استرس،يافسردگ اضطراب،
نيـادر.كننـديمـ افتـادن تلـهدرويدرمانـدگ احسـاس اغلب شوند،يم مواجهنيوالد مداوم
ل،يـدلنيهمـبه.است اندكهاآن كنترل آنكهاي ندارندتيموقعبريكنترلچيهايهاآنط،يشرا

وينگرانـوينـاراحت خـود، سـرزنش،يدرمانـدگريـنظيافسـردگيهـا نشانه بروزبه شروع
 نوجـوان-والدج تعارضين طبق نتايهمچن).1386رب،زا(كننديم اضطرابيها نشانهنيهمچن

 ابـدييمشيافزايآور تاب استدلال،شيافزابا كنند.ينيبشيپرايآور تاب تواننديم استدلالو
.ابدييم كاهشيآور تاب نوجوان،-والد تعارضشيباافزا،نيو بنابرا
نتيم،جينتابه توجه با  مشـكلاتو وجـوانن-والـد تعـارض گرفـت هرچقـدر جـهيتـوان
را نوجـواننيوالـد كـهيزمـانيعبـارتبه؛استترشيبيآور تاب،باشدترنييپايشناخت روان

 نوجـوان رانه،يگ سختياخلاق قواعديمبنابراي كنند سرزنشيخانوادگ مشكلات جاديايبرا
 اسـت ممكـنو ابـدييمـ كـاهش نوجـوانيآور تـاباي بخوانند،تحمل بد وگناهكاريفرد را

ن،يوالـدهيـعلانيـطغن،يوالداز انتقام،يريگ انتقامبهليتما،يفردنيبيپرخاشگربه نوجوان
 كـهيزمـانايـ اقـدام كنـد واضـطراب ترسبا توأم اطاعتد،يشد گناه احساس خود، مجازات

ليـدل بـهرا خـود فرزند،ياعتماديب علتبهاي كننديم موعظه نوجوانبهحدازشيبنيوالد
 بـا اسـت ممكـنزيـنو ابـدييمـ كاهش نوجوان تحمل.دنكن سرزنشييهاتيفعالرد شركت
يبـرا خـود كـردن محكـومايـ است شده متهمهاآن دادن انجامبهكهييرفتارهابه زدن دست

 نشـان واكـنشنيوالـدبه نسبت دارد، همراهبه گناه احساسو خوداز تنفركهيجزئ تخلفات
ايـيآور تـابو تحمل،باشنديشناخت روان مشكلاتيدارا ناننوجواكهيزماننيهمچن. دهد
هـاآندرزا اسـترس هـاي موقعيـتو عواملبا مؤثرةمقابلو پذيري انعطافويسازگارييتوانا

.شـوديم ظاهريتن روان ااختلالاتي استرس اضطراب،،يافسردگ صورتبهكه ابدييم كاهش
يهـا تعارضوهايناكامباييارويرودرندهست قادرالابيآور تابيدارا نوجوانانيعبارت به

و دهند ادامهتر افزون تلاشبهترشيبتيمسئولوها شرفتيپ مثبت،يدادهايرويحتويزندگ
و گـرمييفضـا وجـود خانواده،يفضادر لذا.نديننشيپااز تر،شيبتيموفقبهيابيدستيبرا

ونيوالـدنيبـ تفـاهم جـاديا نـهيزمدرزيـآمتي ـموفقةمذاكر كنندهليتسهزينو كنندهتيحما
و تحملو بمانديباقنييپاحددريشناخت روان مشكلاتو تعارضكه كنديم كمك نوجوان،

 گونـاگون هـاي مهـارت بـودن آموختنيبر متخصصان تأكيدبه توجهبا.ابديشيافزايآور تاب
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را هـاآن هيجـانيو روانـي سلامت سطح اد،افربهها مهارت اين آموزشبا توانمي،آوري تاب
بـرا زنـدگياز مندي رضايت احساسرو اينازو داد افزايش و سـطح تعارضـات نيافـزايش

.داد فرزند را كاهش-والد
م پژوهشياجراها شاملتيمحدوديدر پژوهش حاضر برخ بـوديسـن گروهكيانيدر

يپراكنـدگوهاهيناحيكيزيف وسعت كند.يمريپذميتعميسن گروه همانيبرا تنهاراجينتا كه
پ.بـود كـرده مشكلات مواجهبارايآور جمعوها پرسشنامهياجرا زان،آمو دانش شـنهاداتياز

زيميپژوهش به موارد يهـا راه موضـوع بـانيوالديبرايآموزشيكارگاه:ر اشاره كرديتوان
 بـانيوالـد كـردن آشناترشيبچههرنيهمچنو استدلالشيافزاويكلاميپرخاشگر كاهش

و،يافسردگژهيوبهيروانبه اختلالات.شودريداينوجوانةدوري ازهاين در استرس اضطراب
يهـا آمـوزش اخـتلالات، درمانوصيتشخيبرا مدارس مشاوران.شود توجهليتحص دوران
ويروانـ سـلامتونچـيگـريديرهـايمتغبا نوجوان-والد تعارضريمتغ.رنديگ فرارا لازم

.شوديبررس زانآمو دانشيجسميهايماريب
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20.
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