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 Abstract 

Many researches, educational experts and social 

critics have been discussing that internet is 

changing the life of the people but are debating 

on positive and negative aspects. 

The goal of this research was to study this impact of 

internet on depression, social loneliness and family 

relation of female high school students in Tehran. 

The family relation questionnaire, children 

depression Inventory (CDI) and UCLA Loneliness 

Scale have been used to obtain the data. 

The research was done in two stages. The 227 

subjects were selected on the base of cluster 

random sampling (115 internet users, 112 non 

internet users). 

The results of" t" showed that there were no 

significant difference in three variables between 

two groups .For the second stage according to the 

obtained data , 25 users(average 10 hours or 

more), and 25 non users were selected. 

The finding showed that there were significant 

differences between two groups in all three 

ariables . 

Key words: internet users, depression, social 

loneliness , family relation, adolescents. 
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�����:  
         W��� ���A� �� ���#&�B -/���? X���� �� �i�	���� G� ���Q
%�       �A�I ���AH jA/ � ��G��I

�  +  -%� ����I ��H� .                -*%� +
*��>M �*��"/ +� �� �A�I �� ����V��@ G� ���Q
%� +@ �G���� Y���H
W���         ����� ]'@ ���� +@ ���@ ����� �� ��G��I0          ��0i�*	���� �H C0� +� ���� -AH �Gk �  +*�

���A� � W��� b�DF� �!��G���V� +���G C0� �� �Gk �.  
 �I G�    l�R��� ����g�� +@ �H$ ��)�     ��Q
%� b�	� C0���  �    �� -��
�0� G� ������@    �*���$   c*? 

           ���� +
��� �A�I �� ���� ��mn� -��
�0� +@ j���� +
��� ��N
�� �0�� .     l�*��� ��!���I W0�"/� ���
  ���� ��!���
�� +�  +� �
����       �� +@ �Q�� ����mn� �� ���&! -��
�0�         ���*&
H� ��@��*@ �� �����

              *% �*0G �� ��0i�*	���� j�N� WR�H C0� -RS� ����mn� ���� +
��� o�E��p    -*%� ���*� \� .
     ���%� +q�
� C0� +� ����
� C�,,F�        �� -��
�0� � �����V��@ ��T�R��� +@ ���       +*� �*q�� �����

     �F� $�����H�� � C0�	�� C�� ���F�    +*@ +*d�I ��*0�
F� $+����� j�N�� $���Q
%� �#��#B �� ��
 �� ��0�         �� ��q0� ����N
�� C�� +@ �/��� � ���   ���� $���) .��0r1     G�*H�� � 1998    � ���*@ 
C0�0�%2 1998(  

       ��Q
%� +� +@ ������H�� +@ ���,
�� ��%�����@ C0��  �    �� -��
�0� G� �T��/�      G� c? ��G���?
�� �� ��� l�R��� ���� Y
g ��g�� ��AH  � ���&��� ��"�� ��B� ����.  

          -)�/ �
��
�0� ��T�R��� Z0�T G� �����H�� +@ ����� ���� �#0� C�,,F�      -*AH ���0G ��!
             �� ���� ���GI C0� �A�I +� +��%� C0�� � +
��� ��M���M o�E�� �� b����        -[��*) +*@ ��*�

       ����� G���� W0�� �k�'&! �� �� ��� ���/�$  C0� ����            ���*g ��*,
�� ���*� ��
'! +d�I ���� +@
����#� . ��%� C0�+ ��0�H $-�	��/    ��*q0� b��� $���� W0�"/� �����H�� C�� �� �� �
@���� ��!

    b@ �� � s�
�� ���N�$ �"�#��   ��   -�	��/ ��q�� -AH           �*� �k�'*&! �*� �*�G��I ��!   ��*� 
) $C���q��1999(.  

��&!    �� ���� +@ +��M$  ���
� ���	�
� $ ? 5%�  �!           �� -*��
�0� G� ���Q
*%� �*m� �� ���'�0 �
          -%� +
���� ���&
H� ���"�� � $�M��'/� $�M������ h���� W0�"/� �0 W!�@ .    ���*�G �0�% G�

      �� O�) -��
�0� �� ��/ +@ ��  ��@$            ��mn� �� ���&
H� ��� �� ����>#� �k�'&! � ������� �� �M� 
 ���� �����/$       � O�) �� ���G C�&! �M� ���            � ���Q
*%� �0�&� C
/���/ ��� �� �0 � ��0"0��� ��0

-��� �!��E� �� ���&
H� h���� �� ����L� -��
�0� G� ���Q
%� ��� �0.  
���0�$    ��
%I �� t� ���� +  �   ���H ����� ��!�� +  �        �*��� +� +@ -%� ���AH ����PT� 

       ��� �!��� C� �0�H -��u� C0� +� ��� .   �� �� +�K'� C0�       ��*�I G� ���       G� ���Q
*%� �*�� +*� �� 
 -/�0�� -��
�0� .   ��H�� ��!���I)    ���&� $�� X�0173($  �� ����         ������ -Q! G� W�� +@ �����

                                                           
1- Young & Rogers 
2- Kraut & others 
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  ���H �� �Q�+  �  �� ���0�               ��*&� W*E� +*@ �*��@ ���Q
*%� ����V��@ G� ������       $���*/� C*0� G� �� 
   �� �����H � �����H��  ����� .       ����@ ������ +% +� t0�"� �u�[ \�[ ��     -��
�0� Z0�T G� ����0� 

                   W0�"*/� \�*[ �� +*NF	 �*! +@ ����� �%�
%� ���PT� O�D� � +u�� ���F��� ��v/ +�
-%�.  ��0G �����  ���@ ���Q
%� ��M     ���
'M ����mn� � -��
�0� G�    +@ ��  -*��
�0�     �G�*[ �*�     ��*!

         +� -����? ���� ��)� b�	� ���� ���&
H� � �#�!�/ w�
E� C0�     A� �� -%� W!�x?    ���*
� �

�%��� �� �0�H ��0�? C0� ���m�0-����? �I �� +���,� +� ����� ���) �� � � .  

          �� ���
� G� G���� b'� C�� �� -��
�0� =�
'M t� ����     -%� ���� �������� +,��%. y�!   
+��%�          �� -%� ���R� ���g C0� G� W�� ��#0� �   �!���@ ��� C��B         �� j�*N� C�*�B �	�*F� 
+���G   �&
H� ��!        C*0� ��*��� �*�� � ����*�� ��*� f�*Q� �0G +��M C0�� �� +���H � ��@ ��q0� ��

     % �0G �u�[ \�[ �� �����L�p -%� \� .               ���*% �� �I �*!��M � -*RS� �� ���*��L� C*0� �v��
��&���   �� �,�� G�%  ���@  $  +@ ���G +� �#&!      ��*� �*!��� ��*� �*� +
%����� � +
%��� ��  . ��

  Yg��  �� +��M C0�   ��� ���� ��&� �                �I G� �Gk =G�*�I �*� �*M� +@ -%� -)�/ t0 -��
�0� +@ 
$���� ���Q
%�  �� �!��� b0�R� �0�A� t0 +�) r����1383.(  

                tR*% � ��x� $-�'�H $C% +� +H�� �� -��
�0� ����mn� ���� �� ���0G �!�#���� ��,�,F�
 �#&! +@ ��� ��q�� ���/� �M��Ga0�
�+
����� �� �� ���'�0 z�R0�,�  ���.  

  C���q��)1999 (        jA� ����'� ���� -��
�0� +@ ��
/�0�� ��� Z�,F� ��      ���*� ��*�� C0��
   -%� ���#0� �� ������ .  C0� ���� ��0G               ��*q�� ���*0G =P*� �*0 � ����R� �� �#0�&! ���/� +@

 �� ��!�     P� �� ����/� ������0     ���@ ���? �I �� s�
�� Z .         �� ���*&
H� �P��*�� -*��
�0� +*B
!�@     +� �!� W0�"/� +B � W ! �       �
'0"A� � +���H �� ���0G ����mn� \�[) -�P*% (  o�E*��

 -��� �!��� .�����?1) 1995 ( +	�,� ��              +
*%� ��*!��@ � ��A*� �P���� �0�� W!�@ +� ��
      �� ��F
� �k�0� �� ��&H35     -%� ���@ ����� +
�>M \�% .     �� ]R% -��
�0� �� \�L
��     ��*�

    ��@ +� �
&@ ���/� +@ +
/� �'$      �*��@ -RF*) �*
��&� b{�'� ���� �� ��� ��#0�'&! �� �
&@  .
   ��R�T��� -0�v� +� �
&@+  � ���G�%   �! ��    � � ��0I����&A      �@ ��"M�� ��
&@ ��� ��! *�   *� � � +

           �� Y&H j! ��� ��A� � ���&
H� O��!� ���� �
&@ ��@ ��T  ���� .       �*0�� ���*/ |
% �� �
     ��/� ���&
H� -�	�L�� ��� +@ -QM    �*? -�Q�@ �� �0            -�P*% � ��*� hR��*� �*A�I �M�*�G C�

       -%� ���� W!�@ �� �A�I ����� � �&'H .    ��*��� +
*��� ��
�*�� ���&
H� �P���� ���/� �
g�
           j	�% � ����� ����� �N� G� +B � �&'H �N� G� +B    ��� ��!��� �� .  +*�f�H +
R	�    -*�	��/ �    ��*!

 zP��@ �k�'M�"� � �����H�� ���� �
��
�0���� �!��� ���Q
� .  

                                                           
1- Putnam 
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�	�
�+  �   �����&! � G���% 1    \�% �� 2000 ��          +@ ��� ���� �����H�� �� -��
�0� �	�&
[� ���m�
��Q
%��  �         W*%�? �� �����H�� ���&� �� -��
�0� G� ��0G   +*���       +*
��� �M�����*� h*���� ��*!  �

   �� ���� �� �%����  �!� .          �*�� -*��
�0� G� ���Q
%� ��g �! �#0� ���R� +�       ��*&! +*� �*��� �

�� �
��� ���&
H� ���"�� � �M��'/� -R'� ���.  

 �"��/I Z�,F�2) 2001 (   ��Q
%� +@ ��� �����  �      �� ����V��@ G� �[ G� W��      �� �	P
�� �����
   ���&
H� h�����H������ ��   ��� �k�'&!     ��@ ��q0� ���/��T� �  . ��'*���3) 1993 (   Z*�,F� ��

     +@ ��� ���� ���   G� ���Q
%� � ����V��@  +            ��*� ��*0"0��� ��*��&� �*���&! -*��
�0� o�D*�
          �� ���M��H �� �� �� ��T�R��� G� � ���@ ��q0� s�F�  ��@ .����   ���,
�� ��%���$ ���G    �*! �0

    �A�� �� ���H�� t0 +@0          �*� ���*#0� �*� b*���� ���� � �     �*� �*���>M         �*�� �� ����*� �*����
���A� �!��� e�'F� ���&
H� �.  

  ��&! � ���@  W���)1998( ��
/�0��          l�*R��� �0�A�� X�'[� �� -��
�0� G� ���Q
%�   j�,
'*�
���� .?
�\��4) 2001 (     �i�	���� �#0� ����� +@ -%� �,
��          j*@ � �*�R�� ]R*% +@ �!    �*@�F�

 �� �&'H  ���� .  j@ "�� -��
�0�      -0�,� �� ���&
H� �@�F����@      h���� ����g�� ���� =P� � 
g�� ����� �� ���#0� ���� W!�@ �� �� �� +@ �!� ��� ���&
H� ���"�� +� �q�� �����.  

��%����5) 1997 ( �� ����  ��@  ��/ +@ $   � �� -��
�0� �� l�R���  +   �P��*� G� ���*/ ��� �����
         � -	�'@ X�'[� G� ��� oP� �0 ��g��  \P�         $��*�M $�M�*����� ��%�'*[� G� �0�!� $���

�@ e�E
�� �M��'/� �0 e��
u� $�0�A���� ���Q
%� �I G� � �� ��@.  
     ��� C���� ��'/�? h%�� �,�,F� ��6 )2000 (     
� C*0� ���Q
%� ��#���� ��
%��    b*)�[ +*q

   B �! +@ ��  +      ���0 W0�"/� -��
�0� G� ���Q
%� ��"�� ��g$           � ��
*%�� �*� �� ��*
&@ ���G ���/� 
 �� b���/  ���>M�      �
[ �0 � +
/� �0�� +� �
&@ $� �
&@�� ��#� ��0"0��� ���@ .+q�
�  � *,�,F�� 

    ��� �� +@4113    �� \�'M�"� I  -/�M ���) ��0��   +@ ��� C0�  �M�       �*
��
�0� ������@ �S@� +B
��                      G� �*�� �*��@ ���*g�� l�R��� ��� ��
%�� �0 � ������� �� ������
�	� -'? G� ���Q
%� �� ������

   �&� "M�! Z0�T C0�           � �� �A�I �0 � ������ ��Ag �A�I �� ������   �*���#� =�*UI � .   �i�*	���� C*0�
+��%�         +!� �� ��0"0��� ����&! �� -%� ��� ��             bg��*[ +*� �� ���G�*% ��T�R��� �S@� W�? ��!
���%�� .  

                                                           
1- Sanders & all 
2- Affonso 
3- Nielson 
4- Dell –Peter  
5- Anderson 
6- Nie-Norman 



��
��� ��� ��� ������� ������ 
��� ... 53

     ��� �N� +� ���)2000(           ����*� ��0"0��� +� �
!�R� y�! +@ -%� ���/ �
�	��/ -��
�0� $$   ��*0G 
+N[P� b��g ���M�� � +H�� �0�� ��/ �I �� �� G� ���!�� ���� �.  

W���
%�M1       �Q0�! ��#���� �� ��� ��q�� ��!�x? �� 2    \�% �� 2002 ����      l�*R��� +@ ���
       � �i�	���� C0� G� ���Q
%� ��"�� � �
��
�0�  +         �� l�R��� -�Q�@ G� ���H�� s���� �� �Q�� ���)

���g�  ���� +
���  .+
/�0    �� ���� �!          -��
�0� G� zk�&�� +@ ������H�� +@ ��!� �� ���Q
%�     �*� ���@
          l�R��� -�Q�@ �� +�K'� C0� � ���� b��� ��B� ��� C0�	��    �*� �m� ���   ���>*M .     C*0� G� �*���

  �� w�@ ���M      O�) +@ ���@  ������G�   ����V��*@ -�? $  �*�           �*#0� ���*� ����*��H �*����
-�	��/  �!   ���� h���� �  .W���            �� ���&� \�"� �[ �� -%� C�&� C��% ���&� �� ��G��I   � �*%

+�! +��
%�� h���� ����� j ���@ O�) ���G -��
�0� �� ���.  
�M��R��!3 )2003 (   �� ��� ��q�� �,�,F� ��89���@ -@�� �  � ��mn*� +@ -/�0�� ���{��%� 

�� -��
�0� -@�� �M��'/� � �0�A�� X�'[� ���� �A�I -�DE� }�� +� ��0G �#
'� ��M���@ .  
 ���A�	 Z�,F�$   C�{��   ����	�4) 2001 (          ����V��*@ � -��
�0� G� ���Q
%� �� �� �����H�� b{�'�

           -*�Q�@ � -*�&@ �� ��mn*� � ���&
H� ��T�R��� W!�@ $+�	�
� +� �
&@ ���G o�D
�� b���
      �� ��
%�� � C0�	�� �� l�R��� �#��#B  ����� .          � +��*%� C0� ���"�� G� ��M��!� 5%�? G� ����'�

      � �� �� �� ��T�R��� ��H� ���  +���             -RF*) ��"*�� � �0�*A�� X�'[� �� �%�%� b��� t0 ��
�� ���@.  

 ���Q
%� -0�S@�      �� O��
�� -��
�0� G� ��M���@  @�  ���G +@ ��       -*��
�0� G� ���Q
%� ��#�! ���
Y0�%          �� X�'[� � ��#�! ��G -�&�&) �� � +
�>M ��       ��� +H��� �
��
�0� h���� �� ���g   �*�� .

       -RF) +� ���
�� ��B� +@ ����/��
��
�0�5 ��  ����$          \�*&
[� � ��� ��M�� �[ G� W�� zk�&�� 
C0�  ���	I "�� �gP����U b{�'� +� +@$����-%� ��0G .  

  ����? Z�,F� X�%���6) 1998 (     G� W�� ���� �5   ������ I��0��0�$     �*��E� ����� -��
�0� 
     �� �0��/ jU� +� +@ -%�   �� ��&�         +��R� +@ �� �0�A�I �M��G �����G�� �/ -)      $���*&
H� ��*!

  W��� � �F0�Q�       �� �I O�) �� ��� �G����       ��*�� �!�*R� +� $���@ .     +
*%� C*0� ���*�$   $��*@ 
          ~��� �G�q� ����� +� �� ��� ��H e��� � ������� $-%��     �G�� � �#
QM ��!  �!   �����V��*@ �

-%� ���� .  

                                                           
1- Mesh-Gustavo  
2- Haifa 
3- Hamburger 
4- Lenhart , Raine and oliver  
5- Chat 
6- Poterea 
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   ������ � C����� Z�,F�1 )1996 (
��� +� "��+ ���Q
%� C�� � �� �T��/�   � �0�*A�� � -��
�0� G
  ��@ ����� �M��'/��     ��%� +q�
� C0� +� �  -%� �             +*� -R'*� -*��
�0� +*� +
'*��� ������@ +@ 

   +���� y�! +@ �0�A�I     ��� �#
'��� G� ����A�� $��
 ���'/� � ��   �
�*�� �i�	���� C0� G� � ���� ��
� +�� ���Q
%� -U��/ ��g�� � |0�Q� ����� ���@.  

  ���/ C0�M �0�0�2) 1999 (  ��"� G� ��0     ]�%I ������ �� ��,�,F� C0��      O�D*� ��% ��0>?
    -%� ���@ ��R!� -��
�0� G� .+
/�0      C0� G� �����R� �� ��!   +@7/5  +��&� �)��     ��*!����� �� =�

��Q
%��  �    ����� -,��
� -��
�0� G� �%��%�  .t0 ���[ �#
'��� G� ��%+� � �*� -��
�0�    �*�
QM
 �A�I +@ G�    -��
�0� �  +   �[�� -	�[ ���L� � ��g�� �M��G G� ���/ ���� �!�� �����    ���Q
*%� ��*�

��  ���@ .  C��d&!83         ���� =��"*M +
'*��� ���*/� G� �)��               � w0�*�� �*#0� G� ]*�U� +*@ �*��
-�	�K'� ��! �����G�� ��� ���.  

        ��� ��q�� ��,�,F� G� �v�� �� �#0� ��% G�$    �� ��0� ��!��� ��M     �� ��R� ��� C0� @ +
  ����/� G� ��)��     �� a�� �M��'/� G� +@  ����   +
'���� ���          X�'*[� C0� -��
�0� G� ���Q
%� �� ���

  ��!� W!�@ ��$ � �Gk +
R	�  +      ��*� ��!��*� ����*/� ���*� �� �
�*�� +�K'� C0� +@ -%� �@f
  ��'/� +@ -%�M         �����? ��� � cQ� �"� ���,/ X�'[� b)�[ �A�I �   �? �0   $-*%� ���� C�   �*0

�  +�                 ���/ C�� �P��� �� +R�U -AH �� -��
�0� G� ���Q
%� +� ���G��� ��� ��T G� X�� b�	
-%� ���� ��g�� �M��G .  

0�  r�)1998 ( �� j!         �� ���� � +
����? +�K'� C0� +� ��� Z�,F�        �G�*q� ��*AH +@ ��@
 � -��
�0�  +          � ��&
�� ��R&@ �� �A�I ��g�� �M��G +@ ���'@ ���� �x0�  +  -*�P� $cQ�   C
*���� $
+���
�?     +
��� �0 ���&
H� �       +
Q�I $WE� -0�u� ��U �DE� �    $+
�*M       ��I ��*�
�� � e�>*H

-%�.  
   0��/ � "@��? ��,�,F��3) 1996 (����  ���       t0 ��q0� �G�q� ��v/ +@ »   �
0�*! ��M��@ « 

��     �I �� +@ ��@$ ���/� $ ���A�   �!         �*� C0�&� �� �A�I � +
/�M��/ �� ���&
H� �   �*��@ .   �v*�� G�
-@��           -0�! +@ ����@ =��"M Z�,F� C0� �� ��M���@ h� ���4   �*� �G�*H� �A�I +�    +*@ �*!�

          ��0I Z{�/ �� �� �� l�R��� t0 �� ��� -	�q� X�'[��� .       �*� �*��� �
	�*q� ���*/�      +*@ �*��@
          j!��/ �� ���#0� �� l�R��� -)�/ �A�I ���� -��
�0�+
��%         �� ��� ��!��� ���g ���G ��&! �� � 

���A� �!            �� �!��� �� �� �� ��T�R��� ��� ���� +@ ���&
�� � ���&
H� �$   �*��@ j!��*/  . ��
     �� ���g �� ���/� -��
�0� Yg��           ���@ ���� �
[�� � W���I �� �� ��� �� �G�%$   -*��
�0� ]���� C0�� 

                                                           
1- M. Martin , J & Schumacher  
2- Green field - David 
3- Parkz &Floyod  
4- Online 
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��            �� ���/� +� �� ���GI C0� +@ ��B ���� ��Q� �����            X�'*[� �I +� -R'� +@ �� �
0�! �� �!�
���@ e�E
�� � w�@ ����� ��
A� .  

           +�)�/ ��H� ���0 ��&0� b0k� +� +@ -%� ��� ��0� ������ ��$  +
'���� ���/�      G� �v�� ���
       ���E� ���� � ���@ -0�,� �� �
0�! ����� .����        (E*� +@ ��P��� ���,
�� -��
�0� ��%���

     �� ��g�� �M��G �� �A�I �� �+  �� ��     ]�U� ���»   �0� -0�! ���
��
 «   �� �!�� ��       ����'*� ��*�
                    �*0 Z*�� ���*� �*�P� ����� +� -��
�0� G� -%� C�&� �����H � �����H�� o�DE� ���/� G�

  ��0�/IG��»  ��� X�'[� « �   +   ���@ ���Q
%� \�&�� ��T .        �*� =P*� �*A�I Y*g�� ��      +*@ �*��@
    ���� �
��� zPS� �� ������     �
	�q� �
&@ �0 ��M . ��
��� -%��    �0 � �� ���&
H�      � ��…  �/��� 

���@ .          �*A�I ��g�� -�DE� +� z���� ��g����U � �0�H ���)�D� C0� +@ ����� �,
�� �A�I �0��
�� �!��� b,
��) . $��%���I1997.(  

        +���G �� ��H�� ��,� � �u ��,�,F� Yg�� ��          ���"*�� $�M��'/� ��"�� �� -��
�0� ��mn� �
     �� +B $�M������ ��T�R��� � ���&
H� +���G                �#��*#B �*%��� � �I W!�*@ +*B � W0�"/� �

+�u�/ �%��� +� �� -��� �I �� �� Z,F� $����0� �����H�� �� ��0�? C0� ��mn� �G���V� �0G ��!:  
1���� ��H� ���Q� -��
�0� ����@��U � ����@ ���H�� ���
�� �M��'/� ��"�� C�� *.  
2��@ ���H�� ���
�� ���&
H� ���"�� ��"�� C�� *���� ��H� ���Q� -��
�0� ����@��U � ��.  
3                 ��*H� ���*Q� -*��
�0� ����*@��U � ����@ ���H�� ���
�� �M������ ��T�R��� ��"�� C�� *

����.  
 ���	
���  

C0� Z�,F� +� � +�[�� �� ����� =�� +'0�,� � ��+
/�0 ��q�� -%� .  
  ����� � �0���   ����# �: +���H       W*��� $W!�x? ����I �    � ��G�*�I   ��
*%���� �*
�    ��*!

  ���D*F� \�% �� +@ -%� +% � t0 ZT��� �� ���A�84  * 83     �*���� b�D*F� +*� \�L�*� 
)         ���D
g� -��u� +� +H�� �� ZT��� C0� e�E
���   W*��� ���&
H�          �*0�� �0�*���� � ��G�*�I

-%� ���� ����V��@ .(  
�����  ��'�: �[�� +  � \��  .  +�[�� C0� ��$ 227     �� G� ���Q
%� �� +��&�  +��� =    �/��D� ��

  G�+���H   ����I �  ���� e�E
��  .cV%$  W%�? +%   *���+  �  ��*T�R���      � �M��'*/� $�M�����*� 
 ���M �� �! +� ���&
H� ���"��)-��
�0� ������@ 115�Q�  ������@��U *  112�Q�  (  � ��*� ����

����I ���GI Z0�T G� a0�
� » t «c��0��� b��F� � -/�M ���g �%��� ���� .  
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  ��+�[��   G� b)�[ a0�
� +� +H�� �� � ��� �+�[��  \�� � Z�,F� 25    �*� ������*@ ���*M G� �Q� 
    ���Q
%� ���G bg��[10    � -��% 25               �*� "*�� ���M �� C0� � ��� e�E
�� ����@��U ���M G� �Q� 

 ���GI G� ���Q
%�» t « ��
/�M ���g �%��� ���� ��L
� +% �! ��.  

�� ����� ������ ����  

 ���**u�[ Z**�,F�$W**%�? +**% G�  **���+ � ��**T�R���M�����**�  �)+
��**% Z**,F�( ���"**�� $
�&
H���UCLA

1 M��'/� ��CDI
2Y&H -AH  -%� ��� ���Q
%� ���PT� ���I.  

 ������������� �!"��#�$  
l�R���    ����G�/ � C0�	�� C�� $      -*�	��/ �� +@ +��M ��&!            � �
0�*&[ ��*!��
/� $s�
�*� ��*!

    ��0� X�'[� s������  ���$    b�� �� �&A� ��mn�             �*A�I ���*&
H� �*�� � ��@��@ ��
/� ���M
���� .$C0�	��  �v�� z��S@�  � �R� ��)�+  �             *� ��*@��@ �*�� � ���*� ���*�G�/ ���*&
H�   + ��*T 

 �� ���g ��� ����G�/ ���
�� �� +@ ���� ������ -�&@ � -�Q�@ +� �#
'� r���#�� ��!� .  ��*0�
     C0�	�� +� ��0�"� +@ -%� ��� �   +       -*%� +
'R&! ��� a0�
� �� -RS� ��T) .    ��'*����� � �*��3 

1997(.  
       -�Q�@ �%��� -AH $W!�x? C0� ����T�R��� M������     W*%�? t*0 G� $�  *���+  �   Z*,F� 


��%+  � 10 % �p  �� ���Q
%� �	 .  W%�? C0� ��    *% G� +���  p          -*�Q�@ +*@ ��*� ���Q
*%� �*�k�
 �k�'&! � ���� � ��? �� �� �����H�� l�R����� ���g W%�? ���� �!�.  

���0  W%�? C0� �         �N� �� � ���) ���) +� +���5 4 ��
%�      ��*!"	� ��#�*���      � ��*� �*�0n�

��RW%�? C0� ��   ��q� ���GI * ���GI =�� G� ���Q
%� �� +���+�)�/ ��  +
Q! +% �� + -%�

    ���[ +@ ���I76/0 ��   ���� . ��&� =��   W%�? C0� ���>M      G� ���Q
%� �� +���   G� ����	 X��,�
       G� +@ ���� +��&! �� "M�!��&�    �1   �� 4  � ��   +  �� o�D
�� ���  �!� .      �k�p*% a0�*
� cV*%

 ��� Y&H j!�� ���&�  �0�A� ��� ���� ������� +� �� ��/ ��0�"� ��"�� �!� .  
     ���GI ��R
�� �%��� -AHl�R���            C*0� C�*� �#
'R&! C0�	�� � �k�'&! �� �����H�� C�� 

 �� ���GI ���GI   �!     � �M��'/� � ���&
H� ���"�� �  +    ���� ZRT�� +@ ��I -%�      C*0� \��H ��!
���GI � ���GI C0� C�� �#
'R&! �!-%� ������� �#0� �.  

  
                                                           
1- University of California Los Angelos Loneliness Scale 
2- Childern Depression Inventory 
3- Otto. L.B & Atkinson. M.P 

4*w�% �
@� � ��0G� �
@� $���'� �
@� $�"0��� �
@� $���&��! �
@� .  
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 1�.�1	������ � 	
��
�� ������ �	������� �������� !��"# 3'% 	4
���* �  

  -��
�0�  �M������ ��T�R���  ���&
H� ���"��  �M��'/�  
 -��
�0�           ��%��? �#
'R&!   

�������� |
%                     ) +���� ��(  
�����                                  

1  
0  
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053/0  
428/0  

227  
��%��? �#
'R&!        �M������ ��T�R���  

�������� |
%                     ) +���� ��(  
   �����                                  

015/0-  
819/0  

227  

1  
0  

227  

��479/0-  
0  

227 

��380/0-  
0  

227  
��%��? �#
'R&!       ���&
H� ���"��  

�������� |
%                      ) +���� ��(  
�����                                     

072/0  
283/0  

227  

��479/0-  
0  

227  

1  
0  

227  

��674/0  
0  

227  
��%��? �#
'R&!            �M��'/�  

�������� |
%                      ) +���� ��(  
�����                                     

053/0  
428/0  

227  

��380/0-  
0  

227  

��674/0  
0  

227  

1  
.  

227  
�� |
% �� �#
'R&!01/0-%� �������  )+���� ��.(  

����%�� ����#� &�'�� UCLA 

    ���&
H� ���"�� X��,�UCLA        ���*&
H� ���"�� � �0�A�� G� ��/ ���� X�'[� �%��� -AH 
               �'*��#�� +*� �� ��*� +&H�� ���� ���% (E� cV% $��� +&H�� �#�!�x? h%��   +*&H�� 

�� ���� Z�R
� -'� �'��#�� C
� �� -�MG�� +&H�� C0� -0�A� �� � ���@ -�MG�� .  
     � �� �%�%� b���� G� ��0  +     �0�A�� X�'[� ���GI ���M��@UCLA      G� ����'*� b��,� ��

���GI  �!       ��� � ��R
�� ��"�� ���� k�� +���� �0      -*%� -'*� C*0� � .   +*!� �� G�       �*S@� W�*? �
�� ��,�,F�  C0� X�%�I���� ���G ��!�� � (�E�� ���g -%� ����.   

 E'� C�	��+  �       \�% �� +@ -'� C0� 1976   h%�� b%��1     +
��% �����&! �    G� ��� ���20 
      �A�� ��"�� �#&! +@ ��� b���� +�&H0    �� ���� �� ��/ �  ��� . �I G�     �! +@ �H20    *� +*�&H  +

       ��� C�&� � ��� ��� +
��#� �Q�� ���)  $��/ ��  ���#� �Q��     �*�@ ��*q0� $     �*F� C0����*��
���0          E'� b�	� C�&! +� � ��� J�
� -'� C0� �� �+  �     h%�� $-'� �0�H b%��   �����&! � 
��� b��� +@ �0��M �/9+�&H   � -RS� �10+�&H  -%� �Q�� � .  

E'�+    �    +�&H �N� G� -'� �0�H   � ���� ��F�  �5%�? $�  ++��M    ���Q
*%� +*@ $��� ���% ��
����� ����&	�% C��d&! � ���@ b�DF���U ���/� ���� �� �I �����@ G� -%� �0>?.  

                                                           
1- Russell et all 
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  ]0�uI           �� ��*�GI C*0� ���*� ��*� +R%�F� ��R���@ ��Q	  +*��&�         $�k�'*M�"� ���*Q
� ��*!
&��� � ��0�q������C�� +@ ��� +R%�F� $94/0 �� 89/0-%�  .  

       -'� �0�% �� �0k�� ���'� �#
'R&! $-'� C0�        $-�D*E� $���&
H� -0�&[ $�0�A�� ��!
   ���� ���U � Z�� .       +�K'� C0� ��mn� -AH "�� �u�[ Z�,F� ��$      -'� C0� ���&� C�� �#
'R&! 
�M��'/� -'� �c@��@ 1  �� ����� +@ ��� ��q��68/0��  ���� .  

&!�d        ���� b��F� -'� ���� �R
g�� �%��� ��N�� +� C�� ��  %p     ��*� ��q�� -'� �k�
 ���� +@ ��!��  � C0�  �   ��&� +@ -%� % p � �k�  +       �*A�� Wq�*% b*��� ���*��0    �*R
g �� �

��
'! �������.  
 �!"()*� �����CDI  

      �0G�� � Wq�% ���� W!�x? C0� ��       ��*�GI G� $�M��'*/� ��CDI)  W*%�?  *���+  �   Wq�*% 
 ��@��@ �M��'/� ( �0��M ���Q
%� .   ]%��� G� ���GI C0�      -��&H ���� �q�%��� ��!��"�� C0��

 �����H�� � ��@��@7 �� 17-%� \�% .  
        �� ���GI C0� ��� +
��% ���G G�1977  c@��@�0��� h%��       }�*u�� X��,� C0� $���@��

�%���  �!  G� ��k�T �  ���� �N�     +��&� �� �q�%           ���*� ��*&�� � j	�*% ��*���H�� � ��@��@ ��!
-%�.  

  ���GICDI  ��&� �� +  �        �@ ��*Q	I ]0�*u G� ����0� �����H�� ��         +*���� �*� �*���� ��*R86/0 
-%� ��������) .���G�R@�  ���0�A���? * 1378( .+��&� �� ]0�u C0�     G� �H��*� w*�
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