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 Abstract  
The present research aims to investigate the 

efficacy of "Structural Family Therapy" on 

treating children's separation Anxiety through 

altering the family structure, reducing parents, 

conflicts and promoting family functioning.  

Adopting a quasi-experimental method, the 

researcher performed a pretest-posttest-

intervention and repeated measures procedure. 

Forty families having at least one child with 

Separation Anxiety disorder were randomly 

assigned to four equal groups: Two experimental 

groups (parents of one group had low literacy 

level and the parents of the other group had high 

literacy level) and two control groups (parents 

with low and high literacy levels.)  

The two experimental groups under went same 

treatment for nine sessions. Additionally, they 

participated in a follow-up session six weeks after 

the last intervention session. Then a multi-modal 

assessment of anxiety was performed including 

Spence's Children's Anxiety Scale" and a 

diagnostic interview based on DSMIV-TR criteria 

(2000). The control groups were left untreated.  

The results of factor analysis and repeated measures 

of Tukey post-hoc indicated the significant 

effectiveness of Structural Family Therapy on 

ameliorating children's separation Anxiety (at 

p<0.001), while no significant difference was 

reported on the efficacy of the intervention program 

for literate and non-literate families. 

Key words: Separation Anxiety Disorder; 
Structural Family Therapy. 
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2- Separation Anxiety Disorder 
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3- Donna 

4- Rapee 
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P� -/�� ���� �� �����   ���� ���
�� WT��� ���� B
'�" V
/�\ �w� ��  ��?{� D����� ���?. 

 V�E���� �����	�"4             *���O �� +*? -*"� ��*" ���*\ ��O���*> +0�w� O� + �   ���*��� ������*� 
��\  �#         0�> �� y���&� ���
��" ������ ������� � +
����� ��Kx� �+  �     G�����&# � �� �����L� 

-"� +
/�\ D�� .  

                                                           
1- Gladding  
2- Semi Permeable 

3- Goldenberg 

4- Minuchin 
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�0��  �  ��� ��)�       ���� +? -"� V0� ���
��" ������ ����+  �         -*/�� �� +*? ���%�# ��/ �A�� 
        -"� -���� D��@ �
C� !��� ���0O�� ������� ������ ��#�%	� .      ���
��*" ������ ������� �w� O�

      +���� ���? I�N�� � ����� O� DT@  �#               ������*� ��
��*" �*0 ���O�*" �� -*"� �Oo !�*A�� �
  ���\ ���) ������X� .
��"  ��&L� ������� ��+  �   G,� O� �[����   �# �H0� �    ��   ��b�� +? -"�

        WT��� �%0��0 +� �Y M0�N O� ��������� ���� .          ^*0 ����� +� ������� �� ��?{� ���0�� V0� ��
     +��w�� �0O V�� �S���� � D?  �#  -"� �Y � .BC�     � B	�" ����&� tS� V0��     �*0O ���?��*?

+��w��  �#     ��#O�� O� ���������     � ���*� V*���    G*,� �*�   !�*#          -*"� �*�
T� ���*@ � �*���@ 
)���%0� � ��T���\ !2004.(  

G#�H>  �#  +� z���� �        ���*
/� �hN�*� �oS
*�� q��*�� +*� S
�� �� ������� G,� �"���
 ���� ��?��? ��    �0� +? �#�+  �         ��*w� �� ��*P�� �S��*�� �� �*0�� �� �oS
*�� O� ����'� 

    O ��A���� V��g&# � �������  ��&� �L
'P �0���� )���1  ���%0� �  !1995 .(     �*w� +*� V0������
��     �"�� � ���\��? +� �"�+  � <��   �#             � �*��X� +*� �*���
� ������ ������� �� ��
T� ������ �

          ��*� �*L�� ������� ��b�� � V�P�O �N�T��� ��#�%	� eS)� .       �hN�*� �oS
*�� +*L�
� ��
      � ����� ������� �� $�� ��?��? ���
/�               �*��X� -*�� +*� ���*&�� ��*L� -�*\O�� ����� � ��

   V�**� O� ������**� Q�**�
� W0��**� +**� Q��
��**� W0��**��**�  ���) !��&k���**" ��'**E��>
1999/1381.(  

  +
/�0 �"��� ��  �#         ��*��� ���*K� ���� �� ��� ��L�� ���	�
� �   �*#      ��*TC� �� �\�����*� �
   �w� +� ~�
J� �oS
�� ��      ����� R�&�� �� +? �"� �#� ��\�������    ���*� �Oo W0��� ����

                    W*���� ��
��*" �� �*��X� ��*L0� M*0�N O� �� �0��*P ����
A� RS
�� ����� ��?��? ���TC�
     ��? B#��/ ������� ��b�� � ��0�	�� .         ����� +� ���
��" ������ ������� <�� !+
��� V�&# ��

 +����� ��%	�           *� ���	�
� ����� ������ ���� ���@ �w� �� �� ��       !Q��
*A� +*� z�*��� �\�����
  sT" �\������ ��%	�       �K� � ��?��? ����
A� �oS
�� �"���  ����� ���=\      �\�����*� ��*#

�� Q�J
�� +���� �oS
�� ��TC� ��.  
  �A�F G#�H> I�#  !   '*0�,� � �"���+  �            �� ���
��*" ���*��� ������*� ��*�0�� �0���*? 

     �0�" � �0��P Q��
A� RS
�� �����   �oS
��    -*"� ��*?��? ����
A� .      �*%0� ���*T� +*�
  '0�,� � �"���+  �               Q��
*A� RS
*�� ��*��� �� ���
��*" ���*��� ������� ��\�0� ��J��K� 
  �0�" � �0��P            ���_*k� e�
*" �*� V0�*	�� ����� ��*?��? ����
A� �oS
��)   � ���*" B*?

���"�� (�� ���� .         ��
A� RS
�� y���&� G#�H> V0� �� +? -"� �?� +� �Oo   �*w� �*� �0��P Q
     +,TN V0��Y �� ��E -"� ����    p0�� ����� �oS
�� ����       ��*� e�
� ����
A� RS
�� V0��

                                                           
1- Dunn  
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   RS
�� V�&# ��?��? �� ��  ���� .           ��*?��? �*�? Q��
*A� �0��P Q��
A� RS
�� �� ��S�
         Z�i"� ��?��? Q��
A� f��,� GL�" ���� D���� p&P +? $�� ��         q�*A�� ��*�? �� �*���

 �� ��)�             �*A�/ ���*�� +� �0��P Q��
A� RS
�� ����� � +
/�\ ���@ �"��� ��+  �    � ��*)� 
�A�/ ����� +� ��? Q��
A�+ �-/�\ ���@ �w� �� ���/ .  

����	 
���
�  
                       ���*� � e�*
� �*0O s*���� +*� G#�H*> �*��/ � ��)� ���A�/ G#�H> I��#� +� +P�� ��

-/�\ ���@ GL�":  
!��%&  	 �"'�  :  ��� ��J��K� ��$��    �0��*P Q��
A� RS
�� ����� �� ���
��" ������ ����

���\ �� ��?��? �#-"� ���h
� !R�
�? ���\ �� +'0�,� �� ���"�� � ���" B? �. 

!��%&  	 �(�%  :           ��*?��? ��? Q��
A� G#�? �� ���
��" ������ ������� ��J��K� ��$��
���\�� �#�h
� !R�
�? ���\ �� +'0�,� �� ���"�� � ���" B? �-"� �� .  

����� ���  
          �� ���L� +T� M�,k� <�� O� G#�H> V0� ��G�>   *�OY   � �� Z*>   *�OY        � R�*
�? ���*\ �*� ��

�O����    �� ���h
"� ���� ���\ .�����+  � +�����     ��         G0�*�OY ���\�0O �� +� ��� �F��N G�> O�
         �� +'0�,� R�
�? ���\ �� +����� ���K� l0�
� � +[��� .  +*
/�0 l0�
�   �*#   D*F��� ��   G�*>   *�OY !��

Z>  �OY  �> � ��    ���@ +'0�,� ���� ���\ -/�\ .    R��*P ��1          ��*� ���� ���*� G#�H*> e�*N 
-"�.  

  
 ����1 )*$�+, -�.  

O3  O2  X O1 E1 

O3 O2  -  O1 C1 

O3 O2 X  O1 E2 

O3 O2 - O1  C2 
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*$�+, 	
$��/��  

���� ����� ���!"� #�
$�� %���� :  
   Z�i"� ��?��? Q��
A� f��,�1�� +� �O���� ��w  �*� ��?��? Q��
A� ���0O�� � ���\   f�*"�

+,TN    ����Y � �_�J�� ���� DSM-IV     -"� ��� +
��" � �F��N  .  *�	�� ��/+  �    �� f�*�,� 
  R�"1997     R�" �� ��	��
"� ���? ��  �#  �1997   � 1998   �	�
� �� �N +  �     D*��k� !��� ��$� 

     �/��
?� � ���0{� D���6        ��" ~�N �� �w� ���� D��� 8 �   �	12    � R�" 7   �	�19    +*� R�" 
  -"� ���"� ��TK� )  !Z�i"�1997   !Z�i"� u1998    !Z0��*� u2002 .(       +*? f�*�,� V*0� ���*�  

���h
"�   +��&� ��   ��#  +���P   � ����   ����  ���0O��   ~*�N   ���*"�   �oS
*�� O�   ����
*A�     ��*��
��?��?  ���T� ��DSM-IV +�C�  ���  -"�   G#�H*> � ��*�	�
� �� !  �*#   O� +*
/�\ ���*) �
�\H0� �#���� �   -*"� ���*� �������� ���� �L�" . �� V�*�g&#     !^*0H�� !�*��# ��#���*?

 V>�� !��&	Y!� ���0O��� !��	��
"�        �Y ���*� �� �0o�*� �0�*0�> � �*0��� � ��*� ������
"� Z��%��
-"� ��� <��$\ )�����&# � -0��� !Z�i"� !2003 .(  

D���  �#       �*� ��%���*� �*w� ���� �             RS
*�� !���*&
P� f��*# !�0��*P Q��
*A� �*� WT�
f��"� *�%&�"Y RS
�� !��TP�  *     ����*) O� f�*� � �*�\��/ Q��
A� RS
�� !�"��# ��O�� 

-"� ���� ���&'P.  
V0� !f��,�     D���38 R�x"      f����� ������%����  -"�. 6 R�x"    -*	�F    -*T}�   ��   � +
*�  

����  ?B  ���   ���\�"   �h��   4"�>   �# �F��N   ���   �-".       ���%0� � ��"�� W"�� f��,� V0�
)2006 (   ��� ��450    �*h� G*���   O�*�Y                  �0��*,� �*���� �0�*0�> � �*0��� � ��*L�# �'*> � �*
�� 

R��P  �# ��&� ��  �2 �  3   -"� ��� <��$\  .       �*���� ����0� ��?��? ���� ���OY V0� V�%����90 
-"� ��� +T"�k�.  

 ����2)����  
$����� &� 0���� 	345�� ������ 6
!7�   
AGFI GFI RMR CFI RMSEA p df �2 

83/0  85/0  063/  97/0  045/0  001/0<  650  14/1068 

  

  

                                                           
1- Spence Children Anxiety Scale (SCAS) 
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 ����3 )���� 
$345�� ������ 6
!7� ��
�
, &� 0���� 	   
)C
�
��# 	
DEF G���(  

D����   Q��
A�
���&
P�  

 Q��
A�
�0��P  

 Q��
A�
��\��/  

 �%&�"Y RS
��
�"��# ��O�� ��  

� f�� ����) O
���&'P  

f��"�*  
��TP�  ��?  

��T���? ��h	Y s0�A  67/0  69/0  72/0  75/0  65/0  62/0  89/0  

#� &'�(� � )*(�+,	 :  
        TF�_*� �� ��?��? �� �0��P Q��
A� RS
�� (�J��+  �        ��*#����� f�*"� �*� �_*�J��  

DSM-IV-TR���� (_J
� W"��   � ���$>���� f���"� ��� ��L�� ���P��� O� ���	�� -.  
-� �.
/ �� )*.���! �01��� )����! 3
4(  

�����+  �    D��� ������ 9 '�P +  �    ������ ������� )    �}?��F +
h# �#1 +'�P  (    '*�P ^*0 �+  � 
��� ���%�> .��� �0O s���� +� ������ +����� DF��� :  

"I��& 	���  )  D��� ~0���1:     O� ����*� (�J�*� !p*P��� ��\�0� O� D��� ~0��� � ����
� D���� pP�� ��L���" pP��� � ����� ���� t�
�� ��\�0� +� ����
"� .  

"I��&  	J�� )  ���
/� ���#�w�2:    � RS
*�� ���*
/� ���#�*w� �0�"���    ��*�SN� s'*?
TF�_� �� RS
�� ���#�w� O� M�@�+ �������� O� ���	�� .  

"I��& 	J��  )  ��? I�# ���� :       ��*��� �*� �*�?{� �*� ��*��� �*�? I��*#� V����  RS
*�� 
t��? �0��P Q��
A� .  

"I��& 	J�
�K  )  +� +P�� �[$P I��#�      ���*
/� ���#�*w� � ��%���*� B*[S� ����� ��w�
                 �*K� t��*? Q��
*A� ��*��� �� B�,
'���n ��N +� +? V0�	�� ��A���� p/� !t��? RS
�� 

�� ���=\.  
"I��& 	LM4,  ) � ����  p���� �0�"���3    �*�0 ���*�&# ��� ����� �����   ��*P� !V0�*	�� O�

   ̂ 0��	���>��0�" B[S� �� ���O�/ )��w� ��%����>( ������ !�  �       R�*
�? ����� ��� � ���
'\ 
���%0� �� t��? �S���� .  

  

                                                           
1- Problem Identification   
2- Behavioral Manifestation   
3- Barriers  
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"I��& 	L�N   * �����+ �1      � V�E�*��� ���
��*" ���*��� ������*� ���0�� f�"� �� ��)�
^���� �#�'&# ������ ������� � .  

"I��& 	L�D$  ) �\�� �� ���� �       R�*N �� ������*� ��b*�� ~�	�*�� � ~0�*v� V��T� � V����

h# �N �� +��� �� � +����� ��'�P+ ������ ���/ I��#� � ��)� I��#� �� s"��
� .  

"I��& 	L��$  ) [��� + ������ + ����O   �*)�/ !��'�P ����� !������ +����� ����+ �  ���*�O 
��'�P .  

"I��& 	L�
  ) ���0O�� 2  O� DT@ � +����� ��0�> O� Z> !+����� ��'�P R�N �� +����� R�&��
����� I�# +� ����
"� ��$�� V���� I�# �� ���%�> +�F�� ��.  

"I��& 	L$�  ) M�@� +E �# V���� -CP ������ e�N ��? ���0O��       +*� �*"�
"� ��$*�� �*�
����� �� ��\�� � R��'� ���/� O� ^0 �# G,� � ��)� I�#.  

."6.� )�����    
���P+ � G#�H> G��� O��Y �0��
�� BL�> �� R�� fS? ��)  ��*?��?6  * 12 R�*" (   +*� S
*T� 

    ������� � �0��P Q��
A� RS
��  �#   ��*� ���Y � . *��&�+  �  G#�H*> !  D��*� 40    ����� ������*� 
                    -�S*" ^*���? +*� ��*�P��� ��*�� O� !�0��P Q��
A� RS
�� +� S
T� t��? ^0 D@��F

  #�� ��%���� �������        ����� $?��� I�N O� ��� q�P�� ����&�� � ��  �      <���*> � <O��Y ���O� 
 ���� Q�J
�� .              ���\ �� ���'� ��N +� �
�� � �'> -�'�P �� �# O� �"��� ���� ��?��?  �# �

    ���� V0$%0�P R�
�? � G0��OY .  �F�� �� V��P���+  �       ��*?��? Q��
A� GL�" f��,� R�� 
  Z�i"�)SCAS (  ����? D�&�� �� .   Zi*"  *�F�� ��+  �  �*��   !   ���*�P���   �*&� +*?�  �  O� ��o�*� 
 W"�
�TF�_� ���� ��� ���Y -"� +� �C�Y ����+ ����� ���� �_�J��  .  

������� �#�0 TF�_� �� �C�Y ��?��? +?+ ���#����� !�_�J�� DSM IV-TR   ��*� O� �� 
   �F�� ���� ����� ����+  �    ���� Q�J
�� G#�H> ����  .��?+  � �������   �# �� �      +*� ��*� Q�*J


     B�',� ���\ ��CE �� �/��_� ��N  ���� ����. ���\  �#    +? ����? -,/��� G0��OY �   ��'�P �� 
���? -?�� ������ �������.�������  �#��
/�\ ���@ ��w
�� -'�	 �� $�� R�
�? ���\ �.  

                    !��*� ��*� +*
/�\ �w� �� ��X
� ^0 ����� +� V0�	�� �S�_k� ��$�� +? V0� +� +P�� ��
�\��  �#      ���� B�',� ���\ �� +� G0��OY � .  ������� R�� ���\  �#      �*# +*? �*���� �0    V0�*	�� ��

 V�0�> �S�_k�    ��
��� B�i0� O� �� )10n= (    ������� D��� ��� ���\ �  �#�0 ��       D@��*F +*? ��
       B�i0� O� ��o�� �S�_k� ����� V0�	�� O� ��0 )10n= (��� .���\  �#       ���*�� +� ���CE � ��" �

                                                           
1- Intervention  
2- Evaluation  
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  ���\   �\H0� �w� O� R�
�?  �#           G#�H> �� e�
� ����� �0�" � �F�� RS
�� ��P� !^�/��\��� �
����� ��0��OY ���\ +���� .  

 � �
7� ���89�;. <�0�	  
    ���P� O� Z>G�>  �OY��  �#   ��� �� W,/ +����� ! 2 ��0��OY ���\ )     � �*
�� ���'*� ���*�� �*�

�'> ( �� ��P� .      R�
�? ���\ !��� V0� ��) '�P D���-�  �#     �*
�� � �'> ���'� � ( +*�����   ��
-/�\���@ ��w
�� -'�	 �� � ����� -/�0��.  

  ���O   +'�P �#  +�����80 �	�  100   +,�@� ��� .   ��C
�� ��'�P+  �   G*"�> BC�   +*���   �*# �
�F��+  �     �0��\ D�&�� ����� O� Z> .     +*
h# G� O� Z>!  ������*�          '*�P ���*� y���*L� �*#+  � 

  ���%�>)'�P+  � B#�  (+�P��� &� ������� $�� +'�P V0� ��C
�� �� � ��� �#    ���*@ ���*0O�� ���*� 
��
/�\.  

  ���� D��k� ��  �# G#�H> �  !     R�� q�� ��
� R�&
F�)01/0=�(    <�� O� � Q�J
��  �#� ���Y 
  �h�)��  D���(���  �#  �$*?�� �    �\�*�?��> !    �%
'*T&# �  �<��   �*#�     !�N�T�
*"� ��*�Y

      ��� D��k� ���� +#�� ^0 Z��0��� D��k��  �#       *����� l0�*
� ���0O�� � G#�H> �+  �  ���*���  �  
<�� �#'0�,� ���� �?�� �T�,�� � GL�" ����� �+ �V�%����  �#���\ � �#�� ���h
"� .   

�;��9 ������� )  

��
�� ) *0=� ����!"� *9��7 #�
$��   
      R��P �� +? +��\ ��&#4   ��#��� ��   ���\ V�%���� !���  �# G0��OY � )     ��*" �� � ���" B?�( !

  +wFS� D��@ ���X�    ��  DF��� ��G�> �OY � ��Z> �OY  O� � +
*��� Z�i"� ��?��? Q��
A� ��
  �0��,�4/11   � 10/12  �F�� �� +  �        �0��*,� +� ����� O� DT@ 50/4   � 30/4   *�F�� �� +  �    O� �*�� 

 -"� ���? ���> G#�? ����� . (��*� +? -"� �	�F �� V0�  �*#    �� ����*�E ���*��X� |�*/ �
 ���\ ���� �#   -"� +
���� R�
�? � .�F�� ��+ �       D*��@ ���*��X� !���*\ �� �*# ���*� ��*�%�> 

+wFS�    ��   ���\ V�%���� ��$�� ��  �#     � ��#��� R�
�? � G0��OY � �*&  ��*� .     �� s*�
� V*0�
      ����� +��\ j�# +? R�
�? ���\ ����+  �     ���*\ ���*� �� � -*"� �C0�*� -"� +
���� ������ 

 G0��OY�� �T}� �%���� ��������� ����� l0�
� -.  
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 ����4)O�
N  
$ �D!'�P �
�F 	)����� ������   

+�F
��

 
+��

��� 
�

  

(��� � ��X
�  
  

���\ �#  

V�%
����

 ����
��
"

� I
��k

��
 

 +��
&� �

����
)

N(  

 ���" B?*��0��OY   4/11  51/1  10  
 ���"�����0��OY   10/12  51/2  10  

 ���" B?�R�
�?   56/11  56/2  9  ���
�� O

� D
T/

   ���"���R�
�?   67/10  58/1  9  
 ���" B?*��0��OY   50/4  90/1  10  

 ���"�����0��OY   30/4  45/2  10  
 ���" B?�R�
�?   00/12  96/2  9  ���

�� O
� ��

�
   ���"���R�
�?   33/10  78/2  9  

 ���" B?*��0��OY   60/4  51/1  10  
 ���"�����0��OY   70/3  58/2  10  

 ���" B?�R�
�?   67/11  60/2  9  ��
�%�

>
  

 ���"���R�
�?   44/9  46/2  9  

 ����5) ���Q R!� S���� T��UF  
$�
���UF 	) ����� ������    

  ��" q�� ����=L� q�&L�  +P�� ���OY �  ����=L� V�%����  F ��������  

D����  214/8915  1  214/89158  515/850  000/0  
���\ �����OY ��# 564/530  3  855/176  872/16  000/0  

�
� 393/356  34  482/10      

     R��P �0��,� f�"� ��5  !  ���\ V�� D����  �#        m
" �� ��0��OY ��X
� � �����OY �)001/0p< (
   ���\ V�� ���h� �  �#         m
*" �� $�� R�
�? � G0��OY �)001/0p< (    -*"� ��� �*��� . V0����*�� !

��      ���\ V�� +? -/�\ +L�
� ����  �#          
� R�*&�� D*�	� +*� R�*
�? � G0�*�OY �   ��*0��OY �*�X
)D,
'� (     -"� ��� ��L0� ��� ���� ���h� .  R��P6)   �?�� ���OY l0�
� ( ������  �*#� !  ��*��

       m
**" �� Z��	�**� � ���**"�� ��**0��OY ���**\ �**� ���**" B**? ��**0��OY ���**\ V�%��**��
)05/0>999/0=p (    ����� ��P� ��� ���� ���h� .      ������� ���0�� ��J��K� ���� ����h� V0������
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 " ������           +L�
� � ���� ��#��� ���h
� ���_k� ��P�� �� ���\ �� �� ���
�� ���\ ��    ��*�
-"� ���� ��'�0 ���\ �� ���� �0��P Q��
A� RS
�� ����� �� ���0�� V0� ��J��K� +?.  

'0�,�+  �         ���" B? ���\ �� ���" B? ��0��OY ���\ ����        m
*" �� ��� ���� ���h� !R�
�? 
)001/0p<(     � ��� ��#���           Q��
A� RS
�� ����� �� |�/ ���0�� ��J��K� O� ���� V0������

 ��0{� G#�H> +�A�/ +? ���� ��?��? �0��P�� ���\.  
 ����6) &V�
7�  
$&

Q�4K 	 )Tukey ()����� ������   

 ���\ ..... ���\ ��......   IS
��
V�%����  

 ��
�
������
"�  

 ����
����  

 ���"����0��OY �  13/0  84/0  999/0  
 ���" B?�R�
�?   91/4-  86/0  000/0  

��
0��O

Y ��
�" 

B?
   ���"���R�
�?   31/3-  86/0  003/0  

 ���" B?* ��0��OY  13/0-  84/0  999/0  
 ���" B?�R�
�?   04/5-  86/0  000/0   ���

"��
  ��

0��O
Y 

   ���"���R�
�?   45/3-  86/0  002/0  
 ���" B?���0��OY   91/4  84/0  000/0  
 ���"�����0��OY   04/5  86/0  000/0  

 ���
" B

?
  

R�

�? 

   ���"���R�
�?   59/1  86/0  288/0  
 ���" B?* ��0��OY  31/3  84/0  003/0  

 ���"��-��0��OY   45/3  86/0  002/0   ���
" �

�
  R�


�? 
   ���" B?-R�
�?   59/1-  86/0  288/0  
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����W
 1) �#�P T��UF X�
�
 ) ����� ������  

 

 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  

  

  

��
�� ) *>
�  �*0� #�
$�� <��>  
����  �#         R��P �� !��? Q��
A� +� z���� �h�)�� �7    ���*�  �*�         V�%��*�� ��$*�� +*? �*#�

  �����OY ��? Q��
A�  �#)     D���� q�&L� +?6 ��\ +  �     �*� Z�i*"� f��,�   �*��� (  O�10/53  � 
50/46    ���\ ���� s���� +�   �#        +� ��0��OY ���"�� � ���" B? �60/25   � 50/22     ��*�> G#�*? 

-"� ���? .  
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 ����7)O�
N  
$ �D!'�P �
�F 	��"# ������   

&"I
��

 
&"�

���
 	

  

O�
N � �!Y��
   

���Q 
$  R!
Z



!�
  

���
�



��
� [

��\

�

  

 &

�W


 �
��]

P
)

N(  

 ���" B?* ��0��OY  10/53  18/13  10  
 ���"��–��0��OY   50/46  22/8  10  

 ���" B?–R�
�?   33/54  70/12  9  T

���

 U� 
^�

%
   ���"���R�
�?   11/51  38/13  9  

 ���" B?* ��0��OY  60/25  42/6  10  
 ���"�����0��OY   50/22  14/9  10  

 ���" B?�R�
�?   67/61  39/15  9  T

���

 U� 
�]

�
   ���"���R�
�?   56/56  19/12  9  

 ���" B?* ��0��OY  70/23  41/6  10  
 ���"�����0��OY   40/18  92/8  10  

 ���" B?�R�
�?   67/57  68/13  9  	�
!Z!

,
  

 ���"���R�
�?   78/51  23/10  9  

     ��#��� +? +��\ ��&#��   ���)  R��P8 (  ���\ V�� D����  �#        �� ��*0��OY �*�X
� � �����OY �
m
" )001/0p < (  ���*\ V�*� ���h� � ���� ��� ����  �*#     m
*" �� $*�� R�*
�? � G0�*�OY �

)001/0p < (�� ��� ���� ���� .�� V0������   ���*\ V�*� +? -/�\ +L�
� ����  �*#  � G0�*�OY �
 ��0��OY ��X
� R�&�� D�	� +� R�
�?)D,
'� (-"� ��� ��L0� ��� ���� ���h�.  

 ����8 ) ���Q R!� S���� T��UF 
$ �
���UF 	��"# ������   

  ��" q�� ����=L� q�&L�  +P�� ���OY �  ����=L� V�%����  F ��������  

D����  550/215870  1  550/215870  948/741  000/0  
���\ �����OY ��# 677/16892  3  892/5630  353/19  000/0  

�
� 341/9892  34  951/290      

  R��P9)   �?�� ���OY l0�
� (  ������           ���*\ �*� ���*" B*? ��*0��OY ���*\ V�%���� V�� �#�
   m
" �� ���"�� ��0��OY)05/0>671/0=p (   ����*� ��*P� ���� �*��� ���h� . *0� +*L�
� V ! ��

 '0�,� ����+  �   Z��	�� )     ��0��OY ���" B? �� ��0��OY ���"�� (   ��#��� $�� �*�  ��*� .  V0����*��
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               ~*�
J� ���_k� ��P�� �� ���\ �� �� ���
��" ������ ������� ���0�� ��J��K� V�� ����h�
   +L�
� � ���� ��#��� ���\ ��  ���          *�? Q��
A� ��$�� G#�? �� ���0�� V0� ��J��K� +? �

�����OY �#-"� ���� ��'�0 .  
 ����9)&V�
7�  
$&

Q�4K 	) Tukey( ) ��"# �����  

 ���Q ..... ���Q 
�......   [����
R!Z

!�  

 	
��
����

���  	��� 
4]�  

 ���"��-��0��OY   00/5  40/4  671/0  
 ���" B?�R�
�?   76/23-  53/4  000/0  ���"

 B?
* 

��
0��O

Y 
  

 ���"���R�
�?   01/19-  53/4  001/0  
 ���" B?* ��0��OY  00/5-  40/4  671/0  
 ���" B?�R�
�?   76/28-  53/4  000/0  

���"
��

* 
��

0��O
Y 

   ���"���R�
�?   01/24-  53/4  000/0  
 ���" B?���0��OY   76/23  53/4  000/0  
 ���"�����0��OY   76/28  53/4  000/0   ���

" B
?

�
R�


�? 
   ���"���R�
�?   74/4  64/4  738/0  

 ���" B?* ��0��OY  01/19  53/4  001/0  
 ���"�����0��OY   01/24  53/4  000/0   ���

"��
�

R�

�? 

   ���" B?�R�
�?   74/4-  64/4  738/0  

 '0�,� ��+  � ���\   �#                 m
*" �� ��� �*��� ���*h� ���*" B*? R�
�? � ��0��OY �)001/0p<( 
           K ��? Q��
A� G#�? �� |�/ ���0�� -T}� ��J��K� � ��� ��#���      �*A�/ � ��*� -*��+  � 

 ���@ ��0{� ���� G#�H> ���/�� ���\.  
    R��P l0�
� O�8  '0�,� � +  � ���\   �#    +L�
� R�
�? � G0��OY �   ���\��      ��*�0�� +*? ���

 GJ��K� ��? Q��
A� G#�? �� ���
��" ������ ��������� ���� .  
 ����&�2 !���\ ���� �� �?�� ���OY l0�
� �# ���� �����OY ~�
J� ��� �#�.   
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 ����W
2 ) X�
�
 �#�P T��UF ��"# ������   

  

  

  

  

  

�?�;. � @�/ )
�A  
    ���� � V�E����)1978 (               �0�*� ��*A���� ����� V0�*	�� �*� �
��*0� ��?��? ��� �� ��#�H>

  ����� ��L�� �0����O .    G�?�� p0�'� G#�H> V0� ��  �#   ����k� �) ��F� ���"���'?� (  RS
�� ��
   ? -��0� ��� ����        �*� ���� ���� ������� d���� ��K{� -k� ��?�� .     m
*" +*? s*���� V0�*�

         *� V0�	�� d���� �0��� p@�� �
��0� ��?��? ��� ���"�  +     o�*� ��*� �*�    -*/�)   � $	�*���
$�����1!2004 .(  

l0�
�         ���� +���� ����� � |�/ G#�H> ��        -k� t��? �0��&����� W0��� +? ����O �#�
   X� V0�	�� ��A���� ��K{� �� ���                �� t��*? �*���%� � -*���� !G*���Y f�'*F� ��� y��
@ !��?

         �� ���O��� �k� +� V0�	�� � ������� �� d���� ��P� W0��� �#� �� ����� .    ���*� s*�
� V*0�
��       ������� ��A���� p/� +? �#� �*�                 f�'*F� � ��O B*@� Z*�� -*CP �� �� W0��*� �*����

G���Y!       � ����%� ��� � -����  ...  &# +� ��          +*0�# t��? +� ��_J	� ��� � ������� ��b�� +
�0�&� .   L�
� �� +
��� ��+  �    ���Y -"� +� ��     O�*� � ������*� ��*#O�� ���X� +? -h\ V��E ����

 +��w�� �0O ~0��� �#  ������*� ��A���� G#�? +� �L�� -0�C� �� �Y � �*�  ��*� .   +*? ���*�>
         -/�0�� !t��? +&# O� G�� � ������� ��b�� �*�    �*@ �*�?          +*? -*"� �*
�k� �� V
/�*\ ��

�\H0�  �#    ���� �w� O� �&	�" �               -*�@S� O��*� � �*�� ��*��� �� +*� � ���� �
����   �*#   �  ... ��
�� �#� .        V0�*	�� ��A���� ��\�� �Oo ��n ���) +� � �O���� O� G�� ���
��" V��E �� t��?

            �T'E �� �\������ �\��O ����� ��� � V0�	�� W���� O� ����%� � ����       +*� �*&[�� � �0�� �\�
 V&0� �%
'��� � -���� f�'F� +� �� ��� ��P V0�	���� �#� .  

                                                           
1- Nichols & Schwartz  
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  G#�H> V0� l0�
�  !+
/�0  �# G#�H> �  �*# ���*� �1  ���*%0� � )1994 (    ������*� ��K{*� ���*� ��
                     RS
*�� +*� S
*T� ��*?��? ��*��� � ��*?��? ���*
/� �S��*� ���� �� ���
��" ������

f��"� * -0�&F �� ��TP� �� ��? . 

                � �0��*P Q��
*A� RS
*�� ��*��� �� ���
��" ������ ������� ���=\�K� G#�H> V0� ��
   ������� �� d���� ��P� d�/ G�> �� ��0{� �# .   �*C�� +*����� ��X
� +? -'�� ���� V0�� V0�

D���                  �� ��=*\�K� D*���� U$P �%����� ��� ��
/� � G�� !-�_J� +? ��E -"� +�)�F l0�
�
 ��� ����  ���� ���� .          G#�H*> �� +*? �*h�
J� l0�
� W"�� q�A�� V0�   �*#    �*� R�*
�? ��  � 
��'�0 !-"� ��� ���� ���� !���Y -"� +� �%����� ���� ���h
� D�	� +� )���#2 2001.(  

                   !|�*k	� ��*�/ ��*E ��S���*� M*0�N O� ���
��*" ���*��� ������� �� �����X� �$�����
����  � �O�"     D��� ������� �O�"O���O�"O��!        *��w�� �*0O ��A���� e�N !�#O�� ~��b� +  � 

  ��w���0O � �0����O+  �       <�� <O��Y � t��? ��bF ���� ��0�	��   �# +���,� �      ���*� �Kx� ��
 d���� DF      R�*��? �*�0�/Y O�*� !D
J� ���
/� ��#�%	� m�k_� !V�P�O V�� ��P�� ��#   ��*#

         '�P �N �� ~���� ���� � D
J� ��#�%	� ���X� !z�T���+ �     R�*N �� +*��� ~�	�*�� � ��*��� 
+
h#!    ���� O� �0��O ��?{� +  �    � �A�� ...   ����� ��� �� +  �     ����*�OY ��� G#�H> ������    �*# 

                    ���� G#�*? �� RS
*�� �*A�� ��%���*� +*L�
� �� � ��� ������� ��
��" �� �����X� sP��
-"�.  

   �*� ���) ���
��" ������ ������� ����� �� +? ������ O� ��0 \    ���*? (J�*� !��*�
-��@��   �
��> ��#3  -�\O�� ���� 4  �� RS
��   ���� .    ��S*� ������*� �� ����� �N �� V0������

    ��� �?� ����� ����� ��!  +���O +�                ���*&�� ��*L� ��*� � -�\O�� sT" -"� V�&� +? �0�#
           +���O � D���� �Y ��@ +� ��@ V0������ � ��� +
����> ���  �#     ��� +� � �0�"��� ��  ��� ����   �*# �

���%��>5  ��? B# �%0� +���� �oS
�� ��L0� �0 RS
�� ��L� ��� O��� ���.  

��+  �             *L�
� ��'*h� � D*��k� �� �*%0� �*?� D��@ +  �    '*0�,� !G#�H*> +  �   l0�*
� �*� �Y 

G#�H> ��g&# ������� �S���� �� ��
T� ��#    V0�*	�� ����*�� ���*��� ���0��  *   � t��*?
�
T� ������ ������� �0��P Q��
A� RS
�� ����� �� �%
'� R� �� ��� ����.  
 ������ ���0��V0�	�� D����  * t��?  ��*L0� -��    �0��*P Q��
*A� RS
*��  �S��*�� �� 

     t��? � V0�	�� �h����                 �S��*�� �*��X� +*� ���*��� ��O��Y ���) +� $�� ����� �� � ����
V0�	�� * �� t��?  ����� ������� ��\�0� �� !�O���>      ��*L0� -*�� $*�� �%
'*� R� �*� ��
T� �

                                                           
1- March 

2- Hackney 

3- High Risk Situation 

4- Relaps 

5- Prevention 
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RS
��  �0��P Q��
A�     V&0� �%
'� R� ���,/ !      +" q���� O� ��0 ��L0� �0   ��\+  �    �� �%
'� R� 
                   �*L�� +*? �0�#��
/� ���X� ���� V0�	�� <O��Y +� ����� �� � -"� ��� �?� ����
P� �0 V&0�

       �� +
����> !��� V&0� �%
'� R� -0�,� +�  ��� .  � V�� �\�       �� z�T��� �� ��\�0� +" V0  RS
*��
 �0��P Q��
A� +'0�,�      �� !���\ ���) ��          +*? -/�\ +L�
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