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� �=> 
������ �	� 
�� 	� ��
���� ���� ����� ����� �� (MD) ���

 �	����� ���  !����!"#� ������ 	 �	���� �� (MMT) $����� ��� %��&
 �!
� ���� $� $�'��	 ���(� )��*�� 	 �+��'(� ����� $'�� !�,- .��

�	����� ��  !���!"#� ����� 	 �	���� �� ����� �� ����� ����� .��
 $���� 	 /��'� ��0�� ���,1 $� %�& ����,1 $�� )��*��� 	 �+��'(� 

$�'��	 ��0�� ��!�!2 .������ $��3� �4�566 ��& $�-  ���� ��7� 
������  	�+86�7� �� /��2 �� ��2 .%���+  ��!�� ��9�� :$��,����;

 <��!=+ ���31 >�?���� 
	��2 �� /�@A ������ B*�� $� �� $- 
	 �����C8	D6���E� 	 B���� ����3�� ���� !F� �	� !�2 .�����G

  ��!�� H�����	 /�=�� %���+ %��& $����� $�- ��� ����� ���I� %��&
  	���+ �+��'��(�MMT :>��2J+ �� !��F� C8�	� :������,F� K&���-

 >2J+ �� !F� 	 >2��D69�� �	� :!2 ����� ����,F� K&�- .�� .��
$���� L�MN %�&��� ��O .�3& �& )��*�� .��#�� P���@1 $�� :

$���� %�&  	�+ )��*��MMT >�2J+ �� !�F� C8���O $�� �	� 
��� !F� ����,F� K&�- .�� $- >(�� K&�- %����,FD6$���� 9�� �	� 

>(�� . 	�+ ��MD $���� 9�� %�& >2J+ �� !F� �+��'(�C8�	� :
�� !�F� �����,F� K&��- .��� $�- >2�� ����,F� K&�-D69��� �	� 

!2 ����� ��,Q3& :$���� %�&  	�+ �� �& )��*��MD :�� !F�C8
	D6���,F� K&�- �	� >2�� %� .K���  !�,&� ����� $=R�� S����

 ��T� ������ 
�� 	� .�� ��
���� �� ���� /��1 ���� :/���F� �� ����
 $���� 	  	�+ �� ���� /���1 �&$��  	��+ $�- ���� �G �� �-�� S����

����� S���� �� %���� /��1 ���",� ��@�.
?��  ��@��%:�	���� ��  !���!"#� �����:	����� ��� ������ ��� �:

)��*��:�+��'(� 

*U�V'�  !,'��� :spournaghash@yahoo.com 
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/� 0� 
 ���7���$��+��3�� ����'�� $�@O 	� $� ���� ��$Y ��2 !,�'�& P��@1��:Z�M�� [��� 

#�'��	 	 ��������� $� .#�'��	��� ���� $� DSM- IV TR �!�F�� P?\���	�� P��R $� 
>��  !2 ]
�� ���� Z�M� $� ^����:$-Z�M������ ��� �� �(����� �?� 	 ���� _�A

 ���Y Z�M� \�9�( P?\�� !�!�� 	 �"�G���	� 	��2�� ����Y P?\��� 	 ��&	��� �� %	
����	� �� /\���� /��2 �� ��2.#�'��	 ��� ���� $�#�'��	�\�`�a��9�(�>��� ^��@��� ��

)����1�+(�	��� /3�� /\2 $� $Y���b?1 �� c��� 	��� , !��� ��� ���2.��	��� /�3�� ���� 
Z�M� ���� �	� )�=*����G d'Y >"E �:	P���R �� ��&	��� ���� �!�2 ��3Y �� Z�M�� 

U�3F� ��!��e@��� >�� .�b?1 c�� :,F��7,� P���� �\�9�( ����	� 	������ :����E	 $�� 
�� ]
2 $Y !,�G Z�M� �G ��!�� �� !,Y _A��� �� ���� �&!�&� K&��Y �� ..�\3� ]
�2

 ���� .�� �� >�� �� )�,�E� >"E�b?1 ��� c�G K&�Y ��&!�,Y  ��7���.f�F� �������� �� 
!��F� !,�'& �b?1 $Y c�� #�'��	 ]�
�� >"E :����� $�:��@E�%>��� .��$�=Y ���O�

#�'��	�\�9�( ���!�!2 /b�'� K��!�; 	��� $�%g1�� �� ����2 .���%��!�,h $� ]�
�� 
!E%R�N /b�'� ]
2 >�� i�j ���� Z�M� [�� �!,��� i�4�� ���!� ���Y P�!�"F�%	

+�����N�!,Y $��4� �� )��'�����:Xkkl(
��,2 d@� L�MN ���#�'��	 ����� $�:7=�
� /���1�m�O  !2 $�=3E �� $�Y >�� 

/b�'� �N�,2 >'����N�,2 ��	� 	�:>�� �n� $� ��� ��	 ��&	��� $�� ]
�2 o���; !��
 ��7=� $� :�!
� �����^���� /���1 .�� �� >�� .*�� ��p	��N�,2 ���$aq'� :������%��&

���'�%��@���� .�!; .� ! !2 i�4��>�� :$Y�\����"�G���� $Y .�Pj?��N� ����	� ���
���� Z�M� [�� Pj?�N� $� ?�@� ���(� :��	��(��j�� �!���� .$,��� ����� r� U�s� ���,1 $�

����$Y !��� $4��� .�� $� B��	 tu	 �&��� !R�� ul�R�� �� !����& [��� ]�
��� $�Y

 
1. Addiction 
2. Tolerance 
3. Withdrawal 
4. Davison 
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#�'��	 �� Z�M�� ��Y >(���� �� ���� $� !�� :\�29w��	� ]�
��� r���!,��2��9�� ��#�� .
B��2 .�����3��%��xi: ��� 	� Z�M� [��)yj�3F� r�� Z�M�� [��� 	 /\a� Z�M� [��

 �#��  ���(>��.]�
�� ���� %�&\29w��	��$Yyj�3F����� $�*��� ���� Z�M� [�� !���
 !,�'�& P��@1��:1�3�E�!�� >�M�
2 U?��N� �:���(���& ���*��� Pj?��N� ����� 	�:

+��'(� Pj?�N����N  ��'(� 	�.�=Y ��O $����A %.���� ����� .���Y����*N 	:.���j���
��9�� %�&��3��%x�� !���� �� i.y?s� ��	� Pj?�N� �K�� ������(� ���� �� � !��� .�b��Y�Y 	

�� � ��2 ��� Z�M� �%����E .���� Z�M� [�� $Y ���� .�� $� $E�� �� ������ !����%���4�� 
��	� Pj?�N� 	 �"���3�� �	�� 	�:��3'E��#�� �=��1 �2�:.�����,�:#�'���	 ����� �� �$�� 

���� �� ���'� ����%��3�� �� %%�&��x=31 �� ��Y ����� �� i�i��4�� $�,��� .�� �� $����#��; 
���)z	��� :c	���{Xkkv(.

�"2	�%�������	�7������%����� #�'��	�$����� ��E	 ����:$Y�	� %�& �� �����
	����� %�&  !���!"#� �� S��� .��� �"�G �� !2��.��.�� �	� ��& �� 
����� ��&	���%�!�
� 	

�!
���|  ��7��� �� ��2.�	���� \�����&	���%�!
� 	�����Y�; �� �.�$,��� >��.
�	����� ��� ������ �� �	� �� )MD(�,,�(���� .�9#���E �	��������� $�� $�Y ���2

 !���+ %�& �"a�=� }*�%@'h �!� �>��  ! .�"a�=� }*� .�(��� $4��� ��%S��!�� $� �!� 
 !2 ���G ��N /N�� $���!�	��E 	%�	���� $� �� ��N ��!,&� .�� �J+ ��  !2 ���G .�(���

 $N�h!@Y%~���N 
�(!�� �� 	  !�2 $��
��  �	� /�N�� $�� ��7�R ����O �� 	  !2 $�94� 
�� ��2 .��!��%$�=Y �� �J+ �� 9�� .�(��� .�� �� :~��N ����� ���O �� ��� ���2 .��� �!���� ��

 �!
� ���� ��9�� 	 
�� $� $E��%Z�M� ��3�� $Y��!,Y :�	����� L��A $� ��3�� ���� ��9��
.��F� ���2�	 ��!�� $� ��3�� $� %� ��� L�A �� ?1 ��h� $Y ��2b�c�� ���� .$�� $E�� ��

 >'��� >���� $��3& �!
� ���� �� ��E�� .�(��� ��!�� $\,�� :�!���� �� ���3�� ���\� $�,��F�
 >�� i�j �	���� �	� .��F� >"E .r��,�=Y $� $���	� ��3�� :��3�� ���� ���� �	� .��F� �� H;

 	  ��Y $FE��� Z�M� r�,�=Y �� ��  !2 .��F� L�A ��!,Y .��& ���3�� >�F��	 ����� ��
 ��!�� :�	� !,h%�Y ��3�� $�  !2  ��� �	���� �� ������� ��� �!�2 ��Y .��� 	 ���2�$����� 

1. Sadock & Sadock 
2. Methadone Detoxification 
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�� :!��� !,Y B*A �� �"R�A !����� ��3�� $Y :B*A �� !F� ���- 	� P!�� $�� !���� ���3�� �	���� 
�� !F� 	 !��3� c�; $�7& >"E $�7& 	�K����G !�,Y $�FE��� r��,�=Y $�� ��'Y��a�� U�'wY .

���� �� ���� P!��e���� ��O $� �	� .�� �� �l>��  �� 	� �� �	� .O �������� ��� �
�$��3�� �� d��� P��RK����G $�(�+����2 .

�	���� ��  !���!"#� �	� ��)MMT(+,>��� ���3�� ���( $�� d��G K&�Y �G Z!& $Y:
%��� P!�!,=� P��R $� �	���� ���� ���� ��!�� $� ��3�� �� 9��4� :��2 .�9#���E !������ $Y 

(�M� �!
� �����!2�� .�E $� ��3�� ��%�&�*N $Y ���� ��  ��7��� %���� %/��3�� ���3�� $�
�� !,Y)$=3E ��:�"���3�� %	 >���w& 	 �!�� .(..!�,Y  ��7���� �	����� �� .$�\,�� $�� $�E�� ��� 

��4�� /3�� �	���� Z�M� �3� !,Y ),F���j�O Z�M� �� $\,�� ��	� $�Y >'��� ���� P!� 
!��� K��9(� �G(:\�9�( ^�@��� $\,�� �� !F��U��3��� !�2 B*A �!
� ���� �� ��3�� ���� ��-

�!2 ��	� ^�@��� ����� 9�� �!
� ���� �� ��3�� �����"�  9��#��  !�,�G �� ��3�� 	 ��2%���� %
c�� N>2�� !&�� .�	����� 	 !�,Y $FE��� r�,�=Y $� $���	� ��3�� $Y >�� i�j �	� .�� ��

 Z�M� r�,�=Y �� ��  !2 9��4�!,- )�3��� :{vW�(.
,�a�� $��4��Y��� �	����� �� ����� i�#,& $� .�b	�& $� $�'��	 ���(� �� ��Y �:>��� �G �� 

���'� $Y%��� �&	����� �"�G�� %���&� �	 )��*����� +��'�(� �r�3Y ��� !����+)��!A�	
U�'Y���:{��k(..����� 	 Ka	,){��l(����� P������� �� ��N�� $�- !�!�2 ���� �O�N 

�� �& ���(� 	 �	���� $- !,&� �� :� !,����q!,�2�� $��2�� )��*���!� 	 �+��'�(�!� P���� .
!&��2 .�� i�3� �� $- !,�7+ �"�G : !�2 U���,- P��Fa�*� %��������  ��7���� %���� �	����� �� 

�+��'(� :>��  !�� i�4�� ��I��� 	 )��*��.
�|� $�#�'��	 �� $=����  �� .���"� $����#��; P���!A� $\,�� ����� $� >�� :9��� �G �����
 >���� ��"� .��Fa�*�p�	� 
������ %��&�������������� >��"E ���
���� ������Y �!���; 	 ���"�G 

d��,�� .������ �"�G%� $� $�'��	 ��( r� \� ����>�a�F( �� %�&>�� $,��� .�� �� i�j.
�	� 
���� P����� �	�� %�& #�'���	 ������Y��� �!�
� ����� $�� ������@� P��Fa�*� 

1. Methadone Maintenance Therapy 
2. Ghodse & Maxwell 
3. Walsh & Strain 
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��#�;%+L�MN �� /b�'� �N�,2 ��	���	� 
�� .�� %�&������y�R�M�
� ��� ����Y�� 
>�� .�4�G �� .�� $Y/b�'������ !������	� 
�� )�
��� �� �"� ������!,Y �7�� :.��� �Ja

 ����� �
� ��������� ��� ������ 	 �	���� ��  !���!"#� ����� �$����� ��� �	����� ��� %��&
�+��'(� 	 )��*�� �!
� ���� $� $�'��	 ���(� �� $'���� 	 ����� �� !,-.

/�C�2 D�% E�0F� 
5�$���� %�& ��!"#� ������ �� H�; �!�
� ���� $� $�'��	 ���(� )��*�� �	����� ���  !��

��3Y ����� �� /@A $� >@'� >��.
X�$���� %�& �	����� ���  !����!"#� ������ �� H�; �!
� ���� $� $�'��	 ���(� �+��'(�

��3Y ����� �� /@A $� >@'� >��.
v�$���� %�& ����� ��� ������ �� H�; �!
� ���� $� $�'��	 ���(� )��*����	����� ��� 

�3Y ����� �� /@A $� >@'��>��.
��$���� %�& ����� ��� ������ �� H�; �!
� ���� $� $�'��	 ���(� �+��'(���	����� ��� 

��3Y ����� �� /@A $� >@'� >��.
l�$���� %�& )��*�� ���(� $�'��	 $� ���� �!
� $Y >�� �����  !���!"#� �� �	���� ����A 
$�(�+ !�� >@'� $� ���(� $�'��	 $� ���� �!
� >�� ����� �� ��������	���� P	�7�� >��.
u�$���� %�& �+��'(� ���(� $�'��	 $� ���� �!
� $Y >�� �����  !���!"#� �� �	���� ����A 
$�(�+ !�� >@'� $� ���(� $�'��	 $� ���� �!
� >�� ����� �� ��������	���� P	�7�� >��.

7��:
����� m�O :

������G $@2 
�� �� ���� K&	�; >�� .�� �� ����� �������G %��"&	�+ $�I,�� $�� $�E
 ����� 
	�2 �� /@A $=��� $� �� $Fa�*� :�l	 ����� 
	�2 �� !F� �	� �k����� �� !F� �	� 

�������!�!2 : ��� %�& >�� $� ��� 
�� ��  !�G %�& m��O 
��� �� K&	��; m��O 	 $�'���	
 K�; ������G� ����G H; >�� ����G.

1.Follow-up 
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E�0F� /#��# � /���G :
$F��E ���� $Fa�*� �� .�� K&	�; ���3� ���(� $�'��	 $� ���� �!
� �� /��2 �� ��2 $- >"E 

����� �#�'��	 $� ���� �!
� $� ��,�=- %�& ��z����1� �� }*� �"2 ���"� $FE���  ��- !��.
/��2 K&	�; .�� �� $��3� �4�{kk�7� ������ >�"E $�- >�� �!
� ���� $� $�'��	 

$� �#�'��	 ��,�=- $� �!
� ���� %�& ��!�����  ��- $FE��� ���"� �"2 }*� �� ����1� z.��
.��{kk�7� :lk	 �	���� ��  !���!"#� ����� >�� �7� lk��� ������ ��� ������ >��� �7� 

!,�(�+ ���A �	���� :������G  	�+ �& �� $��3� �4� ����@1 $� :lk��� �7� .������ 566��7� 
��3�  	�+ $Y/�\�� �� $��!����D8	 ��� �7� 8!���� �� �7� .5����!���� P?�M��� ��7� ,

�8 ���3,&�� �7� ,C�	 $*���� �7� 5�j�� P?�M�� �7� %�=w��� !,��2�� .>�F��	 ��n� ��
/&q� ,CC��4� �7� ,86	 /&q�� �7� �!��  ���  ��� 	 $�=*� 9�� �7� . ��2$��3� ��+ .��� �� %


�� �� K&	�;����� �� $��3� >��.

HI�( ��&��:
��,���;p���31 >�?� <��!=+)GHQ-28 ( 

���31 >�?� $��,���; �&� ���9+ ��N �	� �� �,�@� <��!�=+ $�Y >��{)5D��(
�� �G >�� $�N�� $1�34� �� 	%�& ������ %��� �,�a�����(�  ��7��� ���	� U?�N� �� %���� 

�� ��2.i�( XWa�T� ��; .�� �>�9� .�� >��  !2  ��7��� �G �� K&	�; .�� �� $- $��,� ��
:����>��  !2 ����O $F��E ���(� ���3� %��� $-.

$��,���; .����U��V� ���� >���  !�2 /�\��� ����� ��� ��"h �� 	:5�$����� %��&
�!�����)��*�� ���1�3�E� ��\=31 �� U?�N� ��C�+��'(� ���N	 ..��� �� i�!�Y ��& 
�������� �&�!���� U�T�.

 �3� �� P�I�a  ��� �	���  ��7���:%��J+  �3� �	� .���@��,�	 .���"� %�&k:{:X:v
$,�9+ %��� %�& �&U�T�>�� .

1. Goldberg 
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#��� 1�J( /���"(�9 �3�3�9 � �3����
���� L�MN �����#3& ���	� ,���� !&��2 ��!&� ����� ��� ��n� ����� �����G $�-

����G ���& :>���#3&  ��!�� ��  ��� ��3& $-��!���+:����I3& 	 <��!=+ ){�tX,/��� $�
 .��& ��,5���( ��� .��� �#�'�@3& %��& 	 ����31 >�?�� $��,����; %���E� �� /�R�� 

SCL-90-R �� ��X��������G :tW/k���9+ ��- !��.
.��&){vtt (i�( ������4,& ��XWa�T� ����31 >�?�� $��,����; �:�d���� ��!��

 $1�34� ��	�� ���'3&  !,&� ���� $- �� ��@�	�- %�7aG %��& �������G >��� :%���� $�7aT� 
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