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�*+ 
��, 	
 -��DSM-IV-TR        (�� ��� ���� /�0��� 1���2 ��� -�� &�  .       ���)3� �%	4)5 -)�� 
�
382   ��9���� !� �:����        &��;� <	
 &� !��%� =����*� "�%             &,�>�)��5 	 ?�)@��� ���)� �A��0)� "�)�B

  ����� 1���2 C�
��       �� D�!�� �*�E =��, 
� 
	E .   D);F !� �3�   ���� "
	E       �G�)�� �)� �)%      H)�I�� =�),!E !� ��
             �)����� =���:���� &3,�F 
� &' �I,��J �K'�;�
�	 ���+ <	
 &� H,��J)   ��9�)��� =���:�)���    "�)%

 !��%� =����*� (   ���� ���5 ���
�� ��F	 .             ��)����� =���:�)��� &)3,�F 
� &' ��� =��� �I,�J H�I�� &:���
   
�)*+ 
��, 
� ��� �'N H,��J �� �	
JDSM-IV-TR  �)�� H),��J ���     HO�#), &)I;F !� "�)9�� 
	E

                      ��A��0)� 	 �9I,�)2 �"!���)� �?�)IP, $��)%� &)� =��)�
 &� Q���, HO�#, �"�%�R HS� &� Q���,
�
�� ��F	 T�� �B�>��
 .  

  
�� �����	
�:
������   
�*+ 
��, �P��, 	 �J�;�F� ) ���	
 "�%DSM-IV-TR.  

  
  
  
  
  
  
  
* ��V#, ��>#��� :saeedbakhtiarpoor@yahoo.com  
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���	�  
                 
��A �"�*� 	 ��3>X D,��F 
� �4�	 &� ����2 Y�
�� H' 
� =�#�� Z*, �
S�, !� �S�

   (#% 	 ���� ���	
 )[��  �1384 .(  =�	
 ZIJ 
�         &)� ����� &' (�� "���, ��, ����>�
  
�S�E ^� =��>J       _��E ����� �� �	�� 
� Z*, !��  �%    (�� �����B `�P, ���	
 " )&�I�1 �

1980.( cd� 	 ���"
�;�� ����� �� ��:�� 
� ����� �� �%    !� �*F�)� H)��e ���)3� ��f�, �
��� 
� ������� �% (�� &�A�B �� 
� �
 ���� ")���
�' 	 �g���'2 �1997.(    !� "
��#)� i��)��

  ���� =��� �������        =�	
 j���5 ^� =��>J &� ����� &' ���          &)' -)�� �)� �	
)J �����>�
  "
�;�� !	�� _F�,  �% ���;#F " , �    �
��� !	�� 
� ����  �%      �����A	T�S)�� &I;F !� ���	
 "

����� �B��#A� �?��Pf� )���!E1376(� ��  
�
�� "
�)���� )���!E1380(�   "
�)�A
 ��
�)�� 
)   "
��� 	 �e��� [��  �1379( "
�S%T� � )��
�,   ��A1378(       �
�)�� ��)lPe 	� ��
��� �

         &���� !� K5 ����� �
��� 	 ��2 �����)g���'    ����
�' 	 �1997(   (�� �cm, T�� � . n����
       "
�;�� !	�� 
� �*>� &� ���	
 
��A �5  �%                �)c� T)�� ���),
� i��)�� 	 "
�);�� ��)� 
� &)SI� � 

�, �
�oB )          �"
�)SA�
�5 p);F�� �C	��)� 	 =
5�)'1385 .(         	 "
�),E "�);>%�
 	
 -)�� !�
���	
 ��
��� �0�@�� )DSM(   �	
 HO�#), &)� �
 ��)� 
�*+ 
��, � �)�  )   	 �J�);�F�

   (�� ���� /�0��� �P��, ) =�	
 -;:��    ��S��,E �S�T52000      K)���	E 	 �)@S�� p;F���
�K���1383 .( <
�9� !� ����� $�% DSM&�lr �      
�)s>, &)� 
�):>*��� "�)%
��A
 "�>�

      (�� ��*� =�,
� 	 t�@�� &� ^;' .            $�)% -)�� &)� =���
 ��*� &+ �% "��� -�>u;%
     
�� ^� ��� �>+ �% �T��       Z��#)% �;>%�
 -�� 
� "�9�!�� �%��  .DSM-IV-TR)   "�);>%�


           ��)� ����)�	 -�, �v
�*+ w�+ ����	
 ��
��� "
�,E 	 �0�@�� (    ����)�	 -�;�)�
DSM (��  .  -)�� �
�, 
� ��F�, �A�'�� 	 C��� xA��� &� &F�� �� �f�2 �%	45 	
 -�� !�

  &l>F &+ &'  �%   ���	
 HO�#, !� ��    )   ��� �P��, 	 �J�;�F�     
�*+ 
��, 
� �DSM   ��� �'N 
)#��AT3   =�
�S;% 	 1995( &�lr ����
�l�J� p>�,! 
� C��� ��J
r� T�� 	   "��*>�)�5 "�>�

���	
 "�%
������   )   
�)*+ 
�)�, �)P��, 	 �J�;�F� DSM-IV-TR    �
�)X =��)�� 
�
(A�B .  

  

                                                           

1- Selye 

2- Caballo & Cardena 

3- Frances 
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��
� ������  
    =�
�S;% 	 �g���')1997(       � 
�s>, &� ������y�� �	�B ^� 
� �     
�*+ 
��, (���P, 	 "�9�!�

DSM-IV        ����� 1���2 C�
�� p,�>���5 �����y�� p3,�F z>%�A ��       -�� �
 �B��! 
	E563 
   	 =!213   ����' D�!�� ��,  .  �=���, -� -�9���,81/22        ��
�����)�� $����� �� 	 ��� 26/5 

   =��! -� -�9���, 	  �25/23       �
������� $����� �� 	 ��� 98/4 ���  . I�� i����     
� �I,�)J H)�
��� H,�J ��
�*+ ��F	 �9���� x���� -��.   ���� �I,�)J H)�I�� ��9�� �
�lJ &�  �)%  -)�� "

&�lr �x���� "�>� �% "DSM-IV&��� "���  ���	
 HO�#, "�>�  )   
� �)P��, 	 �J�;�F�
    ��S� ���d� �
 
�*+ 
��, .             ���)�� 1���)2 C�
�� �)� z)>%�A �c� &' ����� =��� i����  
	E

�e ��B��!(#�� ���5 Z�+ H�.  
             ���)�� 1���)2 C�
�� �)� T�� "�9�� "�%��|�, �z>%�A ��cd� �� �	
J   ��cd)� 
	E 

�,  &' ��
�oB �,        
�*+ 
��, "�9�!�� 
� (#���DSM     �)���B 
��e &F�� �
�,  .    =��)>J &)�
   
�5
���@� ���},)1380(        ����� 1���2 C�
�� p#���, =��>J �� ������ 
� �     
� �B�)�! 
	E

��:����              ̂ #)�
 �)� =E p)P��
 	 ��:, 	 H%d�, �#5 	 ���� =�      C�
�� p,�>�)��5 �"��o)5
 ����� 1���2      "	
 �� �
 
	E143     ��;� ��F� �!���� ��9���� "�:����  .     x)���� -)�� i����

       ����� 1���2 C�
�� -�9���, -�� &' ��� =���        =���:�)��� 	 ��:, ~��m, =���:���� 
	E
        ��)X
� i>)5 �P)� 
� ���):, ~�'o,     ���)�� 1���)2 C�
�� -�9��)�, -�)� -�)>u;%  
	E

         �P� 
� H%d�, ~��m, 	 ��:, ~��m, =���:����01/0�  �>3, �	�G�   �
�� ��F	 
�� .    -)�� �)�
        ���)�� 1���)2 ���:, ��m, =���:���� &' ��f��      �)���� ���);� C�
�� ���!
��)A �
 
	E .

          2 C�
�� 
� (�#>F ��|�, (�;%� �9���� �x���� -�� �IX� p:��� ����� 1���    �B�)�! 
	E
(�� .
�*+ 
��, 
� &' (�� -�� �9���� �>;f 
�r &� �-�����>� DSM-IV �),    &)� (#)���

    ��� ���� (�;%� ��|�, -�� .         "
���>G)�� ��)����� i��)�� �)� &:��� -�� )1380(    	 ���)*l� �
"�%�r )1384(�   T�� 	 ��;g	 1) 1991( -��B �2) 1994(     �)>' 	 �g�)��' �3) 1995(   	 �g�)��' � 

 =�
�S;%)1994(�lI� �4	   =�
�S;%)1990 (���B�� 	5 =�
�S;% 	 )1993(��� z>%�;% �.   
        ���)�� D��>, ��
�� p>�,! 
� T�� "
��#� �������         v�):�� [)I�@, D),��F 
� 
	E

       
�*+ 
��, ����
�l�J� pIV#, �g	 �&�A�BDSM      ����)� 
��e �s� �, �
   �)�� .     -)�� !� "
��#)�
                                                           

1- Wohlgemuth & Betz 

2- Green 

3- Cano 

4- Selby 

5- Nagata 
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  "��0�e� HO�#, �������� )�
},  ���>*' �G��� 1383   �=�
�S;% 	 =���e�� �1377   "!��)� �
�=��
� 	 1379 �"�))*�:, �1378(�))�!�,E HO�#)), � )��g�));�, 	 ���))�%� �
})), 1381 �

�"��� 1382 �"
N��� � 1379(  �;#F "
�;�� � )   ���@� �
},1379 �=���' � 1381   HO�#), �
�I|� ) ��3��X �
}, 1381 ����A � 1381   
�S;% 	 "
�� ��=� 1382� (   �B�����)� HO�#, 	 

)�-,�% �
},1377 (����� =��>J &� �
 &�#��� Z*, "�%
	E ���.  

���  
      &>�,! x���� <	
 !� ��f�2 �%	45 
�    �)���B ���G��� ���� .         
�)s>, &)� x)���� -)�� 
�

  ����� 1���2 ��
��        ����� 1���2 C�
�� p���� x��, p,�>���5 !� 
	E    �� ���G��� 
	E
   "�
�� &'100               &)F
� �� ��)��, ^)� "	
 �)� ����),!E 	 (�� ��m�         ��� �)� ^)� !� "�
t@�, �,         ����� ����� �2 &+ �� �s� �
�, ��m� &' ��'  
	E�, ���� .   ()A��
� !� K)5

              &,�>�)��5 "��)��, �)��	
 ����!
� (*F ���� p,�>���5 �
�, 
� �,� -�00@�, �s��   �)� 
   =E ��F�     ��l�	�' "�GgE ����,��, p3g�P, ^� �r      ��J 	 &l���, =E 98/0   �,E (�� &�  . ���	


            �)� &l)���, �I,�)J H�I�� !� ���G��� �� T�� &,�>���5 -��.          <	
 &)� �I,�)J H)�I�� p):��� 
      ����� H,��J p�I' ��F	 �9���� K'�;�
�	 ���+         
�)*+ 
��, 
� ��F�, 
	EDSM-IV-TR 
              !� ��)� ��);:, 
� &)' ��)� &,�>���5 -�� 
�01/66 %     �),!E H)' K��)�
�	   -�)�l� �
 = 

�,  ����;� .     -�� 
�'o, p,�>���5 Ky�450  ��9���� "�:����         <	
 &)� !��%� =����*� "�%
   ���� D�!�� ���� �A��0� .    ����3� -�� !�382          �
�), p��;� Z:2 �� ����� ���� H�;S� p,�>���5 

        &��;� Z:2 pl���, ��,�A ���� �� !���)  �G:� 	 �G���    ���!1378    �
	�� 	 1380 ( �� &� (
�,E.  

�����  
�
� � ��	��� �����:  

 ����1�������� �����   ���
��� !��"	#�� $% $��� �%  
"	#��  �����  "	#��  �����  

��9���� �%��g	� "  178  ��:,  351  
��9���� �%��g	���� "  204  H%d�,  31  

 ��! -�25���   329  H���  54  
 "��� -�25���   52  H��� ���  328  

!��%� �*� �,��  214  ,�'o  205  
!��%� �*� �,�� ���  168  ��m,  177  
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& ��'�()�*� �����   
$	+", ) &�lr ���	
 "�%
������ "�>�  )   !��)%� =����*� =���:���� �P��, 	 �J�;�F�
&�lr ��  
�*+ 
��, "��*>��5 "�>�DSM-IV-TR (�� �	�G�,.  

                  &)' ��� =��)� K'�);�
�	 ���)+ 	 �I)X� �X�>J <	
 &� �I,�J H�I�� p:���
  ����� H,�J ��
�*+    ��9���� =���:���� 
� �!  �%    �
�� ��F	 !��%� =����*� " .    &)� H),��J

   ���,E (��01/66 %    -��l� �
 H' K���
�	 !� �,  ����;� .   
���, ��>;fKMO     �)� ����� 96/0 
    �P� 
� ���001/0 �>3,   �, 
��  ���� .  =��� _IP, -�� �,       ���� 
���>3, �I,�J H�I�� ��%�

(�� )K���1 	 �"�;X 	 "���E �IJ p;F�� �=�
�S;% 1384 .(  
 ����2 ���� -��. : /�0��� 3�� /���45 /�
#6 /�7689 /�6���� /!��;�5� -<�=�

>	��� >	% -<�=� � ���?� /���@� .  
��B* CD�E6  D�% �
��.  ��B* CD�E6  �
��. D�%  ��B* CD�E6  �
��. D�%  

1  42/0  27  74/0  52  74/0  
3  36/0  28  68/0  53  74/0  
4  63/0  29  45/0  54  64/0  
6  58/0  31  43/0  55  80/0  
7  44/0  33  42/0  56  74/0  
8  63/0  34  42/0  57  64/0  
12  49/0  36  35/0  59  76/0  
14  65/0  37  64/0  60  54/0  
16  52/0  41  77/0  63  75/0  
17  57/0  42  74/0  64  36/0  
20  55/0  43  68/0  65  54/0  
22  74/0  45  58/0  72  59/0  
23  72/0  46  74/0  73  52/0  
24  51/0  49  75/0  76  61/0  
25  60/0  50  54/0  77  66/0  
26  60/0  51  35/0  99  46/0  

  
   �	�F 
�2  �>3, "�%��|�, �       ��� ���� =��� �	� H,�J 
� 
��  �)�� .        ���)*>� &)� H),�J -)��

51/22 %-��l� �
 K���
�	 H' !��,  �>' . 

                                                           

1- Briss 
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 ����3 �G�� -��.: � >7=� $% H�%"� -<�=� -<�=��6����  .  
��B* CD�E6  D�% �
��.  ��B* CD�E6  �
��. D�%  ��B* CD�E6  �
��. D�%  

66  35/0  91  63/0  97  64/0  
88  35/0  92  61/0  98  60/0  
89  43/0  95  62/0  ---      ---  
90  46/0  96  47/0  ---      ---  

   �	�F 
�3)  �>3, "�%��|�,     v	� H,�J 
� 
��   ��� ���� =���  �)�� .      >� &)� H),�J -)��  ���)*
16/5%  -��l� �
 K���
�	 H' !��,  �>'. 

 ����4 �G�* -��. :� ��	)�� /�6���� -<�=� !"��J -76 $% H�%"� -<�=� .  
��B* CD�E6  D�% �
��.  ��B* CD�E6  �
��. D�%  ��B* CD�E6  �
��. D�%  

10  36/0  81  56/0  84  41/0  
79  45/0  82  64/0  85  54/0  
80  48/0  83  44/0  ---     ---  

  
�  �	�F4  �>3, "�%��|�, �        (�� ��� ���� =��� v	� H,�J 
� 
�� .      ���)*>� &)� H,�J -��
16/5%  -��l� �
 K���
�	 H' !��,  �>' .  

 ����5 �GD�@L -��. :��� �9 $% H�%"� -<�=� � �
#6 -<�=� ��!�)E
�* ! .  

  

  

   �	�F 
�5  �>3, "�%��|�, �       ��� ���� =��� v
�*+ H,�J 
� 
�� ��� .       ���)*>� &)� H),�J -��
29/3 %-��l� �
 K���
�	 H' !��,  �>'.  

 ����6�N?)9 -��.  :&�
O� P���� $% Q�	*D $% H�%"� -<�=� .  
��B* CD�E6  D�% �
��.  ��B* CD�E6  �
��. D�%  

58  74/0  69  54/0  
61  66/0  74  49/0  

   �	�F 
�6  �>3, "�%��|�, �       ��� ���� =��� Z:>5 H,�J 
� 
�� ��� .        ���)*>� &)� H),�J -)��
16/3 %-��l� �
 K���
�	 H' !��,  �>'.  

��B* CD�E6  D�% �
��.  ��B* CD�E6  �
��. D�%  
36  36/0  39  72/0  
38  68/0  66  42/0  




��
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 ����7 �NS6 -��. :�7689 -<�=� � Q���� �@)� $% H�%"� -<�=� .  
��B* CD�E6  D�% �
��.  ��B* CD�E6  �
��. D�%  

19  55/0  30  63/0  
29  44/0  32  37/0  

   �	�F 
�7  �>3, "�%��|�, �       ��� ���� =��� Z�� H,�J 
� 
�� ��� .        ���)*>� &)� H),�J -)��
89/2 %-��l� �
 K���
�	 H' !��,  �>'.  

 ����8  �N��� -��. :�U
��V � �
#6 /!��%"* $% H�%"� -<�=� .  
��B* CD�E6  D�% �
��.  ��B* CD�E6  �
��. D�%  

11  56/0  20  39/0  
15  63/0  21  47/0  

  
�  �	�F8  �>3, "�%��|�, �       ��� ���� =��� Z�G% H,�J 
� 
�� ��� .        ���)*>� &)� H),�J -)��
65/2 %-��l� �
 K���
�	 H' !��,  �>'.  

 ����9 �N�S� -��. :�0�)��D X�,��;�� �7689 -<�=� .  
��B* CD�E6  D�% �
��.  ��B* CD�E6  �
��. D�%  

1  55/0  14  41/0  
3  44/0  18  49/0  

   �	�F 
�9 %��|�, � �>3, "�       ��� ���� =��� Z��% H,�J 
� 
�� ��� .       ���)*>� &)� H),�J -��
40/2 %-��l� �
 K���
�	 H' !��,  �>'.  

 ����10 �N@� -��. :Z��EV ��"0 �% "@5 $% H�%"� -<�=� ��))� .  
��B* CD�E6  D�% �
��.  ��B* CD�E6  �
��. D�%  ��B* CD�E6  �
��. D�%  

88  39/0  93  61/0  94  55/0  

 �	�F 
� 10  �>3, "�%��|�, �       ��� ���� =��� Z*� H,�J 
� 
�� ��� .        ���)*>� &)� H),�J -)��
31/2 %-��l� �
 K���
�	 H' !��,  �>'.  
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 ����11 �N�� -��. :�
#6 � �0�����[ -<�=� .  
��B* CD�E6  D�% �
��.  ��B* CD�E6  �
��. D�%  

2  62/0  12  38/0  
7  46/0  13  58/0  

   �	�F 
�11  �>3, "�%��|�, �       ��� ���� =��� Z%� H,�J 
� 
�� ��� .       ���)*>� &)� H),�J -��
20/2 %-��l� �
 K���
�	 H' !��,  �>'. 

 ����12 �N����� -��. :�7689 � �0�����[ -<�=� .  
��B* CD�E6  D�% �
��.  ��B* CD�E6  �
��. D�%  ��B* CD�E6  �
��. D�%  

5  67/0  9  53/0  74  44/0  

   �	�F 
�12  �>3, "�%��|�, �  � 
��     ��� ���� =��� Z%�!�� H,�J 
 ��� .     ���)*>� &� H,�J -��
18/2 %-��l� �
 K���
�	 H' !��,  �>'.  

 ����13 �N������ -��. :�.�E��� -<�=� .  
��B* CD�E6  D�% �
��.  ��B* CD�E6  �
��. D�%  ��B* CD�E6  �
��. D�%  

67  61/0  68  53/0  99  39/0  

   �	�F 
�13  �>3, "�%��|�, �    � H,�J 
� 
��   ��� ���� =��� Z%�!�	 ��� .    ���*>� &� H,�J -��
10/2%-��l� �
 K���
�	 H' !� �,  �>'.  

 ����14 ���8	* -��. :!"��J -76 $% H�%"� -<�=� � �6���� -<�=� .  
��B* CD�E6  D�% �
��.  ��B* CD�E6  �
��. D�%  

35  49/0  83  35/0  
64  39/0  96  38/0  

   �	�F 
�14  �>3, "�%��|�, �   J 
� 
�� Z%�T�� H,�   ��� ���� =��� ��� .    ���*>� &� H,�J -��
10/2 %-��l� �
 K���
�	 H' !��,  �>'.  

 ����15 ���D�@L -��. : -<�=���0�)��D X�,��;� � �6���.  
��B* CD�E6  D�% �
��.  ��B* CD�E6  �
��. D�%  ��B* CD�E6  �
��. D�%  

3  40/0  48  46/0  79  38/0  
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�   �	�F 15  �>3, "�%��|�, � ��        ��)� ���� =��)� Z%�
�*+ H,�J 
� 
  �)�� .      &)� H),�J -)��
 ���*>�75/1 %-��l� �
 K���
�	 H' !��,  �>'.  

����� � ��� ����  
��5 &' 
�r =�;%  
�*+ 
��, 
� ��� �'N ��DSM-IV    �)��	
 HO�#), "��)� &)�lr &�   ) 

     (�� ��� �'N �P��, 	 �J�;�F� .              �I,�)J H)�I�� !� ���G�)�� �)� �)f�2 x)���� 
� �g	 �
    �,E (�� &� H,�J ��
�*+ .                &)� 
�)r -)�� (�� -S;, x;3� =	�� 	 
oB �	! ��9� ^� 
�

             
�)*+ 
�)�, 
� &)' &u�E �� x���� -�� &:��� ���%�R &' ���� �s�DSM-IV  ��
�� ��)F	 
       (�� "�9�� T�+ (���2 �g	 �(�� �	�G�, 
��#� .        H)�I�� �"
�),E =�,!E &' (�� �*���

  (#�� �>;��% �I,�J .  , -�� &�   =	�� 
� &' �>3      ��A�)X �[)I�@, "�)%��|�, �=�,!E -�� ���
         H,�J 
� ���
�� �9��S� �� &' �9�#l;% =�T�, ���� ��    �%
��e �,  ����B .-�����>��   ���);3, 

    
��e ���%��|�, H,�J ^� 
� �,             �>�#)�� v�)*G, ^� �� �!�2 ^� &� Q���, &;% &'����B .
  J !� ^� �% ��I,�J H�I�� 
� �9�� �
�lJ &�H,� �%    ��),E ()�� &)� ")   H),�J ��X�0)@,

�	�(                      -)�� !� �
�), �)>+ �)% &)' ���� H,�� �
 �%��|�, !� "���! 
��#� ���3� (�� -S;, �
��|�,    �%      �, Q���, /�� j!�2 ^� &� ���  ���� .     �)� ��)� ���*� �,���  H),�J     �)%   -)�� 
�

    �>�#% (���2 -�� -�l, �x���� .    =	�� 
� �x���� -�� 
�   �I,�J H�I�� ���     -�� &� &F�� �� �
      "��� �9�#l;% "�
�� "�%��|�, &'35/0 �!�2 &�   �)%  Q�)��, �)GI�@, " �),     �)� ����)�

   �2�	 Z�� ^� -���oB «(�� !� �
 Z*, ��J
r� !� "
��#� �*�E "��� �,  Z���� .  -�����)>�
  Z�� �>+ !� «  v�� "���    ���B "�%��|�, "
�oBB         �)� ���G��� H,��J !� ^� �% 
� ��F�, =� .

&�      =��)>J (�� �	� H,�J ��}, =��>J     /�
#�6 /�7�689 /�6���� /!��;�5� -<�=�
 3�� /���45        >	��� >	% -<�=� � ���?� /���@� /�0��� «  v�)� �      ()�� ��)� "
�o)B .

          Q���, �9�� [I�@, j!�2 �>+ &� v��' �% T�� �3� H,��J �,  ���� .       -)�� v�);� ?�#)�2� ��
 �!�2 ��!  �%� �,      ����� 1���2 &' (GB =���      �
 x���� -�� p3,�F 
� 
	E  �),       &)� =��)�21 

 �	�F 
� &' ���;� Z�#�� [I�@, j!�216(�� ��� �'N .  
 ����16�\"�*� ]���V  "+�V ^	_`� a���� D� D��.  

"��0�e� HO�#,  !	�:�  "!����  
��!�,E HO�#,  -�F	! -�� HO�#,  �9I,�2  
�S�T5 HO�#,  ���>,� HO�#,  �B�>��
 ��A��0�  
�I|� HO�#,  ,"�%�R HS� &� Q���, HO�#  �*e (��;2 �	�B �� ��>>'  
����e HO�#,  �,E �5 �%"�>;g�� "  �B������ HO�#,  

��� �B���  ?�IP, $��%� &� =���
  �J�;�F� HO�#,  
���*�  =���, �*>�  -S#, &� Q���, HO�#,  
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   �B� ��2HO�#,      �	�F 
� ��� �'N 16          
�)*+ 
�)�, 
� &)u�E �)� �
 � DSM-IV-TR   ��),E 
(��     t@�, &�S� �>+ �Z���;� &#���,  �,         �,�;� ��l���� &' =E (#@� ���� HO�#),   �)'N 

     
�*+ 
��, 
� ���DSM-IV-TR�   �!�)2 
�    �)%           !� H)X�2 H),��J 
� ��)F�, [)I�@, "
   ��
�� ��S3�� �f�2 x����.   �9�� �
�lJ &�:          HO�#), ��)�!�,E HO�#), �"��0)�e� HO�#,

        HO�#, 	 ����e HO�#, ��I|� HO�#, ��S�T5   -S#), &� Q���, «        
�)�, 
� v��)' �)% �
 
�*+DSM-IV-TR��
�� ��F	 . ��� &� Q���, HO�#, �-�>u;% ��B���   &)� Q���, HO�#,

                    �	�)B �)� �)*e &)� Q�)��, HO�#, �=���, �*>� &� Q���, HO�#, �-�F	! -�� HO�#, �!	�:�
(��;2       �B�����)� HO�#), 	 ��)>>' «�                 	�)B &)� Q�)��, HO�#), �	�)B �)�! 
� �)I' &)�  �
(��;2  
��e ��>>' �,  ����B.          �J�);�F� HO�#, 	 ���>,� HO�#, ����*� &� Q���, HO�#, «  �
 

T�� �,        ��� "�F �J�;�F� HO�#, p�lr 
� =���.         �),E �)5 &)� Q���, HO�#, �-�>u;%   �)% "
"�>;g�� «      �>3, "�%��|�, &� &F�� �� �
     H,�J -�� 
� 
�� �,          HO�#), �	�)B 	� �T)F =��)�

 -S#, &� Q���,��� "�F ��I|� HO�#, 	. &�A�� �
��, !� �
�, �>+ �*�>,    x)���� 
� ��)�
�;� ��2�
 &� �
 ����  
�*+ 
��, ���lr !� ^� ��% 
� =���DSM-IV-TR��� 
��e .   -)��

  !� �>�
�lJ �
��, :                 $��)%� &)� =��)�
 &)� Q�)��, HO�#), �"�%�R HS� &� Q���, HO�#,
      , HO�#, �"!���� &� Q���, HO�#, �?�IP,         ��A��0)� &)� Q���, HO�#, ��9I,�2 &� Q���

�B�>��
 « .  �
��, -�� ����;�2�  �   �>�#)% =���� z>%�A /�� .  
� &)�lg�DSM-IV-TR  ^)� 
�I' 
��#� p�lr ���	
 HO�#, ���� �=��>J (�� ���  )   �)P��, 	 �J�);�F� «   =��)>J &)� �

    (�� ��� �'N Z*� p�lr .            
� Z*l), 	 ���)� [)��3� �
��, &' (�� �*���DSM-IV-TR 
   (�� 
��#�)   �=�
�S;% 	 ���� �;�, 1384 (            
� v�)*�� �
��), �T)F T�� &�lr -�� 	DSM-

IV-TR����� H,��J �����>� (*F �9��,
� &� �S;' ��% 	 (��  �;� �
	E �>'.  
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\"�*� ]���V b�D�� a��)S*"9 D��  
[��
  ����� ����	
 �!  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10  

1  �;�;X (�	� ^� ��,                      
2  ������� !� "��J �� �sGg ���F��,                      
3  �B�>��
 $��0�                      
4  �#;% (����                      
5  �g�� ^� ��J ���F 
� ������� )�%��� �
���� ���!�A(                      
6  ���� �>%N �� �;#F (�g�I3, 
�+� &' ������� 
� ���F ��J ^� �g��                      
7  �� �r "
�'��, ���                      
8  ������� "��J� !� �S� �
J� "
�;��                      
9  ������� "��J� !� �S� [�G� "
�;��                      
10  ��
� _�' (;�e ���TA�                      
11  H|� ���|�                      
12  -��g�	 �� �#;% n��� =�� De�	 "
��A
�� �
�,                      
13  �>�E &� ��;�J� v�J jI|��                      
14  =�� De�	 ���*� �
�,                      
15   "!���� (,��)�#;% �� ���(                      
16  e
J �
�, ��A ��	�!�p� �;� ���A "�9��                       
17  ��E &3F�A �� "!�� "��T>, 
� �H�le -�� !� �9�� ����F ��GI� =	��                       
18  _��E �� "
�;�� �0@� �B���                      
19  ������� !� "
	�                      
20   &������� �9I,�2)�#;% �� ���(                      
21   &����� �9I,�2)�#;% �� ���(                      
22  
��, ��,                      
23  ������� "��J� !� �S� ��, )-��g�	 TF(                      
24  =�� Q	��,                      
25  -�A�B 
��e ���� ('
A �� ��A 
�                      
26  �H�� H�le !� �3�lr "��
� &gTg!�  =�A�r 	...                      
27  =�� ���;#F (�g�I3, 
�+�                      
28  ��9���� !� �����                      
29  -���� �2��F H;J                      
30  ��, ����r ���*>�                      
31  ��	�!� "��� �A�' ����S,� 	 ��5 -�����                      
32  � &Z%�;�;X (�	� ^� �� &P��
 =�
��                       
33  ������� "��J� !� �S� 
� 
�@, ���, &� ����J� ��F	                      
34  �� �
�, =�� De�	 �*F��                      
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 a����\"�*� ]���V b�D�� a��)S*"9 D��  
35  ��
� �2�	 $o2 	 ����� �� -���� &IV#,                      
36  ����f
���I|�                       
37  ��F �B��! �#;% !���
r =	��                       
38  �9�#��!��                      
39   �9#O��)�#;% �� ���(                      
40  H�0�� �
�@, -�,d� 
� ���� �g�, �
S�,                      
41  ��� p����� 	 (g��� =	�� �#;% ?�@��� )"
�lF� ��	�!�(                      
42  =�� -������ =	��� �� =�� ����
&��� !�                       
43  =�� (���!��                      
44  -���� �#>F �
S�,                      
45  "��B
� =	�� =�� De�	 (e�� �
�,                      
46  �
r                      
47  -�A�B 
��e �S�T�A (���� ��3, 
�                      
48  ��
� _g�P, ���! Z:2                      
49  H�e &� ?�S�
�                      
50   &�"�T,�� =�
�� Z%                      
51  &��� _2�X �� &��#;% �� HS�,                      
52  ��� �
�, ��G���j=�� De�	 �#>F                       
53  �
	� "��� =�� �����! "�                      
54  �#;% �� �sGg ���F��, ���TA�                      
55  =�� De�	 �#>F !	�:� �
�,                      
56  A�B 
��e &;'��, �
�,=�� v�S�, 	 -�                      
57  
�' !� �����                      
58  ?�IP, 
��#� �A�% &� =���
                      
59  
�5 ��,                      
60  =��� Z��J �� ���!��                      
61  ��	�!�                      
62  ��
� ���>�
�' �� ���>�
�' =�,!E 
� �g�le v�J                      
63  �#;% ��,                      
64  E[g�@, K>F �� &P��
 ��:�� 	 ���>�                      
65  !I�, 
� �B��& "�-,���                       
66  (��S� H�, 
� ���|�                      
67  �#' �� "T�+ "��� =���' 
�s���                      
68  =��l� ?�l�, ��#2�                      




��
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 a����\"�*� ]���V b�D�� a��)S*"9 D��  
69  �
�A �gH�0��!� =�� ���� ��9                      
70  ��!
�� x�J 	� &� &' �#' ��F	 v�J                      
71   !� ���=���, ��:,                      
72  "
�;�� &� 
��� �%���	
 "                      
73  -�A�B 
��e �9>F (�3f	 
�                      
74  �#;% �� ���E                      
75  �r�l��� p��;' &� 
��2�                      
76   ^� !� =��� _��E&���I#, pI;2                      
77  -��g�	 �� ��!�A n��� &��� C��                      
78  "
�lF� �
�X &� -r	 C�� 	 H�0�� "��� ...                      
79  v�� =���5 ������,�                      
80  
�:G�� �%(��S� H�, �*� 
� ���*B�� "                      
81  �2�	 ?�@��� v�9>% ��
� "�%�2�	 =��� �5                      
82  ���E ?�oJ !� ���                      
83  _��>,�� "�%�R HS� -����                      
84  �e
�� HO�#, �r�� &� -�A�B 
��e ��!�� �
�,                      
85  
��, (J�� &� =���
 ���                      
86  ���! 
���, &� v�	 -�A�B �� &��c	 -���oB                      
87  =�� ���,E��2 
� &,���� "��F� "��� D;F
                      
88  ������ �� HS�, -����j�#;%                       
89  ���|� �0@� ����J )���� 	 
��A
 �=����5 ��lg(                      
90  ��A�, �� K�O
 �� "��B
�                      
91  ?��� ����J 
� ���|�                      
92  �I�0�� ���F v�� �	��                      
93  �#;% �� �*e                      
94   �*e�� -��g�	                      
95  ��9���� ���|�                      
96  �I�0�� p��
 !� ����f
��                      
97  ��
S;% �� -���� HS�, �%                      
98  =�;�
�5E �>���                      
99  �
' �
�, =�� De�	 "
����                      
100   �G� "�*� -����,�;J &�I�� pI��	 �                      
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!����  
N��� ��A �"
) .1379.(        ��S���� =���:���� 
� ����� D��>, 	 =�T�, ��
��   "�%   "
��)��5

     =�,�' �S�T5 v�IJ ��9���� &� &�#��	] .  ��)%	45 `�r .[ ��9�)���     �S)�T5 v�)IJ
=�,�'. 

2 ���!E-�# .)1376 .(_��E ���>� ���	
 . �IFv	�. =��*�:��
 ��
����� .  
-�#2 ���!E) .1380 .(=�	
 ���>� �f�, C��' .z���5 ��
�����. 

 -#2 "���) .1382 .(  H�I��H,�J  �%         &)�
�, ���)� ()���� =����� �I|� �B��>� "   �)% "
P���,p  =��*� �*� � ^�y;g�. �
	� : 11 �
�;� �: 1�2       =��#)��� 	 
�)*� �1382 .89 -

99.  
 �f�,
� �"
���>G��) .1380 .(  ����� H,��J ��
��         v�)IJ ��9�)��� =���:���� -�� 
� �!

�S�T5            ��)� 
� =��E ���	
 (,
� �� =EpP��
 	 =�����' 1378 .    &)�'T� 	 _)r �
j
�;� 43�57 ) 63.  
 =�	
 -;:��  �S��,E �S�T5 )2000 .(          �
�)�� "
�),E 	 �0)�@�� "�);>%�
 j�)�S+    "�)%

����	
  �f
�;�, p;F��  .      K��)� K)���	E C���,�% 	 �@S�� )1383 (  v
�)*+ w�)+ .
-@� ��
����� .  

 �f
 �=���e��. ;��e � �f�,
� ��.    �)IJ �=��u��;#)�
 �.�    ��)lJ �"
�)PJ) 1377.(   �)�
��
 ����� D��e	     	 �! "�%�,E �5              ��)� i>)5 �)r =�*G)X� �*� ��#B
T� ���A� 
� =E 

&��oB.] ��%	45 `�r[ �=�*GX� �S�T5 v�IJ ��9����. 

�@� ��3� �
�5
��) .1380 .(   ����� 1���2 C�
�� p#���,          	 �)��� =���:�)��� 
� �B��! 
	E
        ̂ #�
 �� =E pP��
 	 ��:, 	 H%d�, �#5  "��o5.] =���5 =�	
 ���>�
�' p,��   �)��>�

�>�g�� .[!���� ��9����. 

 
S�� �K���.  �
�u�
 ��;' � ."�,!
 �
�9>I� 	) .1384 .(���� H�I��  =�	
 "�)%   �)� �)��>� 
�� �� �5 �� p,����.&:��� p;F��  .J 	 "���E �IJ�I .=�
	� ��� �"�;X.  

��))%! ��))�@�) .1379 .( ���))�� H)),��J ��))� -�))�3�  =�
�));�� "!�))���� 
� �cm)), "�!
&3F��,      Z��)� =���
�;�� &� ��>>'   ��)�l���.]  =�)��5         �,�);J �S)�T5 "��)�'� p),�� .[

=��%�! �S�T5 v�IJ ��9����.  
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    	 �IJ�;�, �"!��� �IJ �=��
�) .1379.( &l�
      ���)�� "�%���)�	
 "�>�      
� �B�)�! "�!
  �T� "�*� &3,�F ] ��%	45 `�r� .[      ���,
� �����*� ��,�� �S�T5 v�IJ ��9����

T��.   
 �IJ �
	��) .1380 .(        	 ���#�� v�IJ 
� �%	45 �I;J 	 "�s� ���l, �J�;�F�.    ��	� w�)+ 

��
 ��
�����.  
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