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‌ها‌رش‌مقالهيپذ‌طيشرا
 :يدرمانشناختي و مداخلات روان  اختلالات روان موضوع‌نشريه 

 1666صرححه و   41در حرداكرر   )شام  چكيده و فهرست منراب(( ها تايپ شده  مقاله 
 واژه باشد.

  و با فونت  4/1فاصله سطرهاB lutos باشد. 47قلم  زيو سا 

 باشد. 41 ترهايقلم ت اندازه 
 عنوان كوتاه و متناسب با محتوا 
  نويسرنده )نويسرندگان( مرتبرة علمري      آوردن نام و نام خانوادگي، وابستگي سرازماني

نويسررنده  E-mail، نشرراني پسررتي محرر  كررار، شررمارة تمرراس،   هررا آندانشررگاهي 
 ، برره فارسرري و انگليسرريدن نويسررنده مسررموا مقالررهكررر)نويسررندگان( و مشررخ  

 است. الزامي
 واژه در يك پاراگراف بردون   716تا  766منطبق با هم در  :چکيدة‌فارسي‌وانگليسي

بندي و بولد نشده شام  هدف، روش پژوهش)طرح پرژوهش، جامعره، نمونره و     تيتر
 گيري نهايي/ پيشنهاد تهيه و تنظيم شود. ها و نتيجه ابزار( يافته

 باشد. به ترتيب الحبايي ضوع مقالهواژه و مرتبط با مو 1حداكرر ‌:ها‌کليدواژه 
 هاي آن، به صورت فاي  با سراختار   مت  تايپ شدة كام  و نهايي مقاله و چكيدهWord2010  از

 فرستاده شود. http: //psychstudies.alzahra.ac.irشناختي نامه مطالعات روان طريق سايت فص 
 مباني نظري و پيشينه پژوهش)با استناد بره پژوهشرگران برر    مسألهشام  بيان ‌:مقدمه ،

 ها يافرضيه )هاي(پژوهش. (، اهداف، پرسشAPAاساس شيوة 
 روش  دلير   نمونره، تعداد آماري،  ةكام  جامع حيشام  طرح پژوهش و توص :روش

‌و« روايري و پايرايي  »گيري شرح كام  ابزار اندازه ،روش اجرايي پژوهش ،گيري نمونه
 پژوهش كنوني. ةبا نمون ها ابزار ييايپا يوارس

 هرا برا    جردوا( و نمرودار   1ها )حرداكرر   شام  نتايج پژوهش همراه با جدوا :ها‌يافته
بر  از  قنمودار  ايهر جدوا  يها افتهي فيتوصارائة ‌)APA پيروي از راهنماي عمومي

 و نمودار مذكور(. جدوا ئةارا
 مطررح شرده در قسرمت مقدمرة     ها بر اساس مبراني نظرري   تبيي  يافته :گيری‌بحث‌و‌نتيجه 

هراي   رير متغ اير هرا   هيفرضر  يشده در مقدمه بررا  مطرح‌هاي قب  پژوهش و مقايسه با پژوهش
 ها. ها و پيشنهاد ، انتقاد و بيان محدوديت ها بندي از تحسير يافته ، جم( پژوهش

 ‌:در يك پاراگراف بسيار كوتاه از افراد يرا  ‌گيري در پايان قسمت بحث و نتيجهتقدير‌و‌تشکر
 اند، تقدير و تشكر شود. يي كه در اجراي پژوهش همكاري كردهها آنسازم

 تمرامي كلمره برا حرروف      شام  توضيحات و معادا لاتي  اصرطلاحات ‌:ها‌پانوشت(
بره كرار بررده شرده پرايي  هرر        هرا  آن كره در مرت  نرام   ، حراني و اسرامي ملل   كوچك(
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هراي مجرزا    ( با شرماره و بقيه با حروف كوچك حرف با حروف بزرگ  ياول صححه)
 براي هر صححه.

 اسرتحاده شرده اسرت در فهرسرت      هرا  آن كه در مت  مقاله از خارجي‌داخلي‌و‌منابع
 ارائه شوند:APAمناب(، بر اساس ضوابط نگارشي 

عنروان  ر، : نام خانوادگي، حرف يا حروف اوا نام نويسند)نويسندگان( ساا انتشرا کتاب‌-الف
 ، مح  چاپ و ناشر.كتاب به صورت ايتاليك

نام خانوادگي، حرف يا حروف اوا نام نويسنده)نويسرندگان( سراا انتشرار. عنروان     مقاله:‌‌-ب
 .ها شمارةصححه ،، شماره و دوره)ساا(نام نشريه به صورت ايتاليكمقاله، 
 به شرح زير تنظيم شوند: منابع‌فارسي 

عنوان كتاب بره صرورت   نام خانوادگي و نام نويسنده)نويسندگان( ساا انتشار.   -کتاب)تأليف(
 ، مح  چاپ، ناشر.ايتاليك

عنروان كتراب   نام خانوادگي و نام نويسنده)نويسندگان( ساا انتشارمت  اصلي.  -کتاب)ترجمه(
 ، نام و نام خانوادگي مترجم)مترجمان( ساا ترجمه، مح  چاپ، ناشر.به صورت ايتاليك

نام نشريه به صرورت  نام خانوادگي و نام نويسنده)نويسندگان( ساا انتشار، عنوان مقاله،  -قالهم
 .ها ، شماره و دوره)ساا( شمارةصححهايتاليك
مقطر( و نرام   ‌،، نام دانشگاهنامه به صورت ايتاليك عنوان پايان. (ساا)نام خانوادگي و نام نويسنده -نامه‌پايان
 . رشته

 و سپس تاريخ بازديد به روز، ماه و ساا نوشته شود. URLابتدا نشاني ‌-يهای‌اينترنت‌پايگاه
 هاي داخ  يا خارج كشور چاپ شده باشد. تر در مجله هاي رسيده نبايد پيش مقاله 
  كشور، مقالات پژوهشري اولويرت دارنرد و ديگرر      هاي علمي نامة مجله بر اساس آئي

پرردازد(   شناختي مري  مباني نظري علوم روانمقالات تأليحي )مانند مقالاتي كه به تبيي  
 نامة مذكور بررسي خواهد شد. طبق ضوابط آئي 

  هاي آن به عهدة نويسنده )نويسندگان( خواهد بود. مقاله و داده مسموليت درستي علمي 
 

 ملاحظات‌
 .هيمت تحريرية مجله در رد يا قبوا مقالات دريافت شده آزاد است 
 اي كره   مقاله، به گونره  اهنگ سازي اصطلاحات علميمجله در ويرايش، اصلاح و هم

 محاهيم آن تغيير نيابد آزاد است.
 .ترتيب تنظيم مقالات تأييد شده براي چاپ، بنا به نظر هيأت تحريرية مجله خواهد بود 
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 6شمارة‌‌،‌61دورة‌شناختي‌‌روان‌مطالعات

‌6911بهار‌‌شناسي‌دانشگاه‌الزهراء)س(‌دانشکدة‌علوم‌تربيتي‌و‌روان

-های ناسازگار اولیه بر خود واره طرحتأثیر 
 خود ناپایدار ای حرمت نقش واسطهسازی:  ناتوان

‌2زاده‌عباس‌هدی‌و‌6*غفاری‌مجيد
‌دهيچک

 بري   رابطرة در  يردار خرود ناپا  حرمرت  يا واسرطه  نقش محهومي الگوي هدف از پژوهش حاضر، آزمون

سازي بود. اي  پژوهش در چارچوب يرك طررح    ناتوان-هاي خود و ملل حه اوليه ناسازگار هاي واره طرح

اسراس   نحر دانشجوي دختر دانشگاه مازنردران بودنرد كره برر     361كنندگان  شد. شركتهمبستگي انجام 

شرناختي، مقيراس    اي انتخاب شدند و فرم مشخصرات جمعيرت   اي چند مرحله گيري خوشه روش نمونه

هراي ناسرازگار اوليره را     واره خود ناپايدار و فرم كوتاه پرسشنامه طرح سازي، مقياس حرمت ناتوان-خود

هاي حاص  از  سازي، يافته گردان-نمايي و روش خود د. با استحاده از برآورد حداكرر درستتكمي  كردن

هراي   واره هراي پرژوهش بررازش مناسرب دارد و طررح      تحلي  مسير نشان داد الگوي پيشنهادي برا داده 

خود ناپايدار، تأثير مربت  جويي افراطي، شكست و نق /شرم از طريق حرمت معيارهاي سرسختانه/عيب

تروان   هاي پژوهش حاضر مري  سازي ادعايي و رفتاري داشت. بر اساس يافته ناتوان-داري بر خود معنا و

جرويي افراطري، شكسرت و     ناسرازگار اوليره سرسرختانه/عيب     واره چني  نتيجه گرفت كه وجرود طررح  

عنوان يرك  خود ناپايدار به  بيني كند. در اي  ميان، حرمت سازي را پيش ناتوان-توانست خود نق /شرم

سرازي را   نراتوان -هاي خود هاي ناسازگار اوليه بر ملل حه واره عام  شخصي، توانست سازوكار تأثير طرح

 اي و درماني براي دانشجويان، قاب  استحاده است. هاي مشاوره روش  كند. اي  نتايج، در طراحي برنامه

 
 ناسازگار اوليه  وارة سازي، طرح ناتوان-خود ناپايدار، خود : حرمتها‌واژه‌کليد

‌  
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‌مقدمه
برا  اسرت كره    يپيشگيربراي راهبردي  7سازي ناتوان-خود(، 7640) 4ووسيك و آكسومبه زعم 

 ترا آورد  مروانعي بره وجرود مري     ،ارزيرابي خرود   به منظرور ساز،  ناتوان-فرد خود استحاده از آن،

-خود كند.شكست احتمالي خود را به آن موان( نسبت دهد و آبروي خود را ححظ  وسيله دي ب

دنبراا موفقيرت و شكسرت     اسناد به تبيي  علت عملكرد به. فرق دارد 3سازي با اسناد علي ناتوان

يرك  « در آينرده »آوردن براي توجيه عملكررد ضرعيف احتمرالي     كه بهانه  اشاره دارد؛ درصورتي

 (.7646، 1تاراک، زابو و تات)سازي است  ناتوان-راهبرد خود

كرلارک و  ) دارد وجرود  تحراوت  0ادعرايي  و 1رفتراري  سرازي  نراتوان -خرود  ميران  همچني ،

 مروانعي  كننرد،  مي استحاده رفتاري سازي ناتوان-خود راهبردهاي از كه افرادي(. 7640 ،2كان مك

 پيامردهاي  شكسرت،  هنگرام  در كه منظور اي  به مي آورند، وجود به هايشان موفقيت راه سر بر

 سرازي  نراتوان -خرود . هرا  آن هاي توانمندي نه باشد، موان( آن به معطوف شكست از ناشي منحي

 موانر(  اير  . است اعماا آميز موفقيت دادن انجام براي مان( وجود بر مبني ادعايي شام  ادعايي

 نراتواني،  مرر   مروانعي  يرا  نامسراعد،  شررايط  و اوضراع  مر  باشند خارجي عوام  است ممك 

 نوع دو اي . شوند مي محسوب داخلي موان( كه رواني، نامساعد شرايط و انگيزه فقدان بيماري،

-خرود  بررخلاف  ادعايي سازي ناتوان-خود نخست،: اند متحاوت منظر، دو از سازي ناتوان-خود

. دهرد  نمري  قررار  آور زيران  يا نامساعد وضعيت در را شخ  قطعي طور به رفتاري سازي ناتوان

-خرود  در درگيرر  افرراد  خرلاف  بر گيرند مي كار به را ادعايي سازي ناتوان-خود كه افرادي دوم،

( تأكيد كردنرد كره   7640كان ) كلارک و مك. ندارند عملكرد كاهش انتظار رفتاري، سازي ناتوان

 تر است. سازي ادعايي، ناسازگارانه ناتوان-سازي رفتاري از خود ناتوان-خود

ار و بردبر  بيني كررد )تراب(   هاي شخصيتي پيش توان بر اساس ويژگي سازي را مي ناتوان-خود

سرازي نظرري انرواع     (. در چارچوب اهداف پژوهش حاضر، با توجه بره محهروم  4311رستگار، 

                                                                                                                   
1. Wusik and Axsom 

2. self-handicapping 
3. causal attribution 
4. Török, Szabó and Tóth 

5. behavioral self-handicapping 

6. claimed self-handicapping 

7. Clarke and MacCann 
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هراي معيارهراي    واره ، طررح (7644 ،7يانرگ، كلاسركو و ويشرار   ) 4هاي ناسازگار اوليه واره طرح

اند. به زعم يانرگ و   ، مدنظر قرار گرفته1و نق /شرم 1، شكست3جويي افراطي عيب/سرسختانه

رساني  آسيب-هاي ناسازگار اوليه، الگوهاي هيجاني و شناختي خود واره (، طرح7644همكاران )

شروند.   اند و در سير زندگي تكررار مري   هستند كه در ابتداي رشد و تحوا در ذه  شك  گرفته

گرداني و عملكررد  -، خود0واره ناسازگار اوليه را در قالب پنج حوزه بريدگي و طرد هجده طرح

 46و گوش به زنگي بيش از حد و برازداري  1مندي جهت-، ديگر6مخت هاي  ، محدوديت2مخت 

ها به دلي  ارضا نشردن پرنج نيراز هيجراني اساسري        واره اي  طرح. شناسايي و معرفي شده است

 -1 ،43هرا  آزادي در بيران نيازهرا و هيجران    -3 ،47گرداني-خود -7 ،44دلبستگي ايم  -4: شام 

آينرد و    ، در دوران كرودكي بره وجرود مري    41بينانره  هاي واق( محدوديت -1 و41انگيختگي-خود

و بسرياري از اخرتلالات مرزم      40ترر  شرناختي خحيرف   اختلالات شخصريت، مشركلات مرنش   

 (.7644 همكاران، و آورند )يانگ وجود مي شناختي را به روان

هرراي حرروزة  واره جررويي افراطرري يكرري از طرررح  عيررب/وارة معيارهرراي سرسررختانه طرررح

واره  (، اير  طررح  7644زعم يانرگ و همكراران )   د و بازداري است. بهزنگي بيش از ح به گوش

عبارت است از باور اساسي مبني بر اينكه فرد براي رسيدن به معيارهاي بلنرد پروازانره دربرارة    

رفتار و عملكرد خود، بايد كوشش فراواني به خرج دهد و اينكرار معمرولاب برراي جلروگيري از     

                                                                                                                   
1. early maladaptive schema 

2. Young, Klosko and Weishaar 

3. unrelenting standards/hyper criticalness  

4. failure 

5. defectiveness/shame 

6. disconnection and rejection 
7. impaired autonomy and performance 
8. impaired limits 
9. other-directedness 
10. overvigilance/inhibition 
11. secure attachment 

12. autonomy 

13. freedom to express valid needs and emotions 
14. spontaneity 
15. realistic limits 
16. milder characterological problems  



 6/‌شمارة‌61شناختي‌/‌دورة‌‌مطالعات‌روان‌..........................................................................................‌
 

46 

اد، معتقدند بايد تلاش كنند تا بره معيارهراي بلندپروازانرة خرود     اي  افر .گيرد انتقاد صورت مي

دهنرد. اير     زدگي انجرام مري   دست يابند و اي  كار را به خاطر اجتناب از عدم تأييد يا خجالت

شود.  ميمنجر جويي افراطي از خود و ديگران  واره معمولاب به احساس فشار مداوم و عيب طرح

هراي شخصريت خرود انسراني نراق ،       ترري  جنبره   در مهرم  كه فرد از سوي ديگر، احساس اي 

اش، فرردي منحرور و    ارزش است، يا اينكه در نظر افرراد مهرم زنردگي    نامطلوب، بد، حقير و بي

واره نق /شرم است كه با حساسريت بريش از حرد     آيد، نمايانگر طرح نامطلوب به حساب مي

ا، احساس ناامني در حضور ديگران و هاي نابج رويي، مقايسه نسبت به انتقاد، طرد، سرزنش، كم

هراي درونري همرراه اسرت )عباسري و خرادملو،        احساس شرمندگي در ارتبا  با عيب و نق 

كره فررد    ( بيان كردند براور بره اير    7644واره شكست، يانگ و همكاران ) (. دربارة طرح4312

كرره شكسررت بررراي او  شكسررت خررورده اسررت يررا در آينررده شكسررت خواهررد خررورد و ايرر  

هاي  واره است. اي  افراد در مقايسه با همسالان در حوزه ناپذير است، نمايانگر اي  طرح ناباجت

كننرد و اغلرب خودشران را     كحرايتي مري   پيشرفت از جمله تحصي  در اغلب مواق( احساس بري 

 دانند. استعداد يا ناموفق مي هوش، بي كم

هراي   واره براي وجود تأثير طررح توان بر اساس مباني نظري و برخي شواهد پژوهشي، مبنايي  مي

هراي مرورد    واره دست آورد. با توجه به تعريف محهرومي طررح   سازي به ناتوان-ناسازگار اوليه بر خود

 از تررس  ها باشرد زيررا   رسد ترس از ارزيابي شدن و شكست، عنصر مشتركي در آن نظر، به نظر مي

 و منحري  نترايج  برروز  احتماا كه شود مي تعريف هايي موقعيت از اجتناب به تماي  عنوان به شكست

 واچ،) دارد وجرود  واقعري،  صرورت  به چه و فرضي صورت به چه آن، از ناشي شرمساري احساس

هراي ناسرازگار اوليره     واره شواهدي بر وجود رابطة بي  طرح(. 7641 ،4اسپيناث و گاتسلينگ اسپنگلر،

هراي   ر اي  اسراس، يكري از فرضريه   (. ب4311سازي تحصيلي وجود دارد )خورشيدي،  ناتوان-و خود

جرويي افراطري، شكسرت و     هراي معيارهراي سرسرختانه/عيب    واره پژوهش حاضر اي  بود كه طررح 

 سازي هستند. ناتوان-هاي خود بي  ملل حه نق /شرم، پيش

گرر در ترأثير محررو      اي دربرارة متغيرر واسرطه    فرضريه   هدف ديگر پژوهش حاضر، ارائرة 

-جرويي افراطري، نق /شررم و شكسرت برر خرود       عيرب /سرسرختانه هاي معيارهاي  واره طرح

                                                                                                                   
1. Wach, Spengler, Gottschling and Spinath 
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تماير    ،4(SEI) خود دهد كه افراد با ناپايداري حرمت طولي نشان مي سازي بود. مطالعات ناتوان

هراي   جنبره  هبر بيشرتر  خرود   اشخاص با ناپايداري حرمت .سازانه دارند ناتوان-به رفتارهاي خود

ايجراد رفترار    ،آميرز  كنند و اي  احساس تهديد مي وجهفردي ناخوشايند ت تهديدآميز و وقاي( بي 

افرراد حساسريت بيشرتري     ،خود ناپايدار است زماني كه حرمت دنباا دارد. را به ساز ناتوان-خود

كنند  نمايش خود احساس نگراني مي ةنحو بارةبه بازخورد ارزيابي دارند و به ميزان بيشتري در

(، 7642) 7(. برا توجره بره گرزارش هروارد     4311محبري شرهرابي، پاكردام  و حيردري،      عرب)

هراي   در احسراس  3خود ناپايدار به عنوان تماي  به نشان دادن ناپايرداري و تغييرپرذيري   حرمت

 يروتش،  هاي مختلف تعريرف شرده اسرت. از سرويي ديگرر، مراگرو،       در زمان 1مربو  به خود

كره   است شتريبر كودكاني خود د ميزان ناپايداري حرمت( دريافتند كه 7646) 1واگنر و دريكمپر

هراي حر  مسرأله منحري و      ها به ميزان زيادي انتقادگر هستند و از ايجاد گناه، سربك  والدي  آن

هاي ناسازگار اوليره   واره كنند. ريشة تحولي طرح محروميت عاطحي براي مهار كودک استحاده مي

گيررد )يانرگ و    مري در تجارب ناگوار دوران كودكي نهحته است و معمرولاب از خرانواده نشرأت    

اي  بنابراي ، در پژوهش حاضر، فرضية نقش واسرطه (. 7644و همكاران،  انگي) رديگ ينشأت م

جرويي افراطري،    هراي معيارهراي سرسرختانه/عيب    واره خود ناپايدار در رابطة بري  طررح   حرمت

 سازي، آزمون شد. ناتوان-هاي خود شكست و نق /شرم و ملل حه

‌روش
جامعة آمراري پرژوهش شرام  دانشرجويان دخترر مقطر(        .بودهمبستگي پژوهش حاضر، طرح 

با توجره بره   بود.  4310-12هاي دانشجويي دانشگاه مازندران درساا  كارشناسي ساك  خوابگاه

نحري براي تحلي  عاملي تأييدي و الگوسازي معرادلات   366مناسب بودن حجم نمونة حداق  

 4312نحر در بهار سراا   361شام  اي  نمونه(، 7646، 0ساختاري از نظر برخي مناب( )كريازوس

هراي خوابگراهي،    اي )انتخاب تصادفي از بري  بلروک   اي چندمرحله گيري خوشه با روش نمونه

                                                                                                                   
1. self-esteem instability 

2. Howard 

3. variability 

4. self-feelings 

5. Magro, Utesch, Dreikamper and Wagner 

6. Kyriazos  
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هرا در طبقرات منتخرب(     هاي منتخب و انتخاب تصادفي اتاق انتخاب تصادفي طبقات در بلوک

در پژوهش شرركت كردنرد.    كنندگان بدون دريافت پاداش مادي در انتخاب شد. تمامي شركت

شرركت   نبود اجبرار برراي  ها و نيز  نامه شناختي پژوهش، محرمانه ماندن پاسخ نت روامورد ماهي

 كنندگان به ابزارهاي زير پاسخ دادند: شركتشد.  كنندگان توضيحاتي داده به شركتدر پژوهش 

گررايش  (، 4167، 7اي )جونز و رودوالرت  گويه 71اي  مقياس :‌4سازی‌ناتوان-مقياس‌خود

( اير   4362حيردري، خرداپناهي و دهقراني )   . كند گيري مي اندازهسازي را  ناتوان-افراد به خود

گويه، سه عام   71گويه از  73مقياس را ترجمه كردند و از طريق تحلي  عاملي نشان دادند كه 

هراي مقيراس روي مقيراس     دهنرد. گويره   را تشكي  مي 1و عذرتراشي 1، عدم تلاش3خلق منحي

از تركيب نمرة خلق شود.  موافقم( پاسخ داده ميكاملاب  0 تا ممخالحكاملاب  4اي ) درجه 0ليكرتي 

سازي رفتاري و از تركيب نمرة خلق منحري   ناتوان-منحي با نمرة معكوس عدم تلاش، نمرة خود

 اعتبار اير  مقيراس برا روش    آيد. دست مي سازي ادعايي به ناتوان-با نمرة عذرتراشي، نمرة خود

-. همسرراني درونرري مقيرراس خررودبررود 11/6و  16/6، (7647) 0كرري آبازآزمررايي در پررژوهش 

 گزارش شده است. 26/6 ، با استحاده از آلحاي كرونباخ،(7641) 2سازي در بررسي ياووزر ناتوان

و همسراني درونري آن را از    60/6( اعتبار بازآزمايي اي  مقيراس را  4362حيدري و همكاران )

سازي كلي، ادعايي و رفتاري بره ترتيرب    ناتوان-يب آلحاي كرونباخ براي خودطريق برآورد ضر

گزارش كردند. در پژوهش حاضر، ساختار عاملي مقياس از طريق تحلير    04/6و  64/6، 27/6

هراي   و براي زيرمقيراس ، 22/6كلي آزمون  ةآلحاي كرونباخ براي نمرعاملي تأييدي بررسي شد. 

 مد.دست آ به 24/6و  24/6، 27/6تراشي به ترتيب خلق منحي، تلاش نكردن و عذر

برر  (، 1،‌7660چابروا، روسريو و كالاهران  ) اي گويه 1اي  مقياس :‌6رپايدا‌نا‌خود‌مقياس‌حرمت

                                                                                                                   
1. The Self-Handicapping Scale 

2. Jones and Rhodewalt 

3. negative mood 
4. effort 
5. excuse making 
6. Akin 

7. Yavuzer 

8. Instability of Self-Esteem Scale 

9. Chabrol, Rousseau and Callahan 
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برالاتر   ة. نمرر شرود  دهي مري  پاسخكاملاب موافقم(  1كاملاب مخالحم تا  4يف مقياس ليكرت )از طاساس 

برر اسراس    ( اعتبار اير  مقيراس را  7660) همكارانخود ناپايدار است. چابروا و  حرمت ةدهند نشان

هراي   اي  مقياس را ترجمه و ويژگي (4317)آبادي  فتح و گزارش كردند. آزادي 61/6 آلحاي كرونباخ،

خرود ناپايردار،    سنجي آن را بررسي كردند. در پژوهش ايشان، همساني دروني مقيراس حرمرت   روان

در پرژوهش حاضرر   دسرت آمرد.    بره  62/6 ي،ا دو هحتره  يزمان ةدر فاصل آن بازآزمايي و اعتبار 07/6

 (.63/6همساني دروني اي  مقياس مطلوب بود )آلحاي كرونباخ = 

اي )يانرگ،   گويره  21 مهشرنا اي  پرس: 4فرم‌کوتاه-های‌ناسازگار‌اوليه‌واره‌طرح‌ةپرسشنام

. كنرد  گيرري مري   اندازهاي  درجه 0يك مقياس اساس  واره ناسازگار اوليه را بر طرح ( پانزده4116

واره گزارش كردنرد و   هر طرح يرا برا 10/6تا  63/6كرونباخ  يآلحا هاي قبلي ضريب پژوهش

آوردنرد )پراولز،    دسرت  به 67/6 تا 16/6 بي  غيرباليني جمعيت درپرسشنامه را  يياعتبار بازآزما

 ة( ضرم  ترجمر  4360) ر و بشارتف آهي، محمدي. (7646، 7دريكس، اشميتس، يانس  و كليز

و  16/6كرونباخ در گروه مرردان   يآن را بر حسب آلحا يدرون يهمسان يران،امه در اشنپرس ي ا

هراي   واره هاي مربو  بره طررح   از گويه . در پژوهش حاضردست آوردند به 12/6در گروه زنان 

روايري آن برر   جويي افراطي استحاده شرد كره    نق /شرم، شكست و معيارهاي سرسختانه/عيب

ها و استحاده از محاسربه   بر اساس همساني دروني گويه  اعتبار آن اساس تحلي  عاملي تأييدي و

 .( قاب  قبوا بود63/6و  26/6، 24/6)به ترتيب ضريب آلحاي كرونباخ 

‌ها‌يافته
( برود )دامنرة   41/3ساا )انحراف معيرار=   41/74كنندگان در اي  پژوهش،  ميانگي  س  شركت

درصرد در   0هاي علوم پايره،   درصد در رشته 31كننده،  ساا(. از بي  افراد شركت 46-16س : 

هراي   درصرد در رشرته   11هراي هنرر و معمراري،     درصرد در رشرته   3هاي فني مهندسي،  رشته

درصد در رشتة الهيات و معارف اسلامي مشغوا  0بدني،  درصد در رشتة تربيت 2انساني،  علوم

معيرار   ( ميرانگي  و انحرراف   4ر هم رشتة خود را اعلام نكرد. جردوا) نح 4به تحصي  بودند و 

خرود   جويي افراطري، نق /شررم و شكسرت، حرمرت     هاي معيارهاي سرسختانه/عيب واره طرح

                                                                                                                   
1. The Early Maladaptive Schemas Questionnaire–Short Form 

2. Pauwels, Dierckx, Smits, Janssen and Cleas 
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دهد.  ها را نشان مي سازي و ماتريس ضرايب همبستگي بي  آن ناتوان-هاي خود ناپايدار و ملل حه

   دار بود. غيرهاي پژوهش، مربت و معنا، ضرايب همبستگي بي  متطور كلي به

 میانگین، انحراف معیار و ماتریس ضرایب همبستگی میان متغیرهای پژوهش: 1جدول 

 0 1 1 3 7 4 ريمتغ

      4 /شرمنق  واره طرح

 شكست واره طرح
**16/6 4     

 سرسختانه يارهايمع واره طرح
**41/6 

**41/6 4    

 داريناپا خود حرمت

 ييادعا يساز ناتوان-خود

**31/6 
**71/6 

**11/6 
**71/6 

**73/6 
**16/6 

4 
**11/6 

 

4 

 

 4 61/6** 10/6** 32/6** 37/6** 31/6** يرفتار يساز ناتوان-خود

 11/06 46/16 41/46 21/46 60/6 11/6  يانگيم

 33/44 63/1 22/7 46/1 10/3 26/3 اريانحراف مع
** p < .01, * p < .05‌
 

و  4نمرايي  برر اسراس بررآورد حرداكرر درسرت      تحلي  مسيرها، از  تحلي  دادهتجزيه و  منظور به

 گري از طريق برآورد تأثيرات ويژة غيرمستقيم در الگرو  واسطه بررسي، براي 7سازي گردان-خود

استحاده  Amos 20و  SPSS/PC+ 22افزارهاي آماري  با استحاده از نرم (7666، 3)پريچر و هيس

برراي شراخ  بررازش     16/6هاي برازش الگو، مقرادير برالاتر از    مورد مقادير شاخ در  شد.

، مطلروب گرزارش   0نيكرويي بررازش   ةشد  و شاخ  تعدي  1، شاخ  نيكويي برازش1تطبيقي

هر چند  ،اند قاب  قبوا گزارش كرده RMSEAرا براي شاخ   66/6شده است. مقدار كمتر از 

 يبررا  يقبرول  قابر   زانير م، 3 اير  7ترر از   دانند. مقدار كرم  يم 61/6تر از  آا آن را كم دهايمقدار 

χ) يدو نسب يخ شاخ 
2
/dfمحررو  پرژوهش حاضرر،     ي(. برازش الگرو 7646 ،2( است )برن

                                                                                                                   
1. maximum likelihood estimation 

2. bootstrap procedure 
3. Preacher and Hayes 

4 CFI 

5 GFI 

6 AGFI 

7 Byrne 
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 يهرا  شراخ   قياز طر رهايمتغ  يب 4يهمخط(. 4هاي كلي مطلوبي را نشان داد )شك   شاخ 

(. از VIF، 1/6 > tolerance > 7مطلروب برود )   جيشد كه نتا يبررس 3و تحم  7انسيتورم وار

d ريآنجا كه مقاد
 ي(، از لحرا  دورافترادگ  7646مجرزا نبودنرد )بررن،     يزيطرور قابر  تمرا    بره  2

 بيبررازش و ضررا   يهرا  وجود نداشرت. نترايج مربرو  بره شراخ       يمشكل زين 1يريچندمتغ

 دهرد،  مري نشران   4شك  اطلاعات  كه گونه همان ارائه شده است. 4مستقيم در شك   استاندارد

( و β، 63/6 < p=  40/6(، نق /شررررم )β، 664/6 < p=  31/6شكسرررت ) يهرررا واره طررررح

ترأثير   يردار خود ناپا ( بر حرمتβ، 67/6 < p=  41/6) يافراط جويي يبسرسختانه/ ع يارهايمع

 جويي يبسرسختانه/ع يارهايمع ةوار طرح دهد ينشان م ها يافته ي و مربت دارند. همچن يممستق

 ييادعرا  يسراز  نراتوان -( و خرود β، 664/6 < p=  14/6) يرفترار  يساز ناتوان-بر خود يافراط

(70/6  =β، 664/6 < pتأثير مستق )خرود   حرمرت  شرود  يكره مشراهده مر    و مربت دارد. چنان يم

 ييادعرا  يسراز  ناتوان-( و خودβ، 664/6 < p=  16/6) يرفتار يساز ناتوان-بر خود يزن يدارناپا

(16/6  =β، 664/6 < pتررأثير مسررتق )مسررتقيم تررأثير مسررير (،4شررك ) طبررقو مربررت دارد.  يم 

دار نشرد و از  امعنر  ييو ادعرا  يرفتار يساز ناتوان-خود بر شكست و/شرم نق  هاي واره طرح

 .شدالگو حذف 

 

                                                                                                                   
1 co-linearity 

2 VIF ؛Variance Inflation Index 

3 tolerance 

4 multivariate outliers 
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خود  حرمتهای ناسازگار اولیه،  واره : ضرایب استاندارد مستقیم الگوی مفهومی روابط بین طرح1شکل 
 سازی ناتوان-های خود ناپایدار و مؤلّفه

=  χ2/df ،1  = df،44/6 < p  ،14/2 =χ2 ،11/6  =CFI ،16/6  =GFI ،13/6  =AGFI ،602/6= 66/4يادداشت: 
RMSEA 

 

( برآورد ضرايب تأثير استاندارد مسيرهاي غيرمستقيم و ضرايب تأثير استاندارد ك  7در جدوا)

نشران داد كره    يساز گردان-خود روشحاص  از  هاي شده است. يافتهموجود در الگو گزارش 

-برر خرود   يافراطر  جرويي  يرب سرسرختانه/ ع  يارهراي واره مع ضرريب ترأثير غيرمسرتقيم طررح    

 يرفترار  يسراز  ناتوان-( و خودCI، 63/6 < p: 661/6 - 41/6 ؛β=  62/6) ييادعا يساز ناتوان

(60/6  =β666/6 - 44/6 ؛ :CI، 67/6 < p )غيرمسررتقيم تررأثير ضررريب همچنرري ،. بررود مربررت 

( و CI، 664/6 < p: 46/6 - 71/6 ؛β=  42/6) ييادعرا  يساز ناتوان-شكست بر خود واره طرح

 ي ( مربرت برود. بره همر    CI، 664/6 < p: 62/6 - 76/6 ؛β=  43/6) يرفترار  يساز ناتوان-خود

 ؛β=  66/6) ييادعرا  يساز ناتوان-واره نق /شرم بر خود طرح يرمستقيمتأثير غ يبضر يب،ترت

40/6 - 67/6 :CI، 64/6 < p60/6) يرفتررار يسرراز نرراتوان-( و خررود  =β64/6 - 43/6 ؛ :CI، 

64/6 < p )بود مربت. 
‌  
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 : ضرایب تأثیر استاندارد مسیرهای غیرمستقیم و تأثیرات کل موجود در الگو2جدول 

 اثر متغير

 ك  غيرمستقيم ملاک  يبشيپ

 41/6  خود ناپايدار حرمت واره معيارهاي سرسختانه طرح

 33/6 62/6 سازي ادعايي ناتوان-خود واره معيارهاي سرسختانه طرح

 12/6 60/6 سازي رفتاري ناتوان-خود واره معيارهاي سرسختانه طرح

 31/6  خود ناپايدار حرمت واره شكست طرح

 42/6 42/6 ادعايي سازي ناتوان-خود واره شكست طرح

 41/6 43/6 سازي رفتاري ناتوان-خود واره شكست طرح

 40/6  خود ناپايدار حرمت واره نق /شرم طرح

 66/6 66/6 سازي ادعايي ناتوان-خود واره نق /شرم طرح

 60/6 60/6 سازي رفتاري ناتوان-خود واره نق /شرم طرح

 16/6  سازي ادعايي ناتوان-خود خود ناپايدار حرمت

 16/6  سازي رفتاري ناتوان-خود خود ناپايدار حرمت
 

درصرد واريرانس    71( ارائه شرده اسرت، الگروي نهرايي پرژوهش حاضرر،       4كه در شك ) چنان

درصرد واريرانس    36سرازي رفتراري و    نراتوان -درصد واريانس خرود  16خود ناپايدار،  حرمت

 سازي ادعايي را تبيي  كرد. ناتوان-خود

‌گيری‌و‌نتيجه‌بحث
خررود ناپايرردار در رابطررة برري   اي حرمررت ايرر  پررژوهش بررا هرردف بررسرري نقررش واسررطه

جرويي افراطري، شكسرت و نق /شررم و      هاي ناسازگار معيارهراي سرسرختانه/عيب   واره طرح

واره  هاي اي  مطالعره نشران داد كره هرر سره طررح       سازي انجام شد. يافته ناتوان هاي خود ملل حه

سازي تأثير دارند.  ناتوان-هاي خود خود ناپايدار بر ملل حه اي حرمت ش واسطهمذكور از طريق نق

(، نشران داد كره   4311هرايي ماننرد خورشريدي )    راستا برا نترايج پرژوهش    نتايج اي  مطالعه هم

بينري كنرد. در تبيري  ترأثير      سرازي را پريش   نراتوان -تواند خرود  هاي ناسازگار اوليه مي واره طرح

تروان بره تأكيرد برخري پژوهشرگران برر تررس از         سازي مي ناتوان بر خودهاي مذكور  واره طرح

سرازي )واچ و همكراران،    نراتوان -شكست و ترس از ارزيابي شدن به عنوان عام  بنيادي  خود

هراي   ( ويژگري 7644( اشاره كرد. از سويي ديگر، با توجه بره اينكره يانرگ و همكراران )    7641
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افراطي را تلاش محر  برراي رسريدن بره معيارهراي      جويي واره معيارهاي سرسختانه/عيب طرح

واره نق /شررم   هاي طرح زدگي، ويژگي دشوار به خاطر فرار و اجتناب از عدم تأييد يا خجالت

رويي، مقايسه، احساس ناامني در حضرور   را حساسيت بيش از حد به انتقاد، طرد، سرزنش، كم

واره  هراي طررح   ي درونري و ويژگري  ها ديگران و احساس شرمندگي در ارتبا  با عيب و نق 

خوردگي فعلي يرا شكسرت خروردن در آينرده بره همرراه احسراس         شكست را باور به شكست

توان تررس از شكسرت و نگرانري از ارزيرابي      دانند، مي استعدادي مي هوشي و بي كحايتي، كم بي

آوردن برراي   شدن را در چني  افرادي متصور بود. بنابراي ، قاب  انتظار اسرت كره رفترار بهانره    

محافظتي در ايشان، احتماا -توجيه عملكرد ضعيف احتمالي در آينده، به عنوان يك رفتار خود

واره  اي در برابر طرح (، سبك مقابله7644و نرخ بيشتري داشته باشد. به زعم يانگ و همكاران )

هرر حراا   ناسازگار اوليه، ممك  است به صورت شناختي، عاطحي يا رفتاري بروز كند، ولي در 

سرازي رفتراري را نروعي پاسرخ      ناتوان-شود. شايد بتوان خود واره محسوب نمي بخشي از طرح

 هاي بيشتر است.   اي قلمداد كرد كه البته نيازمند بررسي مقابله

خرود و   هاي انجام شده دربارة رابطة ناپايداري حرمت هاي اي  پژوهش با پژوهش همچني ، يافته

( همسو بود. از آنجا كه افراد با ناپايرداري  4311شهرابي و همكاران،  سازي )عرب محبي ناتوان-خود

(، در مواجهرره بررا 7646و همكرراران،  پنداشررت ضررعيف دارنررد )ترراراک-خررود اغلررب خررود حرمررت

هراي   كنند، بيشتر بره جنبره   هاي دفاعي رشد نايافته استحاده مي زاي زندگي از سبك رويدادهاي تنيدگي

كنند، حساسيت بيشتري به بازخورد ارزيرابي دارنرد    ناخوشايند توجه مي فردي تهديدآميز و وقاي( بي 

؛ 4317 همكراران،  و آزادي)كننرد   و به ميزان بيشتري در مورد نحوة نمايش خود احساس نگراني مي

خرود، از   دور از ذه  نيست كره برراي ححا رت از حرمرت     ،(4311 همكاران، و شهرابي محبي عرب

دهنردة   خرود، نشران   ثبراتي و تغييرپرذيري حرمرت    ند. بر اي  اساس، بري سازي استحاده كن ناتوان-خود

ارزشرمندي اسرت و افرراد برا اسرتحاده از      -هاي موقعيتي و ارزيابي منحي از خود حساسيت به تنيدگي

كننرد   ساز و نسبت دادن عدم موفقيت احتمالي به شرايط و موانر(، سرعي مري    ناتوان-راهبردهاي خود

 خود به حداق  برسانند. ا بر حرمتآثار منحي شكست احتمالي ر

جويي افراطي، شكسرت و نقر / شررم برر      هاي معيارهاي سرسختانه/عيب واره دربارة تأثير طرح

مبنري   اشراره كررد   (7646) و همكاران توان به همسويي آن با گزارش ماگرو خود ناپايدار، مي حرمت

گذارد و به ناپايرداري   كه تجارب منحي در دوران كودكي بر رشد هيجاني كودک تأثير منحي مي بر اي 
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گونه كه اشاره شد يانرگ   همان شود. ميمنجر خود و نيز ادراک نادرست از شايستگي  و كمبود حرمت

قيق از محريط زنردگي   هاي افراد تا حدودي بازتابي د واره اند كه طرح (، تأكيد كرده7644و همكاران )

آينرد. بنرابراي ،    وجرود مري   شان است و به دلي  ارضا نشدن نيازهاي هيجاني دوران كرودكي بره   اوليه

خرود،   هاي ناسازگار اوليه دارند، از نظرر وضرعيت حرمرت    واره توان انتظار داشت افرادي كه طرح مي

و اجتنراب از عردم تأييرد يرا      هايي همچرون فررار   دچار ناپايداري باشند. قاب  انتظار است كه ويژگي

رويي، مقايسه، احسراس نراامني در    زدگي، حساسيت بيش از حد به انتقاد، طرد، سرزنش، كم خجالت

هرراي درونرري و برراور برره   حضررور ديگررران، احسرراس شرررمندگي در ارتبررا  بررا عيررب و نقرر    

 هوشري و  كحرايتي، كرم   خوردگي فعلي يا شكست خوردن در آينده بره همرراه احسراس بري     شكست

جرويي   هراي معيارهراي سرسرختانه/عيب    واره هراي افرراد داراي طررح    استعدادي به عنوان ويژگري  بي

افراطي، نق / شرم و شكسرت كره تحرت ترأثير رفتارهراي نامناسرب والرديني نظيرر ايجراد گنراه،           

هاي ح  مسأله منحري، تمركرز زيراد روي نقرا  ضرعف       انتقادگري افراطي، محروميت عاطحي، سبك

خرود كرودک بگذارنرد. اير       اند، تأثير منحي و مخربي بر حرمرت  وجود آمده دست به كودک و از اي 

پنداشرت و وابسرتگي   -شدة خرود  خود به عنوان بخش ارزيابي تواند با در نظر گرفت  حرمت نتايج مي

هاي شخصيتي هر فرد، همسرو باشرد. برر اسراس نترايج اير  مطالعره         آن به پذيرش و تربيت ويژگي

هرراي معيارهرراي  واره گررر در رابطرره برري  طرررح اي واسررطه ناپايرردار را سررازهخررود  ترروان حرمررت مرري

سازي دانست. جامعرة   ناتوان-هاي خود  جويي افراطي، نق /شرم و شكست و ملل حه سرسختانه/عيب

شرود   هراي پرژوهش حاضرر اسرت. پيشرنهاد مري       هرا از محردوديت   گيري سازه آماري و روش اندازه

هرراي  هررايي بررا ويژگرري طالعرره در جوامرر( آمرراري و نمونررهپژوهشررگران عررلاوه بررر تكرررار ايرر  م 

گرايري، تررس از شكسرت و سربك      هاي ديگري همچون كماا شناختي مختلف، نقش سازه جمعيت

هراي   واره گيري طرح ها دربارة فرايند شك  فرزندپروري را نيز بررسي كنند. آموزش والدي  و خانواده

 شود. دهاي منحي آن توصيه ميناسازگار اوليه در كودكان در خانواده و پيام

‌تشکر‌و‌قدرداني
گزاري از مسمولان گرامري دانشرگاه مازنردران و دانشرجويان محتررم       وسيله، مراتب سپاس بدي 

 شود. كننده، تقديم مي شركت
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بینی  های دفاعی در پیش نقش خودانگاره و مکانیزم
علائم اختلال اضطراب جدایی بزرگسالی در جمعیت 

 دانشجویی

2و‌مهری‌مولائي‌6*نيلوفر‌ميکائيلي
 

‌چکيده
پزشركي برالاتري  ميرزان شريوع را دارد و برر       هاي اورژانسري روان  در بي  وضعيتاختلالات اضطرابي 

گذارد. هدف پژوهش حاضر بررسي  فردي تأثير مي تحصيلي، ارتباطات خانوادگي و بي   عملكرد شغلي،
هاي دفاعي با اضطراب جدايي بزرگسالي بود. پژوهش حاضر با حجرم   ارتبا  بي  خودانگاره و مكانيزم

نحر از دانشجويان دانشگاه محقق اردبيلي و دانشرگاه آزاد اسرلامي واحرد اردبير  بره روش       366نمونه 
هاي اضرطراب جردايي بزرگسرالي، سربك هراي دفراعي و        اي و با استحاده از مقياس گيري خوشه نمونه

د. وتحلي  ش گام تجزيه به هاي همبستگي پيرسون و رگرسيون گام ها با آزمون خودانگاره اجرا شدند. داده
ها نشان داد كه بي  اضطراب جدايي بزرگسالي با خودانگاره منحي رابطة مربت و با خودانگاره  نتايج يافته

يافته، رابطة مربت هاي دفاعي رشدمربت رابطة منحي معنادار وجود دارد و همچني  رابطة منحي با مكانيزم
گام نيز نشران   به يج تحلي  رگرسيون گامرنجور و رشدنايافته وجود داشت. نتاهاي دفاعي روانبا مكانيزم

هاي  ه بيني كننديافته و خودانگاره پيش رنجور، رشد نايافته، روانهاي دفاعي رشد داد كه به ترتيب مكانيزم
رنجرور و   هراي دفراعي روان   كننردة ارتبرا  بري  مكرانيزم     ها بيان اضطراب جدايي بزرگسالي بودند. يافته

اضطراب جدايي بزرگسالي بود؛ بنابراي ، نتايج اي  تحقيق، شواهد پژوهشري  نايافته و خودانگاره با  رشد
 تحليلي مرتبط با آن است.تر اي  اختلاا و شناسايي متغيرهاي روان شناسي دقيقارزشمندي براي آسيب

 اضطراب جدايي بزرگسالي، خودانگاره، مكانيزم دفاعي ها:‌کليدواژه
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 مقدمه

كننرد.   و سر ، برا اضرطراب مواجهره شرده و آن را تجربره مري        ها در هر مقطعي از زمان انسان

اضطراب هيجان طبيعي انساني در پاسخ بره ادراک خطرر اسرت، امرا در صرورت همراهري برا        

شناختي در نظر گرفته شده و به ناتواني، آشحتگي و بد  ازحد و فشار افراطي، آسيب استرس بيش

(. اختلالات اضرطرابي از  7640، 4و استي شود، )كراسكه  مي منجر كاركردي در عملكرد روزانه

(، يكي از اختلالاتري  ASAD) 7مند هستند. اختلاا اضطراب جدايي بزرگسالي شيوع بالايي بهره

در طبقات تشخيصي بزرگسالان جاي گرفته است و برا علائمري    DSM-5تازگي در  است كه به

دايي از اشرخاص مرورد   ازاندازه دربرارة جر   همچون ترس يا اضطراب نامتناسب با رشد و بيش

بيني يا تجربرة جردايي از خانره يرا از اشرخاص       ازحد مكرر هنگام پيش دلبستگي، ناراحتي بيش

دلبسته اصلي، نگراني دائم در مورد از دست دادن اشخاص دلبستة اصلي يا وارد شردن صردمه   

اگوار، ها مانند بيماري، جراحت، بلايرا ومررگ، نگرانري زيراد درمرورد واقعره نر        احتمالي به آن

شرود، )راهنمراي تشخيصري و آمراري      هاي مكرر با موضوعات جدايي و... مشخ  مي كابوس

شرناختي، شرغلي، تحصريلي،     ( اسرت. اير  اخرتلاا برر وضرعيت روان     7643اختلالات رواني، 

گذارد )كارماسي، گسي، كرسي، پرگنتيتنري،  فردي تأثير مي هاي اجتماعي و تعاملات بي  فعاليت

( نيز نشران داد كره   7640) 1(. مطالعه بالدوي ، گوردون، آبلي و پيني7641، و همكاران 3كرمون

اختلاا اضطراب جدايي بزرگسالي در بي  انواع فرعي اختلالات اضطرابي در جايگاه بالايي بره  

 جهت ايجاد بدكاركردي در عملكرد قرار دارد.

بزرگسالي مشراهده  يكي از مواردي كه متخصصان باليني در بيماران داراي اضطراب جدايي 

خودانگراره  (. 7641 ، 1فقدان يك خودانگاره روش  و پايدار است )پوزاواک و پوزاواک  كنند، مي

اي از ساختار محهوم خويشت  فرد است كه  عنوان يك متغير تحاوت فردي بررسي شده و جنبه به

ره دارد اشرا  «ميزان باورهاي روش ، واضرح، مطمرم ، درونري، سرازگار و پايردار خويشرت       »به 

                                                                                                                   
1. Craske and Stein 

2. Adult Separation Anxiety Disorder 

3. Carmassia, Gesia, Corsia and Pergentinia 

4. Baldwin, Gordon, Abelli and Pini 

5. Posavac and Posavac 

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0033294119829440
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هاي ايمر    (. با توجه به اينكه خودآگاهي اغلب در چارچوب دلبستگي7642، 4)فيسك و تيلور

هسرتند،   ASADهاي ايم  براي افرادي كه داراي علائرم برالاي    گيرد، فقدان دلبستگي شك  مي

وضروح كرم    يافتره شرود و بره     بخش سرازمان  ممك  است مان( از رشد ساختارهاي خود آگاهي

اي   .(7641شود )پوزاواک و پوزاواک، منجر خودانگاره و ناپايداري در خودانسجامي اي  افراد 

هراي   كننرده  گيرد كه افرراد داراي اضرطراب جردايي برالا، درون     احتماا از اي  فرضيه نشأت مي

هستند بدي  معني كه وقتي خودانگاره رشردنايافته اسرت، از شرحافيت و وضروح لازم      7نيآرما

دنباا استانداردهاي بيروني  دارد، افراد به تعار مند نيست و  با خود آرماني و خود واقعي  بهره

بنردي كرردن افرراد هسرتند      آا زيبايي براي خودشان و ديگران برراي طبقره   مانند معيارهاي ايده

( نيرز نشران داد كره    7641) 1(. مطالعرة بروش و ميلرورد   7640) 3يان، فروريچ و اسرميت )وارتان

هراي خاصري    كحايت به خويشت  دارند و در زمينه بيماران داراي اي  اختلاا نگاهي نالايق و بي

كننرد )سروزاک، كرونزيرك،     كه خيلي نيازمند هوش و ذكاوت نيست، خود را توانرا حرس مري   

رحيميران بروگر، طرال( پسرند       ر ايران نيرز در تحقيرق خورشريدوند،   (. همچني  د7646، 1كوپرا

گريزي  نمرات بالاتري در ابعاد آسيب اي  اختلاافراد مبتلا به (، اي  نتيجه يافت شد كه ا4711)

دنرد كره اير     كرو همكاري كسب  تري در ابعاد خودراهبري و نمرات پايي  و پاداش وابستگي

 .دار بوداآماري معن از لحا تحاوت 

 هاي دفراعي  م با توجه به تأثيرات مخرب اضطراب بر عملكرد و براي رهايي از آن از مكانيز

هاي دفراعي فرآينردي هسرتند     كنندگي دارند. مكانيزم نوعي كنش محافظت كه به دشو ياستحاده م

عنروان يرك    كند و بره  كه درک و فهم ارتبا  بي  عملكرد شخصيت سالم و ناسالم را ممك  مي

شود )گيسپ، سرياچيني، پيرارولي، نپرا،     كننده بهزيستي و سازگاري فرد شناخته مي  عام  تسهي

اي و سرازگارانة مطلروب،    هاي مقابله يافته با روشهاي دفاعي رشد (. مكانيزم7641، 0كانورسانو

شرود،   ترر زيراد اسرتحاده مري     آَشحتگي كمتر و كنترا استرس بالا همراه است كه در افرراد سرالم  

                                                                                                                   
1. Fiskeand Taylor 

2. Ideal internalizer 

3. Vartanian, Froreich and Smyth 

4. Busch and Milord 

5. Suszek, Kfronczyk, Kopera and Maliszewski 

6. Giuseppe, Ciacchini, Piarulli, Nepa and Conversano 
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طرور ناهشريارانه برا عردم توانمنردي در درک       نايافتره بره   هراي دفراعي رشرد    كه مكانيزم درحالي

پذيرش است كه به تحريف درک خود  هاي غيرقاب  ها، احساسات و مسموليت استرسورها، تكانه

شرود )دفرانسيسركو كرارولهو،     ميمنجر و ديگران و اسناد احساسات خصمانه به عوام  بيروني 

پزشكي مختلرف   (. در اختلالات روان7641، 7؛ كوهلوف، بارنت، ايپان7646، 4ريس، پيانوسكي

جبري، اضطراب اجتماعي، اضطراب فراگيرر،  -از جمله اختلاا استرس پس از سانحه، وسواسي

 شرده متحراوت اسرت    هاي دفراعي اسرتحاده   اضطراب جدايي و افسردگي اساسي نيز نوع مكانيزم

؛ جرون، لري، يرو، سرانگ و     7640و همكراران،   3اويككولويك، توسوسكي، مادنويك، ميلوسر )

(. چنانچه تحقيق كولويك 7641، 0؛ روچستر و بالدوي 7641، 1؛ ولبرگ و چايراملو7641، 1كيم

هراي   ( نشان داد كه بيماران افسررده، بيشرتر در معرر  اسرتحاده از مكرانيزم     7640) و همكاران

ابي قررار داشرتند. در تحقيرق جرون و     دفاعي ناپخته نسبت به گروه مبتلا بره اخرتلالات اضرطر   

طبعري و والايرش    نمرايي و اسرتحاده كرم از شروخ     ( نيز استحاده زيراد از كرنش  7641همكاران، )

سازي و انزوا  نيز با استحاده بيشتر باط  PTSDكنندة سطوح بالاي اضطراب بود. علائم  بيني پيش

 همراه بود.  

هاي دفراعي مربرو     در حوزة مكانيزم در مرور تحقيقات خارجي و داخلي، بيشتر مطالعات

يافته، اضطراب اجتماعي، اختلاا افسرردگي برود    جبري، اضطراب تعميم-به اختلالات وسواسي

هراي دفراعي در اخرتلاا اضرطراب      هاي مكانيزم و تحقيقي در ارتبا  با بررسي تمامي زيرملل حه

اي  اختلاا، مطالعرة   ةنيزم درجدايي بزرگسالي يافت نشد؛ بنابراي ، با توجه به كمبود مطالعات 

شررناختي و  حاضررر گررامي در جهررت شناسررايي بهتررر آن و اسررتحاده از متغيرهرراي مهررم روان   

تحليلي است. همچني  با در نظر گرفت  اهميت تشخي  درسرت اير  اخرتلاا در دوران     روان

 ، شيوع غير منتظرة آن، تأثيرات مخررب برر زنردگي   DSM-5بزرگسالي، جايگاه برجستة آن در 

شناختي مهم  موق(، لزوم بررسي متغيرهاي روان رواني، اجتماعي، فردي و خانوادگي و درمان به

                                                                                                                   
1. De Francisco Carvalho, Reis and Pianowski 

2. Kohlhoff, Barnett and Eapen 

3. Colovic,  Lecic Tosevski,  Perunicic Mladenovic and  Milosavljevic 

4. Jun, Lee, Lee, Yoo, Song and Kim 

5. Walburg and Chiaramello 

6. Rochester and Baldwin 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Colovic%20O%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27434191
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lecic%20Tosevski%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27434191
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Perunicic%20Mladenovic%20I%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27434191
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Milosavljevic%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27434191
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0010440X14002910#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0010440X14002910#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0010440X14002910#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0010440X14002910#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0010440X14002910#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0010440X14002910#!
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هاي جديد و مهمي  شود. از سويي ديگر، انجام پژوهش حاضر يافته در اي  اختلاا احساس مي

هراي   اي كره نقرش مكرانيزم    گونه به ادبيات پژوهشي مربو  به اي  اختلاا اضافه كرده است، به

هرا را در اخرتلاا اضرطراب     كننردگي آن  بينري  در اي  افراد را مشخ  كرده و نقش پيشدفاعي 

اي در ارتبا  با اي  موضوع در داخر  و   جدايي بزرگسالي بررسي كردع است كه تاكنون مطالعه

شناسري خويشرت  در اير      نشده است، دوم دربارة اهميت نقش خودانگراره و روان  خارج انجام

ارائه داده است كه داراي اهميت است، همچني  با شناسرايي درسرت اير     اختلاا، اطلاعاتي را 

هاي پويشي در كمك مرلثر و بهينره بره افرراد داراي      توان در درمان دو متغير در اي  اختلاا، مي

 علائم اي  بيماري و بيماران داراي تشخي ، استحاده كرد.

گرارة منحري برا اضرطراب     بنابراي ، فرضية اصلي پژوهش حاضر عبارت است از: بي  خودان

جدايي بزرگسالي رابطة مربت و بي  خودانگاره مربت با اضطراب جدايي بزرگسالي رابطة منحي 

هاي دفاعي رشرديافته، رشردنايافته    وجود دارد. سلاا پژوهشي نيز بدي  شرح است؛ آيا مكانيزم

 ن است؟بيني آ رنجور با اضطراب جدايي بزرگسالي رابطه دارد و قادر به پيش و روان

‌روش
رويدادي با رويكرد همبستگي است. جامعة آمراري پرژوهش    پژوهش حاضر از نوع مطالعه پس

شام  تمامي دانشجويان شاغ  به تحصي  دانشگاه محقق اردبيلي و دانشگاه آزاد اسلامي واحد 

نحرر از دانشرجويان در همره     366بودند. نمونة پژوهش شام   10-12اردبي  در ساا تحصيلي 

اي انتخراب شردند. اير  تعرداد      گيري خوشره  بودند كه از بي  دانشجويان به روش نمونهمقاط( 

( موردنظر انجام شد. برا توجره بره    =76341Nمطابق با جدوا مورگان و با توجه حجم جامعه )

(؛ بنرابراي ، برا   4363نمونه نياز بود )نادري، سيف نراقري،   322جدوا مورگان، به حجم نمونه 

ونة آماري، روش مورگان رعايت شده است. از سروي ديگرر برا توجره بره      نحر نم 366انتخاب 

منظرور افرزايش سرطح اطمينران و      نمونه لازم اسرت، امرا بره    36بي   اينكه به ازاء هر متغير پيش

نحر نمونه انتخاب شد. همچني  به دلير  حجرم گسرتردة     366گيري، تعداد  كاهش خطاي نمونه

هرا، روش   ترك آن  جاي انتخاب ترك  گروهي از افراد به تر جامعة مورد پژوهش و انتخاب آسان

منظور انتخاب نمونه موردنظر، از بري  تمرامي    اي انتخاب شد. لذا به گيري تصادفي خوشه نمونه

صورت تصادفي دو دانشگاه محقرق اردبيلري و دانشرگاه آزاد     هاي سطح شهر اردبي ، به دانشگاه
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هراي هرر دو دانشرگاه     ي، فهرستي از دانشركده اسلامي واحد اردبي  انتخاب شدند، در گام بعد

 اي انتخاب شد. تهيه و از هر دانشكده نمونه

 اند از: ابزارهاي پژوهش عبارت

گويره اسرت كره هرر      72اي  مقياس، داراي  :4مقياس‌اختلال‌اضطراب‌جدايي‌بزرگسالي

شرود.   بندي مي = اغلب اوقات( درجه1= هرگز تا 6اي ليكرت ) گويه بر روي مقياس چهاردرجه

، 1، صرحبت كرردن افراطري   3، نگراني دربارة افرراد مهرم  7ها شام  اضطراب جدايي خرده مقياس

اسرت و   466 - 1است. دامنة نمررات بري     0، نگراني از صدمه به اطرافيان1هاي خواب آشحتگي

و ضرريب   11/6كسب نمرة بالا به معناي اضطراب جدايي بالا است. ضريب همساني درونري،  

(. در ايران نيز در 7663شده است )مانيكاواساگار و همكاران،  گزارش 60/6ايي آن پايايي بازآزم

( ضريب پايايي همساني درونري،  4310پژوهش مولايي، حاجلو، صادقي، ميكائيلي و همكاران )

دست آمد و اعتبار محتوايي آن تأييد شد. در پژوهش حاضر نيز ضريب آلحاي كرونباخ  به 66/6

 آمد. دست به 61/6آزمون، 

منظور بررسي  ( به4116) 6اي  مقياس را بك، استير، اپستي ، براون :2مقياس‌خودانگارة‌بك

هراي منحري    اي براي ارزيرابي نگررش   گويه و وسيله 71خودانگاره افراد طراحي كردند و شام  

 اسرت. برك و همكراران    1دهندة خودانگراره مربرت   شخ  از خودش است. نمرات بالاتر نشان

دست آوردند. ضريب پايايي مقيراس، از طريرق آزمرايش     به 67/6آلحاي آن را  (، ضريب4116)

بود. در ايرران، در تحقيرق    01/6و بافاصله زماني سه ماه،  66/6مجدد بافاصله زماني يك هحته، 

بره دسرت آمرد و همبسرتگي درونري       61/6( ضريب آلحاي كرونباخ، 4323نبوي و نوابي نژاد )

‌‌دست آمد. به 63/6نيز ضريب آلحاي كرونباخ،  در پژوهش حاضر.‌بالايي داشت

                                                                                                                   
1. Adult Separation Anxiety Disorder Scale (ASAS) 

2. Separation anxiety 

3. Worry about significant others 
4. Talking a lot 

5. Sleep disturbances 

6. Worry about hurting significant others 

7. Beck Self-concept Test (BST) 

8. Beck, Steer, Epstein and Brown 

9. Positive self-concept 
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اي ليكررت   درجه 1گويه در مقياس  16 پرسشنامه شام اي   :4های‌دفاعي‌پرسشنامة‌سبك

مكانيسرم دفراعي    76( و 4113، 7)از كاملاب موافقم تا كاملاب مخالحم( است )اندروز، سينگ و باند

رنجرور   (، روان3نگرري و فرونشراني   پيشپيشرا  ي، طبعر  شوخ  يافته )والايش، هاي رشد را در سبك

نايافتره )دلير  تراشري،     ( و رشرد 1سرازي و تشرك  واكنشري    عقلاني  دگردوستي كاذب،  )ابطاا،

پرردازي   سرازي، خيراا   بردني   سرازي، گرذار بره عمر ،     كرارتواني، ناارزنرده   فرافكني، انكار، همه

انرزواي هيجراني،     كنري، سازي، پرخاشرگري منحعلانره، جابجرائي، تجزيره، فراف     اوتيستيك، لايه

تراشرري،  دليرر  سررازي،  برردني  سررازي، تجزيرره، لايرره  جابجررايي،  انكررار،  پرخاشررگري منحعلانرره،

كند. نمرة بالاتر در هر  ( ارزيابي قرار مي1پردازي اوتيستيك و گذار به عم  سازي، خياا ناارزنده 

مطالعة تپ، كات ، كريسرتمس و  مكانيزم نشانة ميزان بالاي استحاده فرد از آن مكانيزم است. در 

هراي دفراعي رشردنايافته، رشرديافته و      ( ضريب آلحاي كرونباخ برراي مكرانيزم  7642استراتون )

دست آمرد. در ايرران نيرز در پرژوهش بشرارت،       به 07/6و  01/6، 61/6رنجور به ترتيب،  روان

فته و هرراي دفرراعي رشررديافته، رشرردنايا ( بررراي هررر يررك از سرربك4366شررريحي و ايروانرري )

دسرت آمرد و ضرريب     بره  21/6و  23/6، 21/6ترتيرب،   رنجور، ضريب آلحاي كرونباخ بره  روان

ضريب آلحاي كرونباخ ك  آزمون در پرژوهش  آمد.  دست به 67/6هحته،  1 بافاصلهبازآزمايي آن 

 دست آمد. به 16/6حاضر، 

‌ها‌يافته
راف اسرتاندارد مربرو  بره    هاي پژوهش شام  ميانگي  و انحر  هاي توصيحي حاص  از داده يافته

نحرر   721بود،  73/1ساا با انحراف استاندارد،  11/77س ، تأه ، تحصيلات بود. ميانگي  س ، 

درصرد( در مقطر(    0/32نحرر )  413درصد( متأهر ،   34/70نحر ) 464درصد( مجرد و  17/23)

 درصررد( در مقطرر( 1/42نحررر ) 00درصررد( در مقطرر( كارشناسرري،  6/14نحررر ) 411كررارداني، 

                                                                                                                   
1. Defense Mechanism Scale 

2. Andrews, Singh and Bond 

3. Sublimation, Humor, Suppression and Anticipation  

4.Undoing, Altruism, Idealization and Reaction formation 

5. Rationalization, Projection, Denial, Omnipotence, Devaluation, Acting out, 

Somatization, Autistic fantasy, Splitting, Passive aggressiveness and Displacement, 

Dissociation  
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درصد( در مقط( دكترري مشرغوا بره تحصري  بودنرد. جهرت        7/3نحر ) 47كارشناسي ارشد و 

كننردگي اير  دو در    بينري  هراي دفراعي و نقرش پريش     بررسي روابط بي  خودانگاره و مكرانيزم 

هرراي ضررريب همبسررتگي پيرسررون اسررتحاده شررد.    اضررطراب جرردايي بزرگسررالي از آزمررون 

هرا و   اي يرا نسربي برودن داده    يرسون، شام  فاصلههاي مربو  به آزمون همبستگي پ فر  پيش

هاي مربو  بره   ها، از طريق آزمون توصيحي كجي و كشيدگي بررسي شد. يافته توزي( طبيعي آن

دهرد كره اضرطراب جردايي      ( نشران مري  4ضريب همبستگي بي  متغيرهاي پژوهش در جدوا)

 بزرگسالي با خودانگارة منحي رابطة مربت معنادار دارد.

 ضرایب همبستگی بین اضطراب جدایی بزرگسالی با خودانگارۀ مثبت و منفی :1جدول 

 متغير (6)‌ (2)‌ (9)

 اضطراب جدايي بزرگسالي( 4 4  

 خودانگاره مربت( 7 *-77/6 4 

 خودانگاره منحي( 3 *17/6 *-14/6 6

 

-هراي همره   (، بي  اضطراب جدايي بزرگسالي با زيرملل حره 7با توجه به مندرجات جدوا) 

سازي رابطرة   پردازي اوتيستيك و لايه سازي، خياا سازي، گذار به عم ، بدني كارتواني، ناارزنده

 مربت معنادار وجود دارد.

 



 ‌ 

 افتهینارشد یدفاع یها زمیبا مکان یبزرگسال ییدااختلال اضطراب ج یهمبستگ بیضرا :2 ولجد

 ريمتغ (6) (2) (9) (4) (8) (1) (7) (5) (1) (61) (66) (62) (69)

 يبزرگسال ييجدا اضطراب( 4 4            

 تراشي دلي ( 7 64/6 4           

 فرافكني( 3 46/6 66/6 4          

 انكار( 1 63/6 634/6 **76/6 4         

 تواني كار همه( 1 *46/6 **41/6 -61/6 **34/6 4        

 سازي ارزنده نا( 0 *73/6 -66/6 *-46/6 61/6 **71/6 4       

 به عم  گذار( 2 *43/6 *44/6 *43/6 *47/6 **41/6 **10/6 4      

 سازي بدني( 6 *74/6 *44/6 *43/6 61/6 *-47/6 **437/6 **16/6 4     

 پردازي اوتيستيك خياا( 1 **70/6 *40/6 *41/6 66/6 62/6 **71/6 **70/6 *41/6 4    

 سازي لايه( 46 **70/6 *41/6 66/6 **72/6 *47/6 **76/6 **76/6 **34/6 61/6 4   

 منحعلانه پرخاشگري( 44 66/6 *43/6 *41/6 **42/6 *44/6 *44/6 **74/6 **76/6 **71/6 **71/6 4  

 جايي هجاب (47 61/6 **74/6 **71/6 63/6 -63/6 67/6 61/6 **40/6 61/6 **74/6 **34/6 4 

 سازيمجزا( 43 60/6 -64/6 **71/6 *47/6 *41/6 **-46/6 **-42/6 **-41/6 -61/6 61/6 **42/6 **16/6 6
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هراي   ملل حره  ( نيرز بيران كننردة اير  اسرت كره بري  تمرامي زيرر         3نتايج حاص  از جردوا) 

 رنجور با اضطراب جدايي بزرگسالي رابطة مربت معنادار وجود دارد. هاي دفاعي روان مكانيزم

 رنجور های دفاعی روان : ضرایب همبستگی اختلال اضطراب جدایی بزرگسالی با مکانیزم3جدول 

 متغير (6) (2) (9) (4) (8)

 اضطراب جدايي بزرگسالي( 4 4    

 كاذب دوستي دگر( 7 **42/6 4   

 واكنشي تشك ( 3 *44/6 **40/6 4  

 سازي عقلاني( 1 **41/6 66/6 **11/6 4 

 ابطاا( 1 **77/6 61/6 **73/6 *44/6 6

 

كنندة اير  اسرت كره بري  اضرطراب جردايي بزرگسرالي برا          ( نيز بيان1نتايج حاص  از جدوا)

 وجود دارد.نگري رابطة مربت معنادار  فرونشاني، والايش و پيشاپيش

 یافته های دفاعی رشد : ضرایب همبستگی اختلال اضطراب جدایی بزرگسالی با مکانیزم4جدول 

 متغير (6) (2) (9) (4) (8)

 اضطراب جدايي بزرگسالي( 4 4    

 نشاني فرو( 7 **-71/6 4   

 والايش( 3 **-41/6 **40/6 4  

 طبعي شوخ( 1 61/6 **42/6 60/6 4 

 نگري پيشاپيش( 1 **40/6 61/6 64/6 **77/6 6

 

نايافته و  رنجور، رشد هاي دفاعي روان براي تعيي  سهم هر يك از متغيرهاي خودانگاره، مكانيزم

گام استحاده  به بيني اختلاا اضطراب جدايي بزرگسالي، از تحلي  رگرسيون گام پيشدر  يافته رشد

ها  اسميرنف براي بررسي محروضة نرماا بودن توزي( داده شد. در اي  تحلي ، آزمون كولموگرف

ها معنادار نبود. از آزمون دوربي  واتسون براي  يك از داده بررسي شد و مقدار معناداري در هيچ

فرر    اهاي مدا رگرسيون استحاده شد كه نتايج نشران دهنردة اير  برود كره پريش      بررسي خط

قررار داشرت. همچنري  از     1/7ترا   1/4استقلاا خطاها برقرار است، زيرا دوربي  واتسون بري   
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خطري اسرتحاده شرد كره مقردار       ضريب تحم  و عام  تورم واريانس جهت بررسي وجود هرم 

نايافتره و   رنجرور، رشرد   هراي دفراعي روان   كرانيزم )به ترتيب براي خودانگراره، م  VIFشاخ  

دهد كه امكان اجراي تحلير  رگرسريون    بودند(، نشان مي04/4، 34/4و  03/4، 11/4يافته،  رشد

بري    وجود دارد. نتايج حاصر  از تحلير  واريرانس رگرسريون نشران داد كره متغيرهراي پريش        

صرورت تركيبري بره     يافتره( بره   رشرد  رنجور و هاي دفاعي رشدنايافته، روان )خودانگاره، مكانيزم

منظرور   . بره (p،06/40 =F< 61/6)هسرتند  قرادر  بيني اختلاا اضطراب جردايي بزرگسرالي    پيش

بري ، ضررايب رگرسريون     كنندگي تحكيكي هر يرك از متغيرهراي پريش    بيني بررسي قدرت پيش

-شود، مكرانيزم  ميگونه كه مشاهده  شده است. همان ( به تحكيك ارائه1استانداردشده در جدوا)

كننده است  بيني پيش  يتر يقواز بي  ساير متغيرها،  73/6نايافته با بتاي برابر با  هاي دفاعي رشد

هراي دفراعي    . مكرانيزم كند ميبيني  مربت، اختلاا اضطراب جدايي بزرگسالي را پيش طور بهكه 

، 41/6و  -41/6و  76/6يافته و خودانگاره نيرز بره ترتيرب برا بتراي برابرر برا         رنجور، رشد روان

 .كنند ميبيني  اختلاا اضطراب جدايي بزرگسالي را پيش

یافته در  رنجور و رشد های دفاعی رشدنایافته، روان ، مکانیزمخودانگاره ونیرگرس: تحلیل 5جدول 
 بینی اختلال اضطراب جدایی بزرگسالی پیش

ضرايب  بي  متغيرهاي پيش

 رگرسيون

SE ضرايب رگرسيونβ t  معناداريسطح 

 666/6 72/1 73/6 67/6 61/6 نايافته هاي دفاعي رشد مكانيزم

 666/6 21/3 76/6 61/6 40/6 رنجور هاي دفاعي روان مكانيزم

 666/6 -04/3 -41/6 61/6 -46/6 يافته هاي دفاعي رشد مكانيزم

 667/6 66/3 41/6 61/6 43/6 خودانگاره

‌گيری‌بحث‌و‌نتيجه
هاي دفراعي برا اضرطراب جردايي      بررسي ارتبا  خودانگاره و مكانيزمپژوهش حاضر با هدف 

كنندگي اي  دو متغير انجام شد. اولي  يافتة پرژوهش نشران داد كره     بيني بزرگسالي و نقش پيش

بي  خودانگاره منحي با اضطراب جدايي بزرگسالي رابطة مربت معنادار و برا خودانگراره مربرت    

(، 7641) نتيجة اي  يافتره برا نترايج تحقيرق بروش و همكراران      رابطة منحي معنادار وجود دارد. 
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( همسو اسرت. افرراد داراي علائرم    7640( و وارتانيان و همكاران )7641پوزاواک و همكاران )

اضطراب جدايي بزرگسالي، به دلي  نداشت  خودانگارة مربت از خرود، خودمختراري و ناكرافي    

( و خودانگرارة منحري   7641)بوش و همكراران،   مندي، از تنبيه و طرد، ترس دارند بودن جرأت

كنرد. در   هراي مرداوم در اير  افرراد فرراهم مري       زمينه را براي اضطراب جدايي بيشتر و نگراني

 ينران ينااطمنحس پايي ، افراد نسبت به زماني كه خودانگاره مربتي دارند  خودانگارة منحي و عز ت

و تررس از   يبا نگرانر  ينانينااطم  ي( و ا7646)سوزاک و همكاران،  كنند يمتجربه را  يادتريز

 .است مرتبط اختلاا  يا يدارا افراد در يدلبستگ مورد مهم اشكاا دادن دست

  يترر  يقرو  افتره ينا رشرد  يدفراع  يهرا  زميمكران برود كره     ير حاضر ا پژوهش ةافتي  يدوم 

ي، كررارتوان همرره يهررا رملل حررهيزاسررت و در  يبزرگسررال ييجرردا اضررطراب ةكننررد ينرريب شيپرر

سرازي رابطرة معنراداري     پردازي اوتيستيك و لايه سازي، خياا عم ، بدني سازي، گذاربه ناارزنده

؛ 7646يافت شد. نتيجه اي  يافته با نتايج تحقيقات ديگر )دفرانسيسركو كرارولهو و همكراران،    

( 7641همكراران )  ( همسو است. جرون و 7641؛ جون و همكاران، 7640كولويك و همكاران، 

هاي دفاعي و اختلالات  به اي  نتيجه دست يافتند كه ارتبا  مستقلي بي  نوع خاصي از مكانيزم

سرازي برالا و    گيرري برا افسرردگي اساسري، واكرنش      پزشركي وجرود دارد. چنانچره كنراره     روان

سرازي برا    سازي و انزوا و باط  طبعي و والايش پايي  با اضطراب، بازداري با اختلاا بدني شوخ

( بري  اسرتحاده از   7641در ارتبا  است. همچني  در تحقيق ولبرگ و چرايراملو )  PTSDعلائم 

هراي ناسرازگار اوليره در بيمراران مضرطرب، رابطرة        واره نايافته با طرح هاي دفاعي رشد مكانيزم

هراي   واره معناداري يافت شد. در بيماران داراي اختلاا اضطراب جردايي بزرگسرالي كره طررح    

اعتمادي و خودمختاري بردكاركرد، از   سازگار اوليه دارند، به دلي  ادراک معيوب خويشت ، بينا

كنند. افراد داراي اي  اختلاا، به دلي   نايافته به ميزان زيادي استحاده مي هاي دفاعي رشد مكانيزم

تگي و دادن افراد مهم مرورد دلبسر   ناتواني در سازگاري با محيط پيرامون و ترس دائمي از دست

زننرد. اسرتحاده از اير      سازي مي به دلي  وابستگي بيمارگونه به افراد، دست به جداسازي يا لايه

افتد كه فرد به دلي  استرس و ترس از دست دادن، در تجمي( دوگانگي  مكانيزم زماني اتحاق مي

شرود و برراي    و درک هر دو ويژگي مربت و منحي در خود و ديگران برا شكسرت مواجهره مري    

زند، اي  مكانيزم دفاعي ريشه در نراتواني كرودک    سازي مي ابله با اي  اضطراب دست به لايهمق

ها )موضروع   هاي غيرپاسخگوي آن هاي كام  والدي  )موضوع خوب( و جنبه براي تركيب جنبه
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توان اي  موضوع را به ترس از دست  (. مي7641روچستر و بالدوي ، ) بخش( است غيررضايت

افراد داراي اختلاا اضطراب جدايي بزرگسالي نسبت داد. در اي  افراد به دلي  دادن والدي  در 

افتد تا بتوانرد اضرطراب ناشري از     سازي اتحاق مي ناتواني در نگاه جام( به موضوع والدي ، لايه

دست دادن را تحم  كند. در اي  افراد، به دلي  اضطراب ناشي از دست دادن و ترس دائمي در 

كننرد. اسرتحاده از اير      پردازي اوتيسرتيك اسرتحاده مري    مورد دلبستگي، از خياا مورد افراد مهم

توان به اي  ويژگي نسبت داد كه در اير  افرراد تررس از صرميميت و معاشررتي       مكانيزم را مي

بودن وجود دارد و براي رهايي از وابستگي بيمارگونه و اضطراب ناشي از آن، از اير  مكرانيزم   

 كنند. استحاده مي

هراي دفراعي    هراي مكرانيزم   فتة ديگر پژوهش حاضر نشان داد كره بري  تمرامي زيرملل حره    يا

رنجور با اختلاا اضطراب جدايي بزرگسرالي رابطرة معنرادار وجرود دارد و اير  مكرانيزم        روان

بيني كند. نتيجه اي  يافته با نتايج  درصد از واريانس متغير ملاک را پيش 76دفاعي توانسته است 

دهد كه نمررة   ( همسو است. مطالعات نشان مي7646سيسكو كارولهو و همكاران )تحقيق دفران

انگاري  رنجور نشانگر فردي با نيمرخ شخصيتي رفتارهاي ناديده هاي دفاعي روان بالا در مكانيزم

قرباني(، عردم اطمينران و امنيرت و تسرليم )وابسرتگي( هماننرد       -شخصي به نح( ديگران )خود

زرگسالي، مقاومت كمتر و حساسيت نسربت بره علائرم افسرردگي و     اختلاا اضطراب جدايي ب

اضطراب )ناپايداري خلقي( وجود دارد، همچني ، در اي  افراد تماي  كمي به اعتماد به ديگران 

هرا، ابطراا    (. از ميران اير  مكرانيزم   7646نيز وجود دارد )دفرانسيسركو كراروالهو و همكراران،    

ا اضطراب جدايي بزرگسالي داشت. در تبيري  اير  يافتره    بيشتري  ميزان همبستگي را با اختلا

هاي مكرر در مورد  ذكر است كه به دلي  استرس شديد در اي  بيماران و نگراني اي  نكته شايان

اي برخورد كنند كه هرگز رخ نداده اسرت   گونه افراد مهم زندگي، با اي  تجارب ممك  است به

كرردن احساسرات شرديد تنهرايي و تررس،       و ممك  است براي رهرايي از اضرطراب و خنرري   

كارهايي را با اشخاص مهم مورد دلبستگي و همچني  با اطرافيان انجام دهند؛ ازجمله اينكه بره  

نحس پايي  در اي  افراد، دائماب ابراز پشيماني كرده و خود را تنبيه كننرد و دائمراب از    دلي  اعتمادبه

 ها بابت اي  احساسات، عذرخواهي كنند. آن

هراي دفراعي    هراي مكرانيزم   ري  يافتة پژوهش حاضر نشان داد كه بي  تمرامي زيرملل حره  آخ

نگري با اضطراب جدايي بزرگسالي رابطة منحي معناداري وجرود دارد.   جز پيشاپيش يافته به رشد
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ويژه اختلاا اضرطراب جردايي بزرگسرالي،     اند كه در اختلالات اضطرابي به تحقيقات نشان داده

كننرد )پروزاواک و    هاي شناختي نقش مهمي را ايحا مري  ناسازگار اوليه و سوگيريهاي  واره طرح

هراي ناسرازگار    واره شود كه به دلي  وجود طررح  (؛ بنابراي ، اينگونه استنبا  مي7641پوزاواک، 

يابد. بره دلير  وجرود اير       يافته نيز كاهش مي هاي رشد اوليه در اي  بيماران، استحاده از مكانيزم

اعتمادي، شرم و خجالت، وابسرتگي و تررس از دسرت دادن وجرود      ها، احساسات بي واره طرح

ها با  واره شود. از سوي ديگر، وجود اي  طرح ميمنجر ها  دارد كه به عدم استحاده از اي  مكانيزم

هاي دفاعي  كارگيري مكانيزم رفتارهاي ازخودگذشتگي و نياز هشيارانه زياد به ديگرن، مان( از به

(. افراد داراي اختلاا اضرطراب جردايي بزرگسرالي، معمرولاب     7641شود )ولبرگ،  ته ميياف رشد

ازحرد   گرر و بريش   استحاده اند، مخصوصاب والدي  سوء تجارب والديني متعارضي را گزارش كرده

مشغولي ذهني و ناكارآمد در ارتبا  برا   اي مبتني بر دا كننده كه به اتخاذ راهكارهاي مقابله كنترا

(. تنهرا رابطرة مربرت بري      7641شود )كوهلوفو همكراران،   مي منجررتبط با دلبستگي تجارب م

تروان   نگري با اختلاا اضطراب جدايي بزرگسالي يافت شد، اي  نتيجه را اينگونره مري   پيشاپيش

تبيي  كرد كه در افراد با اضطراب جدايي با بينش بالا، برراي اينكره اشرخاص دلبسرته خرود را      

بينانه در مرورد رويردادهاي    بيني واق( اشته باشد ممك  است دست به پيشهميشه همراه خود د

نوعي جلوي  كننده براي اي  افراد بزنند تا بتوانند در مقاب  آن فاجعه مقاومت كرده يا به ناراحت

 رويدادهاي احتمالي ناگوار آينده را بگيرند. 

هاي دفراعي در   خودانگاره و مكانيزمدست آمد كه بررسي  بندي نهايي، اي  نتيجه به در جم(

شناخت ابعاد پويشي اختلاا اضطراب جدايي بزرگسالي حائز اهميرت اسرت و اير  دو متغيرر     

هرايي   توانند توسط درمانگران پويشي مورد هدف قرار گيرند. در اجراي پژوهش محدوديت مي

بايد در تعميم نتايج وجود داشت كه شايان ذكر است: اولاب، نمونة پژوهش، دانشجويان بودند و 

هرا و بيمراران داراي    شود از ديگر گروه ها جانب احتيا  رعايت شود؛ پيشنهاد مي به ديگر گروه

وتحلي  شود. ثانياب برا توجره بره     هاي دفاعي تجزيه تشحي  استحاده شده و نتايج و نوع مكانيزم

نسريتت وجرود نداشرت،    اينكه تعداد زيادي از دانشجويان، دختر بودند و امكان كنترا متغيرر ج 

شود در تحقيقات آتي، متغير جنسيتت نيز بررسي شرود و در مرورد نروع اسرتحاده از      پيشنهاد مي

 هاي دفاعي در دانشجويان دختر و پسر تحقيقاتي انجام شود. مكانيزم
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‌يقدردان‌و‌تشکر
مصروب دانشرگاه محقرق اردبيلري و برا       46116 مقالة حاضر برگرفته از طرح پژوهشي برا كرد  

ايت مالي حوزة معاونت پژوهشي و فناوري دانشگاه اجرا شد. نويسرندگان مقالره از تمرامي    حم

 كننده در پژوهش كماا تشكر و قدرداني را دارند. دانشجويان همكاري

‌منابع
شناسايي و مقايسره ابعراد خودپنرداره در افرراد     (. 4323الدي  و نوابي نژاد، شكوه ) نبوي، جماا

پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشرگاه تربيرت معلرم    هر تهران. افسرده و مضطرب سرپائي ش
 تهران. 

هراي   (. بررسري رابطرة سربك   4366بشارت، محمدعلي.، شريحي، مانردانا و ايروانري، محمرود )   
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ارتباط  لیتحل کردیروگروه درمانی با  یاثربخش
یی روابط فرازناشوکاهش گرایش به بر  (TA) متقابل

 معتادافراد 

‌‌2*السادات‌حسيني‌زينبو‌‌6شهرام‌مامي
‌چکيده
كاهش گررايش  بر  درماني با رويكرد تحلي  ارتبا  متقاب  بررسي اثربخشي گروه با هدف حاضر مطالعه
 –آزمرون   پريش  روش پرژوهش نيمره آزمايشري برا طررح      انجرام شرد.   معتادافراد  ييروابط فرازناشوبه 
جامعرة پرژوهش شرام  كليره افرراد معتراد        .برود  ماهره  كنترا همراه با پيگيرري يرك  گروه  وآزمون  پس

گيري مبتني برر   بودند كه به روش نمونه 4311نده به مراكز ترک اعتياد شهر كرمانشاه در ساا كن مراجعه
به نسبت يكسان در دو گروه به صورت تصادفي انتخاب و  ساا 16 - 71سني  ةنحر در گستر 16هدف، 

خرارج از  روابط گرايش به »آوري اطلاعات از پرسشنامة  منظور جم( گمارده شدند. به آزمايش و كنترا
درماني با رويكرد تحلي  ارتبا  متقاب  بر روي گروه آزمرايش   مداخله گروه ةبرنامشد. استحاده  «ازدواج

اجرا شد؛ گروه كنترا به مدت ساعته )در هر هحته يك جلسه(  7جلسه  46به صورت گروهي به مدت 
نشران   گيري مكررر  س با اندازهدست آمده از تحلي  واريان هبهاي  ماه در ليست انتظار قرار گرفت. يافته7

آزمون و پيگيري، بي  دو گروه آزمرايش و كنتررا، در ميرزان گررايش بره روابرط        داد كه در مرحلة پس
كه گروه درماني با  رسد يا توجه به نتايج تحقيق چني  به نظر مفرازناشويي تحاوت معنادار وجود دارد. ب

 .ملثر استمعتاد  يي افرادابط فرازناشوروكاهش گرايش به رويكرد تحلي  ارتبا  متقاب  بر 
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‌مقدمه
  يترر  مهرم  كره  اسرت  قرن حاضرر  اجتماعي و بهداشتي مشكلات از يكي ،4مواد مخدر به اعتياد

 و شديد يها بيآسبه  تنهانه  اعتياد .رود يم شمار به اجتماعي  بيآسناگوارتري   و فكري دغدغة

نظيرر   متعردد  اجتمراعي  هاي آسيب باعث ، بلكهدشو يمنجر م مبتلا فرد در رواني و جسمي عميق

(. 4310شود )رنجبر سرودجاني، خزائري، سرعيدي و عقيلري،      مي هم و بيكاري بزهكاري طلاق،

جامعره  بر  اجتماعي، اقتصادي و بهداشتي آور سرسامهاي  ينههزمواد، جدا از  سوءمصرفپديدة 

كاركردهاي مختلرف خرانواده نظيرر    (، بر 4311ابرقويي و كا مي،  پور ييقضا)دادفر، سالاريان، 

منشراء   توانرد  يهركدام از اير  مروارد مر   گذار است كه  تأثيركاركرد جنسي، اقتصادي، آموزشي 

 (. 7641، 7)برگ  براي خانواده محسوب شود يا دهيمشكلات عد

 يهرا  برا خرانواده   يرير گ معتادان، تحاوت چشم يها كه خانواده دهد يمطالعات نشان منتايج 

كه روابط زوجي ، روابط پردر معتراد برا فرزنردان و روابرط اجتمراعي        يا عادي دارند، به گونه

كشور، ناشي از اعتياد و مسائ  مرتبط با مرواد   يها درصد از طلاق 31 و دشو يخانواده مخت  م

از ديگر تبعات اعتياد مرردان،  (. 4311ثابت و بستامي، است )نيكبخت نصرآبادي، پاشايي مخدر 

تضعيف قواي جنسي است. افراد معتاد دچرار افرت برانگيختگري جنسري هسرتند كره در كنرار        

هرا و باورهراي غيرمنطقري     نگررش  شود ي، موجب مها شناختي آن وضعيت فيزيولوژيك و روان

ها معمولاب تبرادا عراطحي بسريار     آننسبت به روابط زناشوئي خود پيدا كنند. معتادان و همسران 

و تأثير نرامطلوبي برر    كند ياي  وضعيت نارضايتي از روابط زناشوئي را تشديد م كه كمي دارند

 كه، زنردگي  گحت توان يم(. در واق(، 7643، 3)كيشور، لاكشمي و پانديت روابط زناشوئي دارد

 مختر   را خانواده سلامت و يخانوادگ حيات كه استمرار است خورده گره خطراتي با خانوادگي

زيرادي از جملره روابرط     مشركلات  كره  است زناشويي در وفايي بي خطرها اي  يكي از .كنند مي

 (7643، 1لوادو و جاني) دارد در پي را فرازناشويي

وفرايي، تنروع طلبري جنسري يرا       بيشتر بر محهروم بري   گران درماناز ديد  1روابط فرازناشويي

                                                                                                                   
1. Drug addiction 

2. Bergle 

3. Kishor, Lakshmi and Pandit 
4. Loudov and Jani 

5. extramarital relationships 
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وفرايي كليرة رفتارهرا و عملكردهراي يرك فررد        (. بي4312خيانت تأكيد دارد )مامي و صحرنيا، 

متأه ، با جنس مخالف خارج از چارچوب خانواده است. به نحروي كره بره ارتبرا  دوسرتانه،      

هراي خاصري نظيرر؛     شود، به صورتي كه اي  ارتبرا  هيجران   منجرصميمانه، عاطحي و عاشقانه 

و رفتاري و احساس نارضايتي را براي همسر اقدام كننده داشرته باشرد    آشحتگي عاطحي، خلقي

دهد حدود يك سوم  (. مطالعات انجام شده در اي  زمينه نشان مي7643 ،4)استحنسون و متسون

بار در طري زنردگي مشرترک درگيرر      از مردان و يك چهارم از زنان احتماا دارد كه حداق  يك

 اساس بر ها، زمينه و عل  (. درباره7643، 7)مارک و جانس  گرايش به روابط فرازناشويي شوند 

هراي مختلرف و    شده، به دلي  ح  نشدن تعارضات خرانوادگي در حروزه   انجام تحقيقات نتايج

عدم شناخت ماهيت مشكلات زناشويي و درک دو طرفه بي  زوجي ، تجربة شكست عاطحي و 

 كننرده  بينري  پيش ( و عوام 4310 عملكرد جنسي زوجي  )قاسمي، رنجبر سودجاني و شريحي،

ازدواج و تجربره شكسرت    از قبر   بخرش  رضرايت  جنسري  روابط سابقه جمله از ازدواج، قب  از

و ، 1آلتوف، جيمز ؛ شري ، كينگزبرگ، استنلي7642، 3عاطحي در زندگي مشترک )لاونر و كلارک

 توان اشاره كرد. مي (،7642،  همكاران

درماني كه براي نشان دادن روابرط   با توجه به اهميت اي  مسائ ، يكي از رويكردهاي روان 

اسرت   1ي درون فردي افراد ملثر است، تحلي  ارتبرا  متقابر   ها ييتوانافردي و رشد  سالم بي 

(. تحلي  رفتار متقاب  را اولري  برار اريرك    7660،  و همكاران 0موراكامي، ماتسونو، كويك، ابانا)

ي روان درماني پيدا كررده  ها تيموقع( معرفي كرد كه بعد از آن مقبوليت زيادي در 4106) 2نبر

 برر  را اي  درمان برن،( 7662، 6بوث)در ارتقاء سلامت رواني افراد ملثر باشد  تواند يماست و 

 مراجر(،  بهبرود  گرام  اولي  اجتماعي: كنترا (4كرده است:  يبند طبقه مختلف سطح چهار اساس

 مرورد  احسراس بردي در   هنروز  او اگرر  حتري  اسرت،  اجتماعي بافت در ناسالم رفتارهاي كنترا

                                                                                                                   
1 .Stephenson and Meston 

2 .Mark and Janssen 

3. Lovner and Clarck 

4. Sheryl, Kings berg, Stanley Althof and James  
5. Transactional Analysis (TA) 

6. Murakami, Matsuno, Koike   and Ebana 

7. Eric Berne 

8. Booth 
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 بلكره  اسرت،  فررد  رفترار  كنتررا  مربرو  بره   تنها نه علائم: ( بهبود7باشد.  داشته خود مشكلات

 مرحلره،  اير   در انتقرالي:  درمران  (3دارد.  در بر نيز را و اضطراب سردرگمي از رهايي احساس

 يايند، مي خود كنار گر تيحما والدي عنوان به را او و است برخوردار درمانگر حمايت مراج( از

 دست تحوا به مسير در كه دكنآزاد  اي نامه از نمايش را خودش تواند يم انتقاا اي  بر با تكيه و

 يكپارچره  يرك برال    داراي مراجر(،  درمران  پايان در ،نامه شينما درمان (1است.  نوشته خودش

 تواند مي اكنون هم او .دكن يم درمان انتقالي، غالب بر را خود دروني درمانگر تواند يم كه شود يم

 درک مسرموا و مراهر   فردي را خود نتيجه در و كند حركت خود نامه شينمااز  دائم دور طور به

كنرد )اكبرري،    عم  و احساس، فكر طور مستق  به جاري واقعيت با رابطه در تواند يم كه كند يم

 (.  4314عظيمي،  عليلو و پورشريحي،خانجاني، 

هاي متعدد در مناب( داخ  و خارج از كشور، تاكنون پژوهش علمي گزارش  باوجود بررسي

ي در رابطه با اثربخشي گروه درماني با رويكرد تحلي  ارتبا  متقاب  بر كاهش گرايش بره  ا شده

 ةگروهي به شريو  ةتأثير مشاورن، روابط فرازناشويي افراد معتاد، انجام نشده است. اما در اي  ميا

يافتگي زناشويي )رضاي استوار، قربان شيرودي و كريمي  در افزايش سازشتحلي  رفتار متقاب  

(، افررزايش 4317(، كرراهش تعارضررات زناشررويي )امينرري، امينرري و حسررينيان،  4310اوترراري، 

، (4361 ،نظرري  نرژاد، خسرروي، رضرائيان و پورشراه     ، ابراهيميپور يفتح) ارتباطي يها مهارت

، تأييد شرده اسرت. رنجبرر سرودجاني،     (7644 ،4و فورست ميك درک ديگران و خودرأيي )مك

توانرد در جهرت    اير  نروع درمران مري    اي نشان دادند كه  ( در مطالعه4310سعيدي و ميرزائي )

. همچني ، نتايج مطالعره  افزايش اميد دختران نوجوان تحت درمان با متادون در نظر گرفته شود

گرروه درمراني برا رويكررد     ( نيز نشان داده كه 4310قيبي، خزائي، خزائي و رنجبر سودجاني )ن

طور معنراداري   به بر كاهش شدت اعتياد بيماران زن تحت درمان با متادون تحلي  ارتبا  متقاب 

 يها مهارت بهبود در متقاب  رفتار تحلي  رويكرد اهميت به توجه اثربخش بوده است. بنابراي ، با

( و نياز جدي مراكرز درمراني   4310افراد )رنجبرسودجاني و همكاران،  يفرد  يب و درون فردي

، پرژوهش حاضرر برا هردف بررسري       به ويژه گرروه درمراني   ي ودرمان رواني ها برنامهاعتياد به 

اثربخشي گروه درماني با رويكرد تحلي  ارتبا  متقاب  بر كاهش گرايش به روابط فرازناشرويي  

                                                                                                                   
1. Mckimm and Forrest 

http://etiadpajohi.ir/article-1-1176-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/article-1-1176-fa.pdf
http://etiadpajohi.ir/article-1-1176-fa.pdf
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 افراد معتاد انجام شد.

 در اي  پژوهش سلاا زير بررسي شد:

آيا مداخلة گروه درماني با رويكرد تحلير  ارتبرا  متقابر  برر كراهش گررايش بره روابرط         

 معتاد داراي تأثير و كارآيي است؟ فرازناشويي افراد

‌روش
كنترا همراه برا پيگيرري   گروه  وآزمون  پس –آزمون  پيش روش پژوهش نيمه آزمايشي با طرح

كننده به مراكرز تررک اعتيراد شرهر      جامعة پژوهش شام  كلية مردان معتاد مراجعه .بود ماهه يك

 71سني  ةنحر در گستر 16هدف، گيري مبتني بر  بود كه به روش نمونه 4311كرمانشاه در ساا 

ي، ابتردا ليسرتي از مراكرز تررک اعتيراد      ريگ نمونهمنظور  ها انتخاب شد. به از ميان آن ساا 16تا 

 كشي، يكري از مراكرز   مردان با همكاري ادارة ك  بهزيستي استان كرمانشاه تهيه و از طريق قرعه

پرسشنامه گرايش به روابرط خرارج   ، به مند هدفها به صورت  كننده نحر از شركت 66انتخاب و 

داشرتند، انتخراب و بره صرورت      نحر از افرادي كه بالاتري  نمرات را 16پاسخ دادند.  از ازدواج

منظور رعايرت اخرلاق    تصادفي به نسبت يكسان در دو گروه آزمايش و كنترا گمارده شدند. به

توضريح   ه كسرررب و پژوهش، از كلية افراد براي شررركت در طرح پژوهشرري رضايت آگاهان

داده شد كه اطلاعات پژوهش فقط در اختيار محققان اسرت و صررفاب برراي مقاصرد پژوهشري      

كننده مرواد   ( معتادان مصرف4 شود. معيارهاي ورود افراد گروه نمونه عبارت بود از: استحاده مي

مخدر بر اساس معيارهاي پنجمي  ويراسرت راهنمراي تشخيصري و آمراري اخرتلالات روانري       

(DSM-5) هاي همراه بره اير  صرورت     دچار اعتياد بودند؛ تشخي  اي  اختلاا و ساير اختلاا

بود كه به هنگام اولي  مراجعه بيماران به مركز برراي دريافرت خردمات درمراني، توسرط يرك       

( 7؛ شرد  يمر ي تشخيصري انجرام   هرا  ملاک ،DSM-5ي ها ملاکبر اساس  شناس روانپزشك يا 

به تشخي  پزشك معرالج؛   ها يشيپر روانشكي خاص از قبي  انواع پز ي روانها يماريبنداشت  

 شرد  يمر تا محقرق قرادر    گذشت يمها  روز از دورة درماني آن 06 - 36( انتخاب بيماراني كه 3

روند بهبودي اي  افراد را در دراز مدت و از طريق ارتبا  با پرسرتار و پزشرك معرالج بررسري     

سراا و حرداكرر    71ساا )حرداق    31ت  ميانگي  سني ( داش1( مصرف روزانة متادون؛ 1شود؛ 

هراي نراموفق در    ( داراي تررک 2( تحصيلات حداق  سيك  و حداكرر كارشناسري؛  0ساا(؛  16
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( ضرد  7پريشري جردي؛    ( ابرتلا بره اخرتلاا روان   4هاي خروج عبارت بودند از:  گذشته. ملاک

 . ( نداشت  سواد كافي براي پاسخگويي به آزمون3اجتماعي بودن؛ 

 ابزار پژوهش عبارت بودند از:

اير  پرسشرنامه در بردارنردة اطلاعراتي      :DSQ))‌4شناختي‌های‌جمعيت‌پرسشنامة‌ويژگي

همچون س ، سطح تحصيلات، وضعيت سكونت، وضعيت تأه ، شرغ ، نروع مرواد مصررفي،     

گرر طري مصراحبه     روش مصرف، طوا مدت مصرف و سابقه درمان بوده كره توسرط مصراحبه   

 تكمي  شد.

7گرايش‌به‌روابط‌خارج‌از‌ازدواج‌ةسشنامپر
(ERQ): گرايش به روابرط خرارج از    ةپرسشنام

 1ليكرت ماده تشكي  و به روش  74از ( ساخته است. اي  پرسشنامه 4361شيردا ) ازدواج را 

. بره دلير  نارضرايتي از    4: اا به شرح زير استلگروه س 1داراي  واست  ساخته شده اي درجه

. 1؛ 1جنسري  طلبري  . تنروع 3؛)همسرر(  1. نارضايتي از روابرط عراطحي  7؛ )همسر( 3روابط جنسي

برراي سرنجش ميرزان روايري     . از وي 0جرويي  انتقرام سوء   نسبت به وفاداري همسر و حس 

اجتمراعي   شناسي آسيبشناسي و  سنجي، مشاوره، روان استاد روان 1 رامحتوايي، اي  پرسشنامه 

برراي سرنجش ميرزان اعتبرار آزمرون       .كردنرد آن را تأييرد   روايي محتوايي و و خانواده بررسي

عنروان نمونره    هنحر مررد( بر   44نحر زن و  46نحر ) 74)همساني دروني(، اي  پرسشنامه بر روي 

اجرا شده و آلحاي كرانباخ محاسبه شد كه آلحاي كرانبراخ در آزمرون ميرزان گررايش بره رابطرة       

آزمرون از اعتبرار )همسراني درونري( برالايي       دهد اير   دست آمد كه نشان مي هب 13/6نامشروع 

 4 - 1سلالات داراي بار مربت به ترتيب از كاملاب موافقم تا كاملاب مخرالحم، نمررة    است. مند هرهب

داراي بار منحي هستند، به ترتيب از كاملاب موافقم تا كراملاب   كه الاتيلگيرد، و س ها تعلق مي به آن

منظرور   (. در پرژوهش حاضرر بره   4361)شريردا،   گيررد  مري  ها تعلق به آن 1 - 4مخالحم، نمرة 

 63/6سنجش پايايي نمره ك  پرسشنامه، از روش دو نيمه كرردن اسرتحاده شرد كره ضرريب آن      

                                                                                                                   
1 . Demographic Characteristics Questionnaire 

2  . Extramarital Relationships Questionnaire 
3  . dissatisfaction with sexual relations 
4  . dissatisfaction with emotional relationships 
5  . sexual variety 
6. sense of revenge 
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 دست آمد. به

مطرابق برا تحقيقرات تركران،     )گروه درماني با رويكرد تحلي  ارتبرا  متقابر     ةمداخل       

بر روي افراد گروه آزمايش به صرورت گروهري بره     (4314، 4361فصيح،  ة؛ برن، ترجم4361

ماه در ليسرت انتظرار   7انجام شد؛ گروه كنترا  در هر هحته يك جلسه ساعته 7جلسه  46مدت 

تجزيه  قرار گرفت. آزمون پيگيري بعد از گذشت يك ماه پس از پايان جلسات انجام شد. براي

‌ري مكرر استحاده شد. گي واريانس با اندازه آزمون تحلي  از ها دادهو تحلي  

 ارتباط متقابل لیتحل کردیبا رو یخلاصه گروه درمان: 1 جدول

سه
جل

 

 تكاليف منزا محتوا هدف
تغيير رفتار مورد 

 انتظار

 

4 

اهداف معارفه، بيان 

 و قواني  گروه

حالات  -درمان  نديفرآتوضيح 

 .)بال ، والد، كودک( يتيشخص

 خچهيتارخلاصه  نوشت 

 يبرقرارونحوه  يزندگ

 يفرد  يروابط ب

 ةنحوكسب مهارت 

ارتبا   يبرقرار

 حيصح

 

7 

مشخ  كردن 

 نظام نوازشي

 هاي مربت/ نوازش)نوازش  توضيح

/غير  كلامي – شرطي غير شرطي/ – منحي

 بيروني( و دروني/ منب( با و كلامي

 نظام كردن براي مشخ  تكنيك اجراي

 نوازشي.

هاي  ثبت انواع نوازش

 دريافتيداده شده و 

به رسميت شناخته 

شدن حضور، ايجاد 

احساس مطبوع و 

 رشد عواطف سالم

 

3 

ارائه قواني  ايجاد 

 رابطه

توضيح مختصر چهار حالت رواني 

يند آفر. كتاب وضعيت آخرمطرح در

 ارتباطيش قواعد و نق شناسايي درمان

 ةاحترام به خود، ديگران، نحو آن در

 .ابراز وجود

تمركز بر حالات رواني، 

افكار و رفتار بدون 

رسم اگوگرام قضاوت و 

بر اساس تحلي  

 ساختاري پيچيده

 توجه به تجارب 

كنوني و توانايي در 

 ابراز وجود

 

1 

تعريف رابطة 

متقاب ، مكم  و 

 متقاب 

با نقش الگوهاي ارتباطي در  آشنايي

-اجتماعي  /شخصي هاي  زندگي

مكم  و  ،متقاب آموزش نوازش، روابط 

 .متقاط( 

شناسايي الگوهاي رفتاري 

مخرب و درک كردن 

 آسا سلالات معجزه

-توانايي تشخي 

درک انواع عملكرد 

 خانواده

 

1 

تحلي  كنشي 

حالات كودک، 

 والد و بال 

 

غيرارادي دوران كودكي  هاي بازنوازي

 هاي تشريح وضعيت)م  كودک( و 

 .اساسي زندگي

 صححه ازكتاب مطالعه دو

رواني )اريك  هاي بازي

با مراا  _(برن

حالت م   هاي بازنوازي

 ادهوالديني با زباني س

 تلاش در جهت 

 پذيري  انعطاف

 شناختي روان
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سه
جل

 

 تكاليف منزا محتوا هدف
تغيير رفتار مورد 

 انتظار

 

0 

آموزش روابط 

پنهان و رفتار 

 متقاب  مضاعف

دوري )شام  ذهني  هاي مشغوليتبيان 

، ها  فرمانده از محضاز خانواده، اطاعت 

 (.گروهي زندگي

تكليف همراه با چند ارائه 

 .مراا از روابط پنهان

تحقق اهداف 

ريزي شده  طرح

براساس فنون 

 آموزش ديده

 

2 

كرودک ويژگيارائة 

طبيعري،  /مطير(

 كنترا والد

 حمايت/كننده

 كننده و تقويت بال 

ارائه الگوي رفتاري متقاب  مكم  و 

چهار وضعيت متقاط( با توجه به 

 .وجودي

تجزيه و تحلي  

 -بال  -هاي )كودک حالت

 والد(

آگاهي در مورد 

نحوه برقراري 

 ارتبا  صحيح

6 

بحرث و تشرخي  

هاي پنهاني  تبادا

 ها توسط آزمودني

 سوق و ها تكاليف، بازدارنده بررسي

 روابط، بيماري درها  آن تأثير و ها دهنده

 شخصيتي طرد.

تهيه گزارش بايدها/ 

نبايدهاي موجب احساس 

 نامطلوبشان

دريافت الگويي 

ازطرح اوليه زندگي 

نويس  و تغيير پيش

 زندگي

 

1 

اجراي ف  

 نامه زندگي نمايش

نامه  نمايش اجراي و نويس پيش شناسايي

 گيري تصميم برروي كار و زندگي

 مجدد.

و  ات اوليهيان احساسب

با تصميم اول يه تغيير 

 .تصميم مجدد مناسب

كاهش 

 سازي خودناتوان

 

46 

 

اجراي بندي و  جم(

 پس آزمون

 در آن وتأثير مغز بخش سه معرفي

روابط سالم،  رسيدن به چگونگي روابط،

 ارزيابي و ابهامات دربارة گويي پاسخ

 درماني، اجراي جلسات و معيار درمان

 .آزمون پس

بيان تغييرات حاص از 

 درمان

پذيري در  مسموليت

برابر احساسات، 

 افكار و اعماا

‌ها‌افتهي
شناختي نشان داد كه هرر دو گرروه، حرداق  داراي تحصريلات ديرپلم و حرداكرر        اطلاعات جمعيت

 هرا  شراخ  ليسانس بودند. همگي داراي مدت زمان مصرف بالاي يك سراا بودنرد. از نظرر سراير     

ي توصيحي متغيرهراي  ها آمارهاعضاي هر دو گروه از جمله مصرف متادون تحاوت معناداري نداشتند. 

‌.( ارائه شده است7ها در جدوا ) به تحكيك گروه آزمون پسو  آزمون شيپمورد مطالعه در 
‌  
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و  آزمون پس، آزمون پیش ۀدر مرحل گرایش به روابط فرازناشوییتوصیفی نمرات  های آماره :2جدول 
 پیگیری

 تيموقع

 ها شاخ 

 يريگيپ آزمون پس آزمون شيپ

 اريمعانحراف  يانگيم اريمعانحراف  يانگيم اريمعانحراف  يانگيم تعداد

 

 ها گروه

 16/1 16/02 16/1 06/02 26/1 36/22 76 شيآزما

 64/1 74/22 61/1 26/20 36/1 46/20 76 كنترا

 01/1 16/27 31/1 46/27 16/1 26/20 16 جم(

 

 .گيري مكررر اسرتحاده شرد    منظور بررسي اثربخشي مداخله از آزمون تحلي  واريانس با اندازه به

ها در متغير روابط فرازناشويي، نشان داد،  نتايج آزمون لوي  براي بررسي تساوي واريانس گروه

 61/6ترر از   دست آمده براي هر دو گروه در متغير روابط فرازناشرويي برزرگ   سطح معناداري به

هراي آزمرايش و كنتررا از نظرر      توان قضاوت كرد كه گرروه  اطمينان مي 11/6بوده، بنابراي ، با 

آزمرون و پيگيرري يكسران هسرتند.      آزمرون، پرس   راكندگي نمرات روابط فرازناشويي در پريش پ

باكس متغير روابرط فرازناشرويي    Mهاي كرويت موچلي و  مربو  به آزمون Fهمچني  آماره و 

كوواريرانس و محروضره    -به ترتيب براي بررسي سنجش كروي شك  بودن ماتريس واريرانس 

دسررت آمررد. بنررابراي ، تمررام  برره 61/6تر از سررطح آلحرراي همگنرري مرراتريس كوواريررانس بيشرر

گيرري مكررر برقررار بودنرد. در اير        هاي بيان شده براي انجام تحلي  آماري انردازه  فر  پيش

تحلي ، دو گروه آزمايش و كنترا به عنوان عام  بي  آزمودني و گرايش به روابط فرازناشرويي  

آزمرون و پيگيرري بره عنروان      در مرحلرة پرس   آزمون به عنوان متغير همپراش و در مرحلة پيش

و سرطح   Fعوام  درون آزمودني در نظر گرفته شردند. برا توجره بره نترايج جردوا شراخ         

( P= 664/6و   F= 747/42معناداري گزارش شده براي متغير گرايش به روابرط فرازناشرويي )  

تروان گحرت كره اثرر      ، ميها تحاوت معنادار وجود دارد. بنابراي  توان ا هار كرد كه بي  گروه مي

زمان معنادار نبوده، بلكه مداخله گروه درماني با رويكرد تحلي  ارتبا  متقاب  بر كراهش ميرزان   

گرايش به روابط فرازناشويي ملثر بوده است. همچني  اثرات ايجاد شده ناشي از مداخله در دو 

 آزمون و پيگيري روند پايداري داشتند. مرحله پس
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گیری مکرر بر روی میانگین نمرات روابط فرازناشویی در سه  ل واریانس با اندازه: نتایج تحلی3جدول
 آزمون و پیگیری آزمون، پس مرحله پیش

 df F P رييتغ منب( اثرات

 يآزمودن درون

 176/6 011/6 4 ييفرازناشو روابط

 067/6 406/6 4 گروه و ييفرازناشو روابط

   32 خطا

 يآزمودن  يب
 664/6 747/42 4 گروه

   32 خطا

‌یريگ‌جهينتبحث‌و‌
تروان بره نترايج تحقيقرات، نقيبري و       هاي حاص  از اير  پرژوهش مري     در بحث همسويي يافته

(؛ 4310(؛ رضراي اسرتوار و همكراران )   4310(؛ رنجبر سودجاني و همكاران )4310همكاران )

( اشراره  7644همكراران ) كيم و  و مك (4361)و همكاران  پور يفتح (؛4317اميني و همكاران )

 .كرد

، برا ايجراد شرناخت    يا آموزش تحلي  ارتبا  محاورهگحت كه  توان يم ها افتهدر تبيي  اي  ي

حالات م  )م  كودک، م  والد و م  بال ( خود و شناخت حالات م  ديگران و تحلي  انرواع  

واطف خرود را  فرد ذهنيات و ع شود يروابط به خصوص رابطه مكم ، متقاط( و نهحته، باعث م

كلي و مبهم، بره صرورتي مشرخ  و قابر  لمرس،       يها تيگونه كه هست، به جاي وضع همان

هرا برا    انسان ةتحلي  رفتار متقاب  به روابط و مشكلات دروني شخ  و رابط .درک و بيان كند

ديگر روابط سالم، صميمانه  يكديگر توجه خاصي دارد و بر اي  اعتقاد است كه اگر افراد با يك

، قرادر خواهنرد برود كره از     كننرد صادقي داشته باشند و آن را جايگزي  روابط مخرب، منحي و 

(. با توجه 7662بوث، ت بيشتري ببرند )فشارهاي رواني خود و ديگران بكاهند و از زندگي لذ 

، تأكيرد برر برقرراري ارتبرا  سرالم و      استبه اينكه زندگي همراه با مشكلات فردي و ارتباطي 

را به مسير درست تخليه هيجانات و بروز احساسات هردايت كنرد.    معتاد افراد تواند يمنطقي، م

با هم بخندند و شاد باشرند. بيران احسراس     توانند يها م در جوتي سالم، خوب و تأييد شده، آن

ها، چه به صورت كلامي و چه به صرورت   را كه آن ييها اميمهر تأييدي است بر ديگران. پ ها آن

بخش است. بر طبق نظريه تحلي  رفتار متقابر  از طريرق    خوشايند و آرام دارند يمرفتاري ابراز 
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مربرت و سرازنده،    يهرا  هنرر تشرويق كرردن ديگرران را تقويرت كررد. نروازش        توان ينوازش م

عواطف بسيار عميق و قوي  ها . همچني  در روابط آنپروراند يهاي خوب را در افراد م احساس

م  خوب هستم و شرما هرم   »كه  رسند يري كه افراد به اي  نتيجه مبه طو ،آورد يرا به وجود م

 شود.  ها مي و كاهش باورهاي منحي آنو اي  امر باعث افزايش عواطف مربت « خوب هستيد

د كه روابط خرود را برا ديگرران    كن آموزش تحلي  رفتار متقاب ، افراد را قادر ميهمچني ،   

فردي كسب كننرد. عرلاوه   رضايت بيشتري از رابطه بي كنترا كرده و با برقراري روابط مكم ، 

تواند در روابط بي  فردي خود  بر آن با تمري  تقويت حالات م  و درخواست نوازش، فرد مي

كراهش يابرد. لرذا     اوگيري عاطحي در  صداقت و صميميت را افزايش دهد و بدي  واسطه كناره

كند كه در مواجهه برا مسرائ  و    اد كمك ميتوان گحت كه رويكرد تحلي  رفتار متقاب  به افر مي

روي از  هاي هيجاني خودكار را كنتررا نمروده و بره جراي دنبالره      مشكلات، تا حدودي واكنش

گرايش به بازگويي حالات و احساسات خود براي ديگرران بره    هاي عاطحي، ديگران و درگيري

اير  پرژوهش، برا    (. در 7662)بوث،  ر منطقي خويش باشندپيرو تحك  خصوص جنس مخالف،

انجام تمرينات جلسات آموزشي و تكاليف بيرون از جلسات، در اصلاح روابط نادرست افرراد  

شرده اسرت.    هرا  روابرط خرارج از چرارچوب ازدواج آن    معتاد سعي شد كه موجب گرايش بري 

هراي   اصلاح رفتارها و اسنادهاي غلط افراد معتراد از همسرران خرود باعرث كراهش دلخروري      

شود كه در نهايت به كاهش  هاي مربت رفتار شريك زندگي مي ايش شناخت جنبهمورد و افز بي

شود تا اميد و نشا  بيشتري در روابطشان جاري شود و برا   دلزدگي زناشويي شده؛ و باعث مي

ارادة بيشتري شروع به بازسازي روابط گذشته خود با همسرشران كننرد و همري  امرر موجرب      

توان گحت  شد. در واق( مي ها ميزان وفاداري به همسر در آنكاهش رفتارهاي پرخطر و افزايش 

هرا   شود كه اي  مهرارت  مي منجرهاي ارتباطي به بررسي و اصلاح نحوة ارتبا  افراد  كه، مهارت

هاي ارتبراطي   عمدتاب پيش از آموزش در سطح بسيار پاييني قرار دارد. علاوه بر اي ، اي  مهارت

هراي   دهنرد. لرذا آمروزش مهرارت     الشعاع قررار مري   ي را تحتناكام  و نادرست، روابط زناشوي

كراهش رنجرش و    ارتباطي به اصلاح روابط نادرست زن و شوهر شده و باعث رف( سوءتحاهم،

شود و در نهايت موجب افرزايش سرازگاري    هاي مربت رفتار يكديگر مي خشم و توجه به جنبه

(؛ بنرابراي ،  4310همكراران،  شرود )رضراي اسرتوار و     زناشويي و گسترش روابط عراطحي مري  

هايي كه در رويكرد تحلي  ارتبا  متقاب  مرورد اسرتحاده    توان انتظار داشت كه با توجه به ف  مي
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گيرد، فرآيند سازگاري در روابط زناشويي در افراد معتاد افزايش يافته و سربب كراهش    قرار مي

 ها شود. گرايش به روابط فرازناشويي در بي  آن

ربت گروه درماني با رويكرد تحلي  ارتبا  متقابر  در فرهنرگ ايرانري پيشرنهاد     بنابر نتايج م

كاهش گررايش بره   بر  متخصصان حوزة خانواده و مشاوران شود، اي  رويكرد درماني توسط مي

يي افراد معتاد به كارگرفته شود تا با كاهش مشكلات زناشويي از امكران طرلاق   روابط فرازناشو

هاي پژوهش حاضرر   و انحرافات اخلاقي اي  گروه از افراد جلوگيري كرد. از جمله محدوديت

توان گحت كه تحقيق حاضر فاقد دورة پيگيري طولاني مدت بود و از آنجا كره تغييررات در    مي

است و   ي مدتطولانمصرف مواد مخدر نيازمند زماني  فراد دچار سوءكاركرد رواني و رفتاري ا

در اي  پژوهش با توجه به محدوديت زماني محققان تنها با گذشت يرك مراه از پايران آخرري      

جلسة گروه درمراني، آزمرون پيگيرري را توانسرتند انجرام دهنرد، وارسري تغييررات در روابرط          

آينده است كه بتوانند تغييرات رفتاري اي  گرروه   قاتي درزناشويي افراد معتاد مواد نيازمند تحقي

 تر و مكرر پس از خاتمه درمان نيز وارسي كند.   يطولانرا در دورة زماني 

‌تقدير‌و‌تشکر
 ربرط  كنندگان در پژوهش حاضر و مسمولان ذي  دانيم از كليه مشاركت در پايان بر خود لازم مي

پرذير   ها اجراي اي  پژوهش امكان همكاري صميمانه آن ادارة ك  بهزيستي استان كرمانشاه كه با

 عم  آوريم. شد، نهايت تشكر و قدرداني را به

‌منابع
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‌6،‌شمارة‌61دورة‌‌شناختي‌مطالعات‌روان

‌6911بهار‌‌شناسي‌دانشگاه‌الزهراء)س(‌دانشکدة‌علوم‌تربيتي‌و‌روان

 یها مؤلّفه بر یمبتن یآموزش ۀمبرنا یاثربخش
 یهامهارتمادران و  یآور تاب زانیبرم یآور تاب

 سمیات فیط اختلال به مبتلا کودکان یارتباط

‌‌2*زاده‌‌‌‌قاسم‌،‌سوگند6منش‌شهرياری‌مرواريد

‌9يزدی‌منور‌و‌سيده
‌چکيده

 بهبرود  و مرادران  آوري آوري برر ميرزان تراب    تراب  هراي  ملل حره  هدف بررسي تأثير آموزش با پژوهش حاضر
-آزمرون      شربه آزمايشري برا طررح پريش     انجام شرد. روش پرژوهش    ها اتيسم آن فرزندان ارتباطي هاي مهارت
 مبرتلا  كودكران  داراي كلية مرادران  شام  آماري پژوهش آزمون و پيگيري همراه با گروه كنترا بود. جامعة پس
 36بودند كه  كرده مراجعه تهران شهر در به يكي از مراكز مشاوره واق( 4312در ساا  كه اختلاا اتيسم بود به

گيري غيرتصادفي هدفمند انتخاب و برا انتسراب تصرادفي در دو گرروه آزمرايش و       ها با روش نمونه نحر از آن
اي   دقيقره  16جلسه  47ماه در  3آوري را طي  هاي تاب آموزش ملل حه  كنترا قرار گرفتند. گروه آزمايش مداخله

ارهراي  دريافت كردند. اي  در حالي بود كه گروه كنترا در طي انجام پژوهش آموزشري دريافرت نكردنرد. ابز   
برود. تحلير     (گرارز ) گيليرام  اتيسرم  گذاري نمره مقياس و ديويدسون و كانر آوري تاب مقياس  پژوهش شام 

هاي مكرر بود. نترايج نشران داد كره آمروزش      گيري ها به روش تحلي  كواريانس چند متغيره از نوع اندازه داده
هرا ترأثير معنراداري     تباطي فرزنردان اتيسرم آن  هاي ار آوري مادران و مهارت آوري بر ميزان تاب هاي تاب ملل حه

آوري  هراي تراب   توان چني  نتيجه گرفت كه آموزش ملل حه هاي پژوهش حاضر مي داشته است. بر اساس يافته
 فرزنردان  ارتبراطي  هراي  مهرارت  و بهبرود  مادران آوري تاب افزايش براي كارآمد روش يك تواند به عنوان مي

 شود.     استحاده ها آن اتيسم

 سميات فيط اختلاا ،يارتباط يهامهارت ،يآورتاب: هاواژه‌ديکل
‌  

                                                                                                                   
 .رانيا تهران، قات،يتحق و علوم دانشگاه ،يياسترنا كودكان آموزش و يشناس روان رشته د،ارش كارشناس. 4

morvarid.shmanesh@gmail.com 
 ،يتر يترب علوم و يشناس روان دانشكده ،يياسترنا كودكان آموزش و يشناس روان گروه ارياستاد: مسموا ةسندينو*. 7

   s.ghasemzadeh@ut.ac.ir.رانيا تهران، تهران، دانشگاه
 .رانيا تهران، الزهراء، دانشگاه ،يشناس روان و يتيترب علوم دانشكده ،يشناس روان گروه استاد. 3
 4316 -47-47:رشيپذ خيتار 4316-61-41: اارسا خيتار

smyazdi@alzahra.ac.ir 
DOI:10.22051/psy.2020.27073.1967 
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‌مقدمه
4طيف اتيسم ختلااا

اختلاا عصبي تحولي است كه نق  در حوزة ارتباطي، تعام  اجتماعي و  

اي  اختلاا          (.3،7643پزشكي آمريكا هاي اصلي آن است)انجم  روان از ويژگي 7رفتارهاي قالبي

و اخررتلاا در  چررون مشررك  در رفتارهرراي اجتمرراعي، درک و كرراربرد زبررانهررايي  بررا ويژگرري

(. 7646،  همكرراران و 1هلانررد،گيلبرگ همررراه است)پوسررراد، هايسررينگ، 1يكپررارچگي حسرري

هرراي كودكرران اتيسررم فشررار روانرري زيررادي را برره والرردي  ايرر  كودكرران تحميرر       ويژگرري

دهنرد كره    العات متعددي نشران مري  (. مط7646، 0چمونگ چان، لاوم، لائو و مينگ كند)شينگ مي

والدي  كودكان اتيسم در مقايسه با والردي  كودكران عرادي داراي اسرترس برالاتر و همچنري        

(. همچنري ،  7642، 2؛ پرادن و جيمرز  4311تري هستند)همداني، روان نامناسب  وضعيت سلامت

ديگرر  مبرتلا بره   نسبت به والدي  كودكران   اتيسمكه والدي  كودكان كنند  پژوهشگران تأكيد مي

 ،44تواني ذهني و كم، 46ايكس شكننده سندرم ،1داونسندرم  چون ، هم6اختلالات عصبي تكاملي

 47آدامز، هستينگز، آلستون ناكس، سيانحاگليونكنند) تجربه ميشناختي بيشتري را  روان مشكلات

 كودكران در اير    مرادران  كره  معتقدند متخصصان از (. در اي  ميان، بسياري7646و همكاران، 

قررار دارنرد)پينگ آنرگ و     شرناختي  روان اخرتلالات  بره  ابتلا معر  در بيشتر پدران با مقايسه

  (.43،7641رولو

تنها شرايط كودک اتيسم بر سلامت  در همي  زمينه، ديگر نكتة قاب  توجه آن است كه نه   

رزند اتيسرم نيرز برر    خصوص مادر با ف گذارد، بلكه نحوة تعام  والدي  و به روان والدي  اثر مي

                                                                                                                   
1. Autism Spectrum Disorder 

2. Stereotyped behaviors  

3. American Psychiatric Association  

4. Sensory integrity disorder 

5. Posserud, Hysing, Helland and Gilberg  

6. Shing Chan, Lam, Law and Ming Cheung 

7. Padden and James 
8. Neurodevelopmental Disorders 

9. Down Syndrome 

10. Fragile X Syndrome 

11. Intellectual Disability  

12. Adams, Hastings, Alston-Knox and Cianfaglione 

13. Ping Ang and Ru Loh 
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طروري كره ميرزان نشرانگان اير  اخرتلاا        علائم اختلاا كودک ملثر است، بره  شدت يا كاهش

4)برادشاو، كوگر  و كوگر    تواند تحت تأثير كيتحيت تعام  مادر با كودک قرار گيرد مي
 ،7642). 

ي اتيسرم در  هرا  بر اي  اساس، پژوهشگران باور دارند كه رفتارهاي منحي والدي  بر ميزان نشانه

هراي   كودک اثر منحي دارد و هرچه كيتحيت تعام  والدي  با فرزند اتيسرم برالاتر باشرد، مهرارت    

؛ كرروا،  7641، و همكراران  7كونراكي  مرك  وايگرام،  ارتباطي كودک بهتر خواهد شد )پار،گري،

م را در تواند رابطة مادر با فرزند اتيس و دقيقاب همي  امر است كه مي  (3،7641كلاسكار و گوركي

دهد كه در آن از يك سو مشكلات مرتبط با داشت  فرزنرد اتيسرم،    معر  چرخة معيوبي قرار 

دهرد و و از سروي ديگرر تعامر  منحري       شناختي مادر را تحت تأثير قرار  تواند سلامت روان مي

هاي ارتباطي كرودک ترأثير    تواند بر مهارت مادري كه از نظر رواني آشحته و مضطرب است، مي

هايي با هدف افزايش سرلامت روان   توان ادعا كرد كه اجراي برنامه بگذارد. براي  مبنا، مي منحي

هاي فرزندان اتيسم نيرز ترأثير مربرت     مادران، علاوه بر هدف مذكور، قادر است بر بهبود مهارت

هاي اختلاا كودک اتيسرم را   بگذارد. مطالعات زيادي نيز تأثير تعام  مربت مادر بر كاهش نشانه

(. از اير   7646، 1؛ اسچرتز، اودوم، باگرت و سرايدريز  7642اند)برادشاو و همكاران،  تأييد كرده

اي مناسب با هردف ارتقراء سرلامت روانري مرادران،       هاي مداخله منظر، طراحي و اجراي برنامه

در جهت افزايش سرلامت روان، ترلاش برراي    مهمرسد. يكي از  مداخلات  نظر ميضروري به

؛ وسرت، هروي، هروميش و    4311است )ربيعي كناري، جديديان و سلگي،  1ريآو افزايش تاب

آوري يك ويژگي شخصيتي است كه به فرد  تاب 2(. به اعتقاد كانر و ديويدسون7642، 0هوميش

(. پژوهشگران برر  7663كند در مواجهه با شرايط سخت رشد كند)كانر و ديويدسون،  كمك مي

توانرد ميرزان    در والدي  داراي كودكان با نيراز ويرژه مري   آوري  كردن تاب اي  باورند كه تقويت

را كرراهش دهررد)كاوه   هررا شررناختي، ماننررد اضررطراب و افسررردگي، در آن    مشرركلات روان

هايي كه به طور خاص بر موضوع  (. همچني ، پژوهش7646؛ آدامز و همكاران، 4310وكرامتي،

                                                                                                                   
1. Bradshaw, Koegel and Koegel 

2. Parr, Gray, Wigham and Mc Conachie  

3. Crowell, Keluskar and Gorecki 

4. Schertz, Odom, Baggett and Sideris 

5. Resiliency 

6. Vest, Heavy, Homish and Homish 

7. Connor and Davidson 
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آوري بره عنروان    دهد كه تاب ان ميآوري و تأثير آن بر والدي  كودكان اتيسم انجام شده نش تاب

كنرد و   كننده در برابر فشرارهاي ناشري از داشرت  كرودک اتيسرم عمر  مري        يك عام  محافظت

دهرد)كالتا، لوبرترو، تراگرر،     اضطراب ناشي از داشت  كودک داراي اختلاا اتيسم را كاهش مري 

دهند كره   ات نشان مي(. مطالع 7641، 7؛ مندز، بركم ، لام و داوكينز7641و همكاران  4ميلستي 

توانند با شرايطِ ناشي از داشت  كودک اتيسم  تر مي آوري والدي  بالاتر باشد، راحت هر چه تاب

هرايي   (. در ايران، تا به امروز، پژوهش7646، 3سازگار شوند)هاستيد، اكاس، هستينگز و گريحث

العات با هدف يرافت   آوري انجام شده است، با اي  حاا اغلب اي  مط با تمركز بر موضوع تاب

هايي هم كه به صورت بررسي  اند. همان اندک پژوهش آوري انجام شده متغيرهاي مرتبط با تاب

 ؛هاي استرنايي انجرام شرده اسرت    اند، در مورد والدي  ساير گروه آوري اجرا شده اثربخشي تاب

ند. برر همري    ك هايي را با مشكلات جدي مواجه مي نتايج چني  پژوهش پذيري امري كه تعميم

طرور خراص   آوري كه بره  جام( تاب  يك برنامه اساس، پژوهش حاضر تلاش دارد كه با تدوي 

دربارة مادران اتيسم است، خلاء پژوهشي موجود در اي  حوزه را پر كند. به ديگر بيان، هردف  

طرور مشرخ  بره    اصلي پژوهش حاضر، تدوي  و اجراي يك برنامرة آموزشري اسرت كره بره     

آوري مرادران داراي فرزنرد    شان برر ميرزان تراب   آوري و بررسي ميزان اثربخشي تابهاي  ملل حه

  كند. ها توجه مي هاي ارتباطي فرزندان آن اتيسم و مهارت

‌روش
 و كنتررا  گرروه  دو برا  آزمايشي است كه شبه نوع كاربردي و از هاي پژوهش حاضر از پژوهش

 مرادران  كلية شام  آماري جامعة .ا شداجر پيگيري و آزمون پس آزمون، پيش صورت به آزمايش

يكي از مراكز مشاوره واقر( در شرهر تهرران در     به كه اتيسم بود به اختلاا مبتلا كودكان داراي

 گيرري  نمونره  براسراس  مقردماتي  هراي  از انجرام مصراحبه   پس. بودند كرده مراجعه 4312ساا 

 تقسريم  كنترا و آزمايش گروه دو به تصادفي صورت به سپس. شدند مادر انتخاب 36 هدفمند

هاي ورود شام : تشخي  ابتلاي كودک به اختلاا اتيسم توسط متخصر ، سر     شدند. ملاک

                                                                                                                   
1. Kuhlthau, Luberto, Traeger and Millstein 

2. Mendez, Berkman, Lam and Dawkins 

3. Hasted, Ekas, Hastings and Griffth 
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شرناختي   ساا براي مادر، تحصيلات حداق  ديپلم، عدم دريافت برنامرة مداخلرة روان   71بالاي 

هاي خروج: غيبت بريش از دو برار در جلسرات     مشابه در زمان اجراي پژوهش. همچني  ملاک

داخله، شروع يا تغيير نوع يا ميزان دارو توسط مادر از زمان شروع تا زمان اتمام پژوهش)هرر  م

دارويي كه بر سلامت روان مادر اثر بگذارد(، ابتلاي مادر يا كودک به بيماري جسرمي حراد يرا    

 آزمرايش  گرروه  از نحرر  شد. شايان ذكر است كه يك مزم  در زمان اجراي پژوهش را شام  مي

شرد.   حرذف  نيرز  كنتررا  گرروه  از نحرر  يك اي  دلي  به و شد حذف مكرر هاي يبتغ علت به

 47نحر در گرروه كنتررا قررار گرفتنرد. گرروه آزمرايش        41نحر در گروه آزمايش و  41بنابراي  

اي  مداخلره   آوري دريافت كردند اي  در حالي بود كه گروه كنتررا در هريچ   تاب  جلسة آموزش

 شركت داده نشد.

 ابزارهاي اي  پژوهش عبارت بودند از: 

  ير ا ساله 36 اتيادب مرور با( 7663) دسونيويد و كانر: 4آوری‌کانر‌و‌ديويدسون‌مقياس‌تاب

 اسيمق كيدر  يگذار . نمرهاست اسيمق خرده 1 و هيگو 71 يدارا كه كردند يطراح را اسيمق

 نمررات . اسرت  466 - 6  يآزمرون بر   نمرات ة( و دامنشهيصحر)هرگز( تا چهار)هم  يب يكرتيل

 اسرتحكام /  يسرتگ يشا: از عبرارت  هرا  اسيمق خرده. است فرد شتريب يآور تاب كنندة انيب بالاتر

، 1امر   مربت/روابط عواطف ، پذيرش3منحي عواطف شخصي/ تحم  غرايز به اعتماد ،7يشخص

عوام  و همگرا و هاي تحلي   است. روايي اي  مقياس به روش 0و تأثيرات معنوي 1خودكنترلي

متحاوت بود. پايرايي آن بره روش همسراني     26/6تا  36/6ها از  ، كه همبستگي ك  پرسش واگرا

(. اير  مقيراس را   7663گزارش شد)كانر و ديويدسرون،   61/6دروني با ضريب آلحاي كرونباخ 

ونبراخ  ( در ايران هنجاريابي كرد. پايايي اي  مقياس با استحاده از روش آلحاي كر4361محمدي)

گزارش شد. براي تعيي  روايي اي  مقياس ابتدا همبستگي هر گويه با نمرة كر  محاسربه    61/6

شد و سپس از روش تحلي  عام  استحاده شد. محاسبة همبستگي هر نمره با نمرة كر  بره جرز    

                                                                                                                   
1. The Connor-Davidson Resilience Scale 

2. Personal competence,high standard and tenacity 

3. Trust in one’s instructs,tolerance of negative affect 

4. Positive acceptance of change, secure relationship 

5. control 

6. spiritual 



 6/‌شمارة‌61شناختي‌/‌دورة‌‌مطالعات‌روان‌..........................................................................................‌
 

07 

 ك  ( پايايي4311را نشان داد. آهنگرزاده، رضايي و رسولي) 01/6تا  14/6بي    ، ضرايب3گوية 

 پرذيرش  ،27/6منحي عواطف ، تحم 21/6 فردي شايستگي مقياس خرده پايايي و 67/6را  ارابز

 پرژوهش  در. گرزارش كردنرد   21/6 معنروي  ترأثيرات  و 23/6خرودكنترلي  ،21/6مربت عواطف

 شايسرتگي  شرام   هرا  مقيراس  زير از يك هر براي و 21/6 ابزار ك  براي كرونباخ آلحاي حاضر

 و 27/6 ، خرودكنترلي 24/6 مربرت  عواطرف  ، پرذيرش 21/6 منحري  عواطف ، تحم 26/6 فردي

 شد. محاسبه 20/6 معنوي تأثيرات

‌6( گارز)‌گيليام‌اتيسم‌گذاری‌نمره‌مقياس
 طراحري كررد. اير  مقيراس ابرزاري      7گيليرام  4111گذاري اتيسم گيليام را در ساا  مقياس نمره

وسريله   توانرد بره   مري سراا اسرت و    77 - 3در كودكان  اوتيسم غرباا و تشخي  براي مناسب

 خررده  1 شام  (. اي  مقياس7641والدي  و متخصصان در مدرسه يا خانه تكمي  شود)گيليام،  

گويره اسرت كره در يرك مقيراس ليكرتري بري          41مقياس است و هرر خررده مقيراس شرام      

شود. حداكرر نمرة قاب  اكتساب در هر يك از خرده  گذاري مي صحر)هيچگاه( تا سه )غالباب( نمره

هاي بالا گوياي شدت بيشتر اختلاا اسرت. خررده    ( است. نمره6( و حداق  نمره)17ها) مقياس

اي و حركرات   : اي  خرده مقياس رفتارهاي كليشه3اي كليشه ها عبارت است از رفتارهاي مقياس

: اي  خرده مقياس رفتارهاي كلامي و غيركلامري  1كند. برقراري ارتبا  نامتعارف را توصيف مي

1اجتماعي كند. تعاملات اختلاا را توصيف مي مربو  به
اي  خرده مقياس شيوة تعام  كرودک   :

: اي  خرده مقياس سير رشردي كرودک را نشران    0هاي تحولي دهد. اختلاا با محيط را شرح مي

 هنجاريرابي  اصرحهان  در( 4361)خليلري  و احمردي، صرحري، همتيران    را دهد. مقياس گرارز  مي

 و درصرد  11 ترتيرب  به مقياس ويژگي و حساسيت و 17برش قطه، ن66/6سازه روايي. اند كرده

 شرده  بررآورد 61/6 كرونبراخ  آلحراي  ضريب از استحاده با پايايي. است آمده دست به درصد 466

براي ارتبرا ،   17/6اي،  براي خرده مقياس رفتارهاي كليشه 21/6همچني  آلحاي كرونباخ  .است

                                                                                                                   
1. Gilliam Autism Rating Scale (GARS) 

2. Gilliam 
3. Stereotyped behaviors 

4. communication 

5. Social interaction 

6. Developmental 
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 پژوهش در براي اختلالات رشدي گزارش كردند. همچني  66/6براي تعام  اجتماعي و  23/6

رفتارهراي   شرام   هرا  مقيراس  زيرر  از يك هر براي و 61/6 ابزار ك  براي كرونباخ آلحاي حاضر

 محاسبه شد. 62/6اختلالات رشدي  ،61/6 ، تعام  اجتماعي21/6 تبا ، ار26/6اي كليشه

‌ای:‌معرفي‌برنامة‌مداخله
براي گرروه   و گروهي هحته در روز يك صورت به اي دقيقه 16 جلسة 47 صورت به برنامه اي 

ذهنري و بحرث و تمرري      سخنراني، برارش  هاي شد. در فرايند آموزش از روش آزمايش برگزار

رفتراري و  -شرناختي  رويكررد  برر  مبتني حاضر مطالعة در آوري تاب آموزش رنامةاستحاده شد. ب

ديويدسرون و   و ابزاركرانر  هراي  هرا و ملل حره   مقياس برخرده نگاهي هاي مرتبط بود، كه با  نظريه

. است شده طراحي( 4161)گارمزي( مصونيت)ححا تي آوري عام  تاب مدا بر اساس همچني 

 خطررزا  عامر   يرك  با تعام  در ححا تي عام  خطر، يك عام  بردن بي  از بدون مدا اي  در

. در (7646، 4ماسرت  )كنرد  كرم  را خطرزا عام  با مواجهه منحي اثر طريق اي  از تا گيرد مي قرار

 داراي مرادران  كرردن  مقراوم  جهرت  حمرايتي  عامر   ايجاد منظور به مدا اي  پژوهش حاضر از

اي اي  پرژوهش را يكري از    است كه برنامة مداخله شده است. شايان ذكر كودک اتيسم استحاده

آوري  هاي آموزش خانواده و آموزش تاب كه در حيطة پكيج كرد يطراح پژوهشگران اي  مقاله

ها در اختيار سه ت  از متخصصان حوزة مطالعات خرانواده    دوره ديده بود. سپس محتواي جلسه

امه توسط اي  متخصصران تأييرد شرد.    آوري قرار گرفت و روايي صوري و محتوايي برن و تاب

عامر    46و 1،6، 0،1، 1، 3هراي  ها در جدوا زيرر گرزارش شرده اسرت. جلسره      خلاصأ جلسه

 حمايتي هستند.

‌  

                                                                                                                   
1. Masten 
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 : محتویات آموزشی جلسات وشرح جلسات 1 جدول
 تکالیف تغییر رفتار محتوا اهداف شمارۀ جلسه

 ، رضایتنامه ها تکمیل فرم آشنایی با برنامه و قوانین معرفی برنامه معارفه اول

 دوم
آشنایی با مفهوم تغییر/ 

 انعطاف پذیری

فرایند  با آشنایی

 رویارویی با تغییر

ایجاد نگاه منعطف در 

 مواجهه با تغییر

ارائۀ مثال دربارۀ تغییر و 

 سازی  نحوۀ عادی

 سوم
رفتارهای مشکل  با مقابله

 آفرین

های  شناخت رفتار

آفرین و  مشکل

 مواجهههای  روش

افزایش شناخت فرد به 

رفتار مشکل آفرین و 

 مواجهۀ کارآمد

رفتارهای  از جدولی تهیه

آفرین در خانواده و  مشکل

 شیوۀ مواجهۀ کارآمد

 مدیریت استرس چهارم
مراحل کنترل  آشنایی

 استرس

 های شیوه از استفاده

 استرس با مقابله کارآمد

های  تهیه لیستی از موقعیت

 مقابلهزا و شیوۀ  استرس

 کنترل خشم پنجم

 شناخت علائم خشم،

های  آشنایی با روش

 کنترل خشم

توانایی به کارگیری روش 

 های کنترل خشم

های  تهیۀ لیستی از موقعیت

 خشم برانگیز و شیوۀ مقابله

 ششم

سازی/ بیان  آشنایی با آرام

احساس و تعامل مثبت در 

 خانواده

های  آموزش تکنیک

سازی و بیان  آرام

 احساس

استفاده روزانه از تکنیک 

 های آرام سازی

ها در منزل و  اجرای تکنیک

یادداشت بازخورد برای هر 

 تکنیک

 شناختی بازسازی هفتم
آشنایی با تفکّر سازنده، 

 و خطاهای شناختی

ماهر شدن 

کنندگان در  شرکت

تشخیص خطاهای 

 شناختی

تهیۀ لیستی از خطاهای 

 شناختی رایج

 هشتم
مسأله/ حل   آشنایی با حل

 تعارضات

مراحل حل مسأله، 

 تمرین نحوۀ اجرای آن

ماهر شدن در حل مؤثر 

 مسائل

یادداشت مراحل حل مسأله 

 در رابطه با یک موقعیت

 آشنایی با خوشبینی نهم
مفهوم خوشبینی و 

 بینی واقع

 و ها موفقیت تبیین در فرد

 از تر خوشبینانه ها شکست

 کند. عمل گذشته

شکست، یادداشت از تجربۀ 

 اصلاح نحوۀ تبیین

 شناخت خودآگاهی دهم
ها و  انواع توانایی

 های فردی ویژگی

خودآگاه شدن به 

 های مثبت و منفی ویژگی

های  تهیۀ لیستی از ویژگی

 مثبت

 گذاری هدف یازدهم
آشنایی با فرایند 

 گذاری هدف

توانایی تشخیص اهداف 

 بینانه واقع

تهیۀ لیستی از اهداف 

 مدت مدت/ کوتاه بلند

 - - آزمون اجرای پس مرور و جمع بندی دوازدهم

 

‌  
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 ها‌يافته

هاي ارتباطي بره   آوري و مهارت هاي توصيحي حاص  از متغيرهاي تاب در اي  بخش ابتدا يافته‌

آزمون و پيگيري در دو گرروه آزمرايش و كنتررا ارائره شرده       آزمون و پس تحكيك مراح  پيش

آوري گروه آزمايش، پرس   دهندة افزايش ميانگي  در متغير تاب ( نشان7(. جدوا)7است)جدوا

آزمون و پيگيري( است. همچني  ميرانگي  متغيرر مهرارت ارتبراطي گرروه       از دورة آموزش)پس

آزمون و پيگيري( كاهش يافرت. شرايان ذكرر اسرت كراهش       آزمايش، پس از دورة آموزش)پس

 ت در مورد اي  متغير است.  ميانگي  در متغير مهارت ارتباطي به معناي تغيير مرب

 آوری و مهارت ارتباطی های تاب های توصیفی مقیاس : آماره2جدول

 *شيآزما *كنترا
 مرحله ريمتغ

  يانگيم اريمعانحراف  يانگيم اريمعانحراف

 آزمونشيپ 13/14 67/1 71/17 27/2

 آزمونپس 11/74 64/6 41/17 12/6 يآورتاب

 يريگيپ 13/41 11/6 - -

 آزمونشيپ 16/76 43/1 24/72 14/1

 آزمونپس 01/73 72/1 21/72 32/1 يارتباط مهارت

 يريگيپ 30/71 63/1 - -

*n=14‌

 

ها بعد از اعماا مداخله از تحلي  كوواريانس چنرد متغيرره و برراي     در ادامه براي مقايسة گروه

پيگيري از تحلي  واريانس با آزمون تا  بررسي اثر مداخله بر گروه آزمايش در طوا مراح  پيش

هاي خطي بودن  هاي مكرر استحاده شد. لذا قب  از استحاده از اي  دو آزمون محروضهگيرياندازه

، همگنري  ويلرك -شراپيرو  رابطه با استحاده از نمودار همپراكنش، نرماا بودن توزير( برا آزمرون   

ون ام. باكس بررسي شد. نتايج هاي كوواريانس با آزمواريانس با آزمون لوي  و برابري ماتريس

آزمون  آزمون و پس هاي همپراكنش حاكي از اي  بود كه رابطة بي  نمرات پيشمربو  به نمودار

متغيرهاي وابسته در هر دو گروه از رابطة خطري تبعيرت كررده و درنتيجره برقررار برودن اير         

وازي بود كه اي  امر هاي خطو  رگرسيون تقريباب مشود. همچني  شيبفر  نيز تأييد مي پيش



 6/‌شمارة‌61شناختي‌/‌دورة‌‌مطالعات‌روان‌..........................................................................................‌
 

00 

هرا بره تحكيرك    هرا دارد. بررسري فرر  نرمراا برودن توزير( داده      نشان از همگني رگرسريون 

هرا )آزمرايش، كنتررا( نشران داد كره در هريچ يرك از        آزمون( و گرروه آزمون، پس مراح )پيش

؛ بنرابراي ، فرر  نرمراا برودن توزير(      (<61/6p) معنادار نيسرت  ويلك-شاپيرومتغيرها، آماره 

آوري  هريچ يرك از متغيرهراي تراب     Fرات برقررار اسرت. برر اسراس آزمرون لروي  فرر         نم

بنرابراي  فرر     (؛P>61/6معنرادار نبودنرد )   4Fو70=34/4هاي ارتباطي )( و مهارت4Fو70=2/7)

 01/3Box’sو 3Fو474066=44/4) ها برقرار است. همچني  نتايج آزمون ام. باكس همگني واريانس

M=اري مقدار ( حاكي از عدم معنادF است (61/6<P؛)    هراي  بنابراي ، شراهد برابرري مراتريس

هرا هسرتيم و در نتيجره برراي بررسري       كوواريانس مشاهده شده متغيرهاي وابسته در بي  گروه

هراي   هاي پژوهش حاضر استحاده از تحلي  كوواريانس چند متغيره بلامران( اسرت. يافتره    فرضيه

دست آمرده   به  Fها  حاص  از تحلي  كوواريانس چند متغيره حاكي از آن بود كه در تمام آزمون

هراي حاصر  نشران داد كره در      معنادار اسرت. يافتره   >64/6Pدر سطح  73و  7جه آزادي با در

آوري و مهارت ارتباطي در دو گروه )آزمايش و كنترا( پس نيمرخ نمرات گروه متغيرهاي تاب

( و df=  7و 73و ) p < 61/6و 7η=  10/6آزمون تحاوت معنرادار وجرود دارد   از حذف اثر پيش

(3/316  =F 10/6و  =Pillai’s Traceلذا مي .)        تروان گحرت كره در شررايط گرروه در يكري از

آوري و مهارت ارتباطي تحاوت معناداري وجود دارد. در ادامه براي بررسي تأثير  متغيرهاي تاب

آزمرودني ارائره    هراي اثررات بري     جداگانه متغيرهاي مستق  بر متغيرهاي وابسته جدوا آزمرون 

 شود. مي

آزمرون متغيرر    شرده پرس   آن اسرت كره ميرانگي  نمررات اصرلاح      ( حاكي از3نتايج جدوا)

آزمون در دو گروه آزمرايش و   هاي ارتباطي بعد از برداشت  اثر نمرات پيش آوري و مهارت تاب

بروده و  مداخلره  ( اي  امر حاكي از تأثير مربت P<61/6) كنترا با يكديگر تحاوت معنادار داشته

هاي ارتباطي فرزندان  آوري مادران و مهارت ي بر تابآور هاي تاب توان گحت آموزش ملل حه مي

 اثرگذار است.  
‌  
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 آوری و مهارت ارتباطی در دو گروه های اثر بین گروهی تاب : نتایج آزمون3جدول

 یمعنادار F یآزاد درجه مجذورات سوم نوع ریمتغ

 116/1 22/985 6 95/6611 یآورتاب

 116/1 59/668 6 61/292 یارتباط یهامهارت
 

آوري  ( حاكي از آن اسرت كره آزمرون كرويرت مروخلي در هرر دو متغيرر تراب        1نتايج جدوا)

(10/6=Mauchly's Wو مهرررارت )  ( 17/6هررراي ارتبررراطي=Mauchly's W معنرررادار ))

‌‌‌بنابراي  فر  كرويت برقرار است. (<61/6p)نبوده

 ارتباطیهای  آوری و مهارت : نتایج آزمون کرویت موخلی در دو متغیر تاب4جدول

 اپسيلون

‌معناداري ‌درجه آزادي
آزمون 

‌موخلي
‌متغير

 فلت-هويت حدپايي 
گري  

 هاوس گيزر

1/6 4 12/6 60/6 7‌  آوري تاب 10/6

 ارتباطي  مهارت 17/6 7 03/6 13/6 4 1/6
 

هراي ارتبراطي در گرروه     آوري و مهارت متغيرهاي تاب F( حاكي از آن است كه 1نتايج جدوا)

اي آمروزش   ( و اي  امر حراكي از ترأثير مربرت برنامرة مداخلره     P<61/6آزمايش معنادار است )

 آزمرون،  پريش  هراي ارتبراطي در مراحر     آوري و مهارت آوري بر متغيرهاي تاب هاي تاب ملل حه

 .است پيگيري و آزمون پس

 گیری مکرر( گروهی )اندازه ر درونهای اث : نتایج آزمون5جدول

 معناداري F درجه آزادي نوع سوم مجذورات متغير

 664/6 7/110 7 04/4166 آوری‌تاب

 664/6 12/444 7 41/761 های‌ارتباطي‌مهارت

 حراكي ( 7 نمرودار ) ارتباطي هاي مهارت و( 4 نمودار) آوري تاب متغيرهاي نمودارهاي ادامه در

 تا مرحلة پيگيري ارائه شده است. مداخله اثر نسبي ثبات از
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 آوري گروه آزمايش در سه مرحله نمودار ميانگي  تاب :4نمودار 

 
 نمودار ميانگي  مهارت ارتباطي گروه آزمايش در سه مرحله :7نمودار

‌یريگ‌جهينت‌و‌بحث
 و مادران يآور تاب زانيم بر يآور تاب يها حهملل  آموزش تأثير يبررس هدف با حاضر پژوهش

 يريچنردمتغ  انسيكووار  يتحل جينتا. شد انجام اه آن سميات فرزندان يارتباط يها مهارت بهبود

 اغلرب . اسرت  بروده  اثرربخش  يآور تراب  زانير م در كنترا و شيآزما گروه تحاوت كه داد نشان

 يهرا  حره ملل  آموزش مربت تأثيركنندة  انيب اند بوده متمركز يآور تاب موضوع بر كه ييها پژوهش

، همكراران  و پوسرراد ؛ 7646، همكراران  و)آدامز اسرت  بوده افراد يآور تاب زانيم بر يآور تاب

 و ديهاسررت پررژوهش جينتررا بررا پررژوهش  يررا از آمررده دسررته برر جينتررا  يهمچنرر(. 7646

  يوالرد  يآور تراب  زانير م بر يآور تاب يها حهملل  آموزش بر كه ( همسو است7646)همكاران

( نيرز حراكي از اثربخشري    4311زاده و همكراران)  كودكان اتيسم تأكيرد دارد. پرژوهش بخشري   

 آوري بر كاهش استرس ماداران كودكان مبتلا به اتيسم بود.  آموزش تاب

توان گحت كه طراحي يك برنامة آموزشري كره    هاي اي  بخش از پژوهش مي در تبيي  يافته
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كنترا احساسات منحي نظيرر غرم، خشرم و اضرطراب؛      آوري چون هاي اصلي تاب بر پاية ملل حه

هرايي چرون    تواند به تقويت توانايي سازگاري با تغييرات و تحك ر سالم و.. طراحي شده باشد مي

؛ 4310مديريت احساسات منحي، ح  مسأله، تحك رر سرازنده و.. كمرك كنرد)كاوه و همكراران،      

آوري كره همچرون برنامرة     برنامة تراب (. يك 7641؛ مندز و همكاران، 7646آدامز و همكاران، 

آوري طراحي شده باشرد بره مرادر داراي فرزنرد اتيسرم كمرك         هاي تاب حاضر بر اساس ملل حه

خواهد كرد كه در وهلة اوا احساسات منحي ناشي از داشت  يك كودک با نيازهاي ويرژه را در  

ه را بيراموزد و در  خود كنترا كند و در طي برنامة آموزشي شريوة تحك رر سرازنده و حر  مسرأل     

رسرد   اي مطلوب سازگار شود. لذا به نظر مي نهايت بتواند با شرايط داشت  فرزند اتيسم به شيوه

هاي اصلي  چنانچه برنامة آموزشي طراحي شده همچون پژوهش حاضر بتواند دربردارندة ملل حه

 ملثر باشد.آوري افراد  توان انتظار داشت كه برنامة آموزشي بر تاب آوري باشد مي تاب

 ميرزان  در كنتررا  و آزمايش گروه تحاوت كه نتايج تحلي  كوواريانس چندمتغيري نشان داد

 پژوهشي تاكنون .معنادار است آزمايش گروه آموزش از هاي ارتباطي كودكان اتيسم بعد مهارت

ارتبراطي   مهرارت  اتيسم بر كودک مراقبان يا مادر آوري تاب بخشي اثر موضوع بر خاص طور به

 ارتبرا   مربرت  ترأثير  دهنردة  نشران  مطالعرات  از بسرياري  حاا اي  با است نداشته كودک تمركز

 ارتبراطي  هراي  مهرارت  بهبود بر مادر روان سلامت تأثير همچني  اتيسم و كودک و مادر مناسب

 هراي  نشرانه  كه دريافتند خود پژوهش ( در7642همكاران) و برادشاو. است اتيسم بوده كودكان

 همچنري  . كنرد  تغييرر  كرودک  با والدي  تعام  و رفتار نحوة تأثير تحت تواند مي اتيسم اختلاا

 باشرد  بيشرتر  اتيسم كودكان در كودک -والد تعاملات كيتحيت چه هر كه دهد مي نشان مطالعات

؛ كرروا و همكراران،   7641گرذارد)پار و همكراران،    مي مربت اثر كودک ارتباطي هاي مهارت بر

 ترأثير  و اتيسرم  كودكران  مرادران  روان سرلامت  برر  آوري تاب آموزش تأثير به توجه با. (7641

 گرفت نتيجه توان مي اتيسم، كودكان در كودک  –مادر تعام  نحوة بهبود بر مادران روان سلامت

 .است گذار اثر اتيسم كودک و مادر تعام  كيتحيت بر آوري تاب آموزش كه

 برر ميرزان   آوري تراب  هراي  ملل حره  برر  مبتنري  آموزشي برنامة اثربخشي كلي تبيي  منظور به 

 در مادران كه كرد استنبا  چني  توان اتيسم مي كودكان ارتباطي هاي مهارت و مادران آوري تاب

يرادگيري نحروة تحك رر     اسرترس،  كنتررا  خشرم،  كنتررا  همچون مواردي با آموزشي برنامة طي

هراي   آشنا شدند و با استحاده از تكاليف خانگي از مادران خواسرته شرد ترا مهرارت    .. سازنده و
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رفتاري اي  پژوهش به مرادران  -آموخته شده را در منزا تمري  كنند. همچني  رويكرد شناختي

پذير را جايگزي  تحك ر  تدريج به بازسازي افكار اقدام كنند و شيوة تحك ر انعطاف كمك كرد تا به

هراي   آوري مادران و در نتيجة آن بهبود مهارت ار كنند و در نتيجه افزايش تابسخت و ناسازگ

 فرزند اتيسم را در پي داشت.

 از هرايي رو بره رو بروده اسرت. بنرابراي ،      اي  مطالعه نيز همانند هر پژوهشي با محدوديت

 دسرت  به هاي يافته تعميم به نسبت و وضعيت اقتصادي و اجتماعي بايد تحصيلات ميزان لحا 

كرد. همچني  اي  پژوهش يك مطالعة مقطعي بوده و ترأثيرات مربرت اير      عم  احتيا  با آمده

 شرود برراي بررسري    برنامه را تنها طي يك دورة چند ماهه بررسري كررده اسرت. پيشرنهاد مري     

 تروان  مري  پرژوهش  اير   نتايج هاي طولي انجام شود. از ماندگاري اثربخشي اي  برنامه، پژوهش

 شررايط  بهبود به تواند مي خود كه مهمي دستاورد كرد؛ استحاده مادران آوري تاب ارتقاء منظور به

 بره  نظرر  با. شود منجر كودكان و مادران متقاب  روابط آن نتيجة در و خانواده كودكان اتيسم در

 ارتقراء  هدف با كهگنجانده شود  هايي برنامه در شود اي  مداخله پيشنهاد مي پژوهش، هاي يافته

 شوند. مي اجرا و طراحي اتيسم كودک داراي مادران رواني متسلا

‌تشکر‌و‌قدرداني
كنندگان و كلية افرادي كه پژوهشگران را در اجراي اير  پرژوهش يراري     وسيله از شركت بدي 

 شود. كردند، قدرداني مي
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‌6911بهار‌‌شناسي‌دانشگاه‌الزهراء)س(‌دانشکدة‌علوم‌تربيتي‌و‌روان

نگر  حافظۀ آیندهبر  یشناختتوانبخشی  ۀبرنام ریتأث
 ییشنوا بیآس با آموزان دانش نگر گذشته و

6محمد‌عاشوری
 

‌‌چکيده
نگرر   و گذشرته نگرر   بررسري ترأثير برنامرة توانبخشري شرناختي برر حافظرة آينرده        با هدف  اي  پژوهش

 -آزمرون  پيش آزمايشي با طرح يك مطالعة نيمهپژوهش حاضر،  انجام شد. آموزان با آسيب شنوايي دانش
آموزان برا آسريب شرنوايي شرهر اصرحهان       آزمون و گروه كنترا بود. جامعة آماري پژوهش را دانش پس

شركت داشرتند كره بره     آموزان دختر با آسيب شنوايي نحر از دانش 70تشكي  دادند. در پژوهش حاضر 
بره دو گرروه   كنندگان   شركتگيري در دسترس از مدرسه ناشنوايان مير انتخاب شده بودند.  روش نمونه

جلسره   46نحري آزمايش و كنترا تقسيم شدند. گروه آزمرايش، برنامرة توانبخشري شرناختي را در      43
كه به گروه كنترا اير  آمروزش ارائره     ( دريافت كردند، در حالي  دقيقه 16جلسه؛ هر جلسه  7اي  )هحته
نگرر كرافرورد،    نگرر گذشرته   ة آينرده حافظر  ةپرسشنامو در ليست انتظار قرار گرفتند. ابزار پژوهش،  نشد

تحلير   طريرق آزمرون آمراري    آوري شرده از   اطلاعرات جمر(  برود.  اسميت، مايلور، دلاسرالا و لروجي   
بعد از مداخله، ميانگي  در مرحلة نشان داد كه آزمون نتايج  .شدتحلي  تجزيه و كوواريانس چندمتغيري 

. برنامرة  تر از گروه كنترا برود   بيشطور معناداري  گروه آزمايش بهنگر  و گذشتهنگر  حافظة آيندهنمرات 
را بهبرود بخشريد.    آمروزان برا آسريب شرنوايي     دانرش  نگر و گذشتهنگر  توانبخشي شناختي، حافظة آينده

 اي دارد.  ها اهميت ويژه ريزي براي استحاده از برنامة توانبخشي شناختي براي آن بنابراي ، برنامه
 نگر نگر، حافظه گذشته انبخشي شناختي، حافظه آيندهآسيب شنوايي، تو :ها‌هکليدواژ

‌  
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‌مقدمه
آمروزان برا آسريب شرنوايي يكري از       طرور كلري دانرش    يا بره  4شنوا آموزان ناشنوا و سخت دانش

(. برر  4312زاده،  شوند )عاشروري و قاسرم   آموزان با نيازهاي ويژه محسوب مي هاي دانش گروه

درصرد افرراد جامعره داراي افرت شرنوايي       1اساس گزارش سازمان بهداشت جهاني در حدود 

(. كودكران برا آسريب شرنوايي     7641و همكراران،   7گويري، ليانگ هستند )زانگ، آندروود، مك

و در  كننرد  شرناختي بيشرتري را تجربره مري    زبراني و  نسبت به همسالان عادي خود مشركلات  

(. از 7646كراران،  و هم 3كوپلز، چينگ، باتون، سرتو ) حافظه با مشكلات بيشتري مواجه هستند

 واژگران  و خزانره  زبراني  هراي  مهرارت  پيشررفت  بيني پيش در اي عمده سوي ديگر، حافظة نقش

و ترأثير قابر  تروجهي برر      (7641، 1چينرگ، كروپلز و مارنران   )كودكان با آسيب شرنوايي دارد  

اير    (.7641، 1گذارد )اسميت، برروک، جكسرون و چرارچ    تحصيلي و شناختي مي هاي فعاليت

 (. 7642، 0آديگان) دارندهاي مختلف  ها در حوزه تأثير نامطلوبي بر عملكرد آننيز  مشكلات

شرناختي و   مشركلات زبراني، آگراهي واج   تواند كودكان را در معرر    آسيب شنوايي مي   

. عرلاوه برر اير ،    (7641 و همكراران،  2لدربرگ، برانوم مارتي ، وب، شيك) قرار دهد شناختي

كنرد   آسيب شنوايي با مشكلات شناختي رابطة مستقيمي دارد و احتماا ايجاد آن را بيشرتر مري  

و توانبخشري شرناختي   آمروزش  . به همي  دلي ، (7646و همكاران،  6يان، سان، سوانگ و فام)

كنرد  را تقويرت  هرا   آن ها را كمتر و حافظره  تواند مشكلات شناختي آن ميچني  كودكاني براي 

نگرر و   طرور كلري حافظرة آينرده     (. بره 7646و همكاران،  1لورنس، جياكودي، هنشاو، فرگوس )

هراي   گيرند و بر توانمندي قرار مي ناشنواييتأثير  دو حوزة مهمي هستند كه تحت ،46نگر گذشته

                                                                                                                   
1. deaf and hard of hearing student 
2. Zhang, Underwood, McGuire and Liang 
3. Cupples, Ching, Button and Seeto 
4. Ching, Cupples and Marnane 
5. Smith, Brooke, Jackson and Church 
6. Adigun 
7. Lederberg, Branum-Martin, Webb and Schick 

8. Yuan, Sun, Sang and Pham 
9. Lawrence, Jayakody, Henshaw and Ferguson 
10. prospective and retrospective memory  
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  (. 7641، 4گذارند )فرگوس  و هنشاو افراد با آسيب شنوايي تأثير مي

خاطر سپردن و يادآوري اطلاعات مشك  دارنرد. معمرولاب    در به كودكان با آسيب شنوايي   

عملكرد اي  كودكان در به يادسپاري اطلاعات ديداري خيلي ضعيف نيست و بيشتر مشركلات  

(. 7641، 7گرومز، ايمرامورا و بنترو    شرود )كالرديرا، گرافي    ها به اطلاعات شنيداري مربو  مي آن

شرناختي ضرعيف نهحتره باشرد و ترأثير       آگراهي واج رسد در  بخشي از اي  مشك  نيز به نظر مي

هراي فرردي در سررعت     (. برا اير  كره تحراوت    7646، 3متقابلي بر يكديگر داشته باشرند )روي 

هراي افرراد در حافظرة     پردازش، حافظة فعاا، هوش و سراير كاركردهراي شرناختي برا تحراوت     

ارتبا  نزديكي دارد )يوت ،  نگر نگر قاب  تبيي  است، ولي اي  نوع حافظه با حافظة آينده گذشته

نگر نوعي توانايي شرناختي مهرم در بره يراد      (. اگرچه حافظة گذشته7641، 1وايت، ناد و گرنت

هاي روزمره است، اما افراد براي انجام بسياري از امور به توانمندي ديگر به نرام   آوردن فعاليت

نوع حافظه به يادآوري براي عم  (. اي  7641، 1نگر نياز دارند )آلگس ، شير و ادا حافظة آينده

 (.7646، 0)انگ به اقدام در آينده اشاره دارد و نقش آن در زندگي روزمره بسيار حياتي است 

نگرر   آينده حافظةشود.  نگر مربو  مي به ياد آوردن و انجام كاري در آينده به حافظة آينده   

محور شام  يادآوري  د. نوع زمانشو محور، رويدادمحور و عملكردي تقسيم مي به سه نوع زمان

انجام عملي در زماني خاص است. نوع رويدادمحور بره معنراي انجرام عملري در هنگرام يرك       

رويداد مشخ  است و نوع عملكردي شام  انجام تكليحي پس از تمرام شردن تكليرف ديگرر     

، 6گردانينگر داراي سه مرحله رمز گذشته (. حافظة7641، 2شود )كجودو، گومز آريزا و باجو مي

نگرر داراي پرنج مرحلره رمزگردانري، بره       است، در حالي كه حافظة آينده 46و بازيابي 1اندوزش

                                                                                                                   
1. Ferguson and Henshaw 
2. Caldeira, Goffi-Gomez, Imamura and Bento 
3. Roy  
4. Uttl, White, Cnudde and Grant 
5. Altgassen, Schere and Edel 
6. Engle 
7. Cejudo, Gómez-Ariza and Bajo 
8. decoding  
9. storage  
10. retrieval  
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تري  عنصر در اير    مهم 1ريزي است؛ همچني  برنامه 3و ارزشيابي 7بازيابي، اجرا 4حافظه سپردن

ويرژه  به  حافظه با آسيب شنوايي در طور كلي، كودكان (. به7642، 1مرمت مسير است )مير و ري

هايي را،كه بايرد در آينرده    ها فعاليت اي مواجه هستند. آن نگر با مشكلات عمده در حافظة آينده

ها را طوري بره خراطر بسرپارند ترا در زمران       توانند فعاليت كنند و نمي انجام دهند، فراموش مي

 (.7646مناسب به ياد آورند )روي، 

هراي   يادگيري دارد، استحاده از روش از آن جايي كه آسيب شنوايي نقش بسيار مهمي در   

(. يكري از اير    7646اي دارد )لرورنس و همكراران،    مناسب براي تقويت حافظه اهميت ويرژه 

است )پرز مرارتي ، گرونزالس پلاترس،      0هاي ملثر در تقويت حافظه، توانبخشي شناختي روش

مستقيم  به صورتند توا شناختي مي(. توانبخشي 7642و همكاران،  2اگادا ريو، كرويسر الياس

هاي شناختي به نظريه روانشناسان  (. نظريه7641، 6تأثير بگذارد )لدينگ بر حافظه غيرمستقيمو 

ترري  محروضره اير      شرود. مهرم   مربرو  مري   1شناختي از جمله پياژه، اينهدر، سينكلر و برووت 

هراي   ز تجربره هاي موفق به صورت فعراا برا اسرتحاده ا    ها عبارت است از اينكه يادگيرنده نظريه

بخشرند )بيرامري، موحردي و     قبلي و فرايندهاي فكري خويش بره اطلاعرات جديرد معنرا مري     

هراي شرولبرگ و    برنامة توانبخشي شناختي بر اساس پرژوهش  نظري هاي (. پايه4310انصاري، 

اسرت   گرفتره  ( شرك  7663) 44كرافورد، اسميت، مرايلور، دلاسرالا و لروجي   و ( 7664) 46ماتير

 .(4312اشوري، رشيدي اص  و ع)

نگر رو بره افرزايش    نگر و حافظة آينده توانبخشي شناختي، حافظة گذشته دربارة  پژوهش   

( نشان داد كه آمروزش شرناختي   7646هاي پژوهش لورنس و همكاران ) است. براي مراا، يافته

                                                                                                                   
1. retain  
2. executive  
3. evaluation  
4. planning 
5. Meier and Rey-Mermet 
6. cognitive rehabilitation 

7. Pérez-Martín, González-Platas, Eguíadel Rio and Croissier-Elías 
8. Leding 
9. Piaget, Inhelder, Sinclair and Bovet 
10. Sholberg and Mateer  
11. Crawford, Smith, Maylor, Della Sala and Logie  
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شنيداري سبب بهبود يادگيري، توجره و حافظرة افرراد برا آسريب شرنوايي        -به صورت شحاهي

( حاكي از آن بود كره برازي   7642) 4د. نتايج پژوهش هوشينا، هوري، گياناپولو و سوگاياشو مي

هاي ارتبراطي   درماني ديجيتالي به عنوان نوعي توانبخشي شناختي باعث افزايش توجه و مهارت

( 7642)  دوست، توكلي و برركتي   هاي پژوهش امساكي، نشا  شود. يافته و هيجاني كودكان مي

سازي حافظه به عنوان نوعي برنامة توانبخشري شرناختي    ود كه آموزش اختصاصيحاكي از آن ب

شرود. نترايج    نگر افراد برا آسريب شرناختي خحيرف مري      باعث بهبود حافظة فعاا و حافظة آينده

كنندة اثربخشي قابر  توجره    ( بيان7640و همكاران ) 7پژوهش كاستلينو، بناتي، ولارديتا، فاوارو

هراي   شنيداري بر عملكرد شناختي، توجه و حافظه افراد ناشنوا بود. يافتره آموزش و توانبخشي 

( نشان داد كه آموزش و توانبخشري شرنيداري سربب بهبرود     7641پژوهش فرگوس  و هنشاو )

( در 4316)  و عاشروري  اصر  رشريدي   شرود.  توجه و حافظة فعاا افراد با آسيب شنوايي مري 

 حافظة فعاا نيمرخ بر برنامة توانبخشي شناختي وزشآم اثربخشي آزمايشي، ميزان پژوهشي نيمه

شنوايي را بررسي كردند. نتايج اي  پژوهش حاكي از آن برود كره برنامرة     آسيب با آموزان دانش

 ها شد. توانبخشي شناختي باعث بهبود نيمرخ حافظة فعاا آزمودني

ش خودنظارتي، آموز ماننداثربخشي مداخلات درماني دربارة هاي زيادي  پژوهش كنونتا   

. يكي مختلف انجام شده استآموزان  دانشدر درمان شناختي و رفتاري  و آموزش خودتنظيمي

تبريزچري،   نريمراني، سرليماني و  است )شناختي، توانبخشي شناختي  مداخلات روان اي  نوعاز 

ندارنرد و   را جزئيرات  بره  دقيق توجه با آسيب شنوايي، توانايي (. با توجه به اينكه كودكان4311

(. همچنري   7646توانند از  رفيت حافظه خود به خوبي استحاده كنند )لورنس و همكاران،  نمي

رسد استحاده از برنامرة آموزشري توانبخشري شرناختي      هاي پژوهشي به نظر مي بر اساس پيشينه

وجره  شنوايي ضروري باشد. با ت  نگر افراد با آسيب نگر و حافظة گذشته براي بهبود حافظة آينده

نگرر برا مشركلات     نگر و حافظة گذشرته  آموزان با آسيب شنوايي در حافظة آينده به اينكه دانش

هاي بسيار اندكي در اي  حوزه انجام شده اسرت، پرس، مسرألة     خاصي مواجه هستند و پژوهش

نگر و حافظة  اصلي پژوهش حاضر بررسي ميزان تأثير برنامة توانبخشي شناختي بر حافظة آينده

هاي اي  پژوهش عبرارت   آموزان با آسيب شنوايي بود. بر همي  اساس، فرضيه گر دانشن گذشته

                                                                                                                   
1. Hoshina, Horie, Giannopulu and Sugaya 
2. Castiglione, Benatti, Velardita and Favaro 
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آموزان با آسيب شرنوايي ترأثير    نگر دانش برنامة توانبخشي شناختي بر حافظة آينده -4بودند از: 

آموزان برا آسريب شرنوايي ترأثير      نگر دانش برنامة توانبخشي شناختي بر حافظة گذشته -7دارد. 

 دارد.

‌‌روش
آزمرون برا    پرس  و آزمرون  پريش آن از نوع طرح  وآزمايشي  نيمه  تحقيقاتاز نوع حاضر پژوهش 

آموزان دختر با آسيب شرنوايي مدرسره    دانش كليه از پژوهش اي  آماري ة. جامعبود كنتراگروه 

از  كننردگان  شرركت برراي انتخراب    شده برود.  تشكي  4310در ساا تحصيلي  مير شهر اصحهان

دخترر برا    آمروز  دانرش  70مطالعه شرام    مورد ةاستحاده شد. نمون در دسترسي گير روش نمونه

آسيب شنوايي گروه نمونه از نوع مادرزادي و ميرزان آسريب    .بودساله  40 - 43آسيب شنوايي 

نحرري   43دو گرروه   بره  تصرادفي  طور كنندگان به شركت ب  بود. دسي 16ها بيشتر از  شنوايي آن

استحاده  تعيي  حجم نمونه با روش تحلي  دقتبراي تعيي  حجم نمونه از فرموا تقسيم شدند. 

هاي هحتم تا نهم، داشت  آسيب شنوايي حسري   تحصي  در پايهورود به پژوهش  هاي شد. ملاک

 هراي  مرلاک  .برود  تماي  به شركت در پژوهش و زندگي با پدر و مادر آگاهانه، عصبي، رضايت 

بيشتر از دو جلسه در جلسات آموزشي، مصرف داروهاي محرک يا غيبت خروج از مطالعه نيز 

آوري اطلاعات از ابرزار   براي جم( بود.غيرمحرک و شركت همزمان در مداخله آموزشي مشابه 

 زير استحاده شد.

را كه كرافورد، اسرميت، مرايلور،    اي  پرسشنامه :4نگر‌نگر‌گذشته‌حافظة‌آيندهسشنامه‌پر‌‌‌

اي  گويه دارد و در مقيراس ليكرتري پرنج درجره     40 اند، ساخته 7663ا در سا 7دلاسالا و لوجي

گيرد و نمرة بيشرتر   قرار مي 66 - 40دست آمده در دامنة  هاي به شود. جم( نمره گذاري مي نمره

نگرر و   مقيراس حافظرة آينرده    اي بيشتر است. اي  پرسشنامه دو خررده  به معني مشكلات حافظه

هراي   نگر و گويه حافظة آينده40و  41، 47، 46، 2، 1، 3، 4هاي  نگر دارد كه گويه حافظه گذشته

( 7663سرنجد. كرافرورد و همكراران )    نگرر را مري   حافظة گذشرته  41و  43، 44، 1، 6، 0، 1، 7

نگرر و نمررة كلري يرا      نگر، حافظة آينرده  همساني دروني را براي هر سه شاخ  حافظة گذشته

                                                                                                                   
1. prospective and retrospective memory questionnaire 
2. Crawford, Smith, Maylor, Della Sala and Logie 
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گزارش كردند. در ايران زاهردنژاد، پورشرريحي و    61/6و  61/6، 66/6حافظة عمومي به ترتيب 

نگرر   نگر، حافظة آينده ( مقدار آلحاي كرونباخ اي  پرسشنامه را براي حافظة گذشته4313باباپور )

گزارش كردنرد. در پرژوهش حاضرر، ضرريب      66/6و  64/6، 22/6و حافظة عمومي به ترتيب 

، 23/6گرر و حافظرة عمرومي بره ترتيرب      ن نگر، حافظة آينده آلحاي كرونباخ براي حافظة گذشته

 دست آمد. به 22/6و  20/6

 براي اجراي پژوهش به مديريت آمروزش و پررورش اسرترنايي شرهر اصرحهان و سرپس         

 آمروزان  دانرش و مادران  مدرسهضرورت پژوهش براي مدير  مراجعه شد. مدرسه ناشنوايان مير

، كنتررا گروه آزمايش و  تعيي بعد از شد.  نامه كتبي اخذ  از تمامي والدي  رضايت وناشنوا بيان 

سپس گروه آزمرايش در  . شدآزمون تكمي   به عنوان پيش نگر نگر گذشته حافظة آينده ةپرسشنام

برنامة توانبخشي شناختي شركت كردند. اي  برنامره برر اسراس پروتكر  توانبخشري شرناختي       

اي و  دقيقره  16جلسره   46برنامرة مرداخلاتي در    تنظريم شرده اسرت.    (7664شولبرگ و ماتير )

 ( آمده است. 4جلسه اجرا شد كه خلاصه آن در جدوا) اي دو هحته

 (2001) ریشولبرگ و مات یشناخت یپروتکل توانبخش خلاصۀ :1 دولج

 فيتکل رفتار‌رييتغ محتوا ‌هدف جلسه

برقراري ارتبا   6

 و معرفي برنامه

ساختار جلسات،  توضيح دربارة

 گذاري، ريزي، هدف برنامه

 هاي شناختي ها و تمري  روش

آگاهي از برنامه، 

ها و توجه به  هدف

 هاي شناختي فعاليت

تكمي  كاربرگ 

 هاي شناختي فعاليت

تقويت حافظه  2

 -ديداري

 تصويري

آموزش با كمك ياديارها، 

 -تمري  حافظه ديداري

تصويري مانند بازي يادآوري 

 چهره 

توجه به ياديارها و 

درک قدرت حافظة 

 ديداري و تصويري

تكمي  كاربرگ 

ياديارها و يادآوري 

 هاي مختلف چهره

تقويت حافظة  9

 -شنيداري

 ديداري

زنگي  خبا، گوش به آموزش پس

هاي شنيداري و  نسبت به محرک

ححظ توجه نسبت به 

 هاي ديداري محرک

تقويت حافظه از طريق 

خبا، تلاش براي  پس

حساسيت شنيداري و 

 ديداري

هاي  كاربرگ تمري 

 شنيداري و ديداري

تقويت حافظه  4

 -ديداري

هاي مربو  به سرعت  ارائه بازي

پردازش اطلاعات و هماهنگي 

توجه آگاهانه به 

هاي ديداري  مهارت

ليست كردن و انجام 

هايي مانند بازي  بازي
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 فيتکل رفتار‌رييتغ محتوا ‌هدف جلسه

 هاي فضايي صورتك فضايي فضايي  -ديداري فضايي

تقويت حافظة  8

عددي و 

 تداعي كلمات

گحت  اعداد طبق الگو، الگويابي 

مستقيم و معكوس، تكمي  

هاي كلمات،  كردن جدوا

 هاي زوجي تداعي

بهبود الگويابي اعداد و 

مهارت در تكمي  

 جداوا

تكمي  كاربرگ 

الگويابي اعداد و 

 تكمي  جداوا

حافظة  1

رويدادي و 

 بسط شناختي

رويدادي، تغيير توجه در حافظة 

توجه انتخابي و پردازش توجه، 

سازماندهي كلامي، گسترش 

 معنايي

ارتقاء توجه به رويدادها 

و توسعه بافت معنايي 

 آنها

تكمي  كاربرگ 

رويدادها، توجه 

 انتخابي و بسط معاني

تقويت حافظة  7

 زماني و مكاني

تصويرسازي زماني و مكاني با 

هاي گذشتة اخير  يادآوري تجربه

 و فوري

بهبود رويدادهاي 

 وابسته به زمان و مكان

تكمي  كاربرگ ثبت 

رويدادهاي اخير و 

 فوري

تقويت حافظة  5

 حركتي

هاي حركتي  اجراي دستورالعم 

اي  اي و چندمرحله مرحله يك

 بندي و تمايزگذاري مانند طبقه

مهارت در اجراي 

هاي عملي  فعاليت

 اي چندمرحله

اجرا و ثبت 

هاي رديف  فعاليت

ترتيبي و  كردني،

 بندي طبقه

تقويت  1

 فراحافظه

تصويرسازي و ح  مسأله 

ريزي،  صورت ذهني، برنامه به

هاي  حذف تدريجي نشانه

 اي حافظه

آگاهي از فراحافظه و 

 مناسب هاي شيوه

 بازيابي

تكمي  كاربرگ 

 و تشخي  آگاهي،

 نظارت

خروج از  61

برنامه و 

 بندي جم(

مروري بر محتواي جلسات و 

 آمادگي براي خروج از برنامه 

 هاي بهبود توانايي

 شناختي مبتني بر حافظه

تكمي  كاربرگ 

 هاي شناختي مهارت

   

حافظرة  پرسشرنامه  ، مجردداب  كننردگان  شرركت پس از اجراي برنامة مداخلره نيرز از تمرامي     

تحلير   آزمرون  هرا برا اسرتحاده از     داده آزمرون گرفتره شرد.    نگر به عنروان پرس   نگر گذشته آينده

 تحلي  شد. SPSSافزار آماري  نرم 71نسخه چندمتغيري در  كوواريانس
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‌ها‌يافته
برا ميرانگي  و انحرراف     گرروه آزمرايش  در كننردگان   شرركت سر    كنندة هاي توصيحي بيان يافته

برود.   10/6و  61/41گروه كنترا با ميانگي  و انحراف استاندارد در و  03/6و  44/41استاندارد 

 tكنندگان از آزمون آمراري   براي بررسي اثر متغيرهاي كنترا پژوهش يعني س  و هوش شركت

 (.<61/6P)مستق  استحاده شد. نتايج نشان داد كه بي  دو گروه تحاوت معناداري وجرود نردارد   

( نشران  7پژوهش در دو گروه آزمايش و كنترا در جردوا) متغيرهاي معيار   انحراف و ميانگي 

نگرر در   نگر و گذشته هاي حافظة آينده داده شده است. نتايج حاكي از آن است كه ميانگي  نمره

 مرحلة پيش از مداخله نسبت به پس از مداخله تغيير يافته است.  

  کنترل گروه آزمایش وپژوهش در معیار متغیرهای   میانگین و انحراف: 2جدول 

 گروه كنترا گروه آزمايش موقعيت متغيرها

 انحراف معيار ميانگي  انحراف معيار ميانگي 

 

 حافظه 

 نگر حافظة آينده

 

 01/6 31/17 07/6 73/13 آزمون پيش

 64/6 44/17 11/6 41/30 آزمون پس

 11/6 36/16 66/6 72/31 آزمون پيش نگر حافظة گذشته

 27/6 41/31 03/6 41/34 آزمون پس

 

اسميرنوف بررسري و   -ها با استحاده از آزمون آماري كلموگروف  ابتدا نرماا بودن توزي( داده   

و حاكي از آن برود كره    شدهمگني شيب خط رگرسيون بررسي  ةمحروض (.<61/6P)تأييد شد 

نترايج آزمرون ام. براكس     (.=32/4Fو  >43/6P) نيسرت آزمون معنادار  تعام  بي  شرايط و پيش

نترايج آزمرون    (.<61/6P)كوواريرانس برود    -هاي واريرانس  كنندة محروضه همگني ماتريس بيان

كرويت بارتلت حاكي از وجود همبستگي كرافي بري  متغيرهراي وابسرته برود. بره بيران ديگرر         

ر هرا د  همگنري واريرانس    (. محروضرة P=664/6همبستگي بي  متغيرهاي وابسته معنادار اسرت ) 

هاي  (. بنابراي ، تمام محروضه<61/6Pمتغيرهاي پژوهش نيز با استحاده از آزمون لون تأييد شد )

ها از اي  آزمون استحاده كررد. بره    توان براي تحلي  داده آزمون آماري مانكووا برقرار است و مي

و كنتررا در  آزمايش   ، در دو گروهآموزان  دانشنگر  نگر و حافظة گذشته اي  منظور حافظة آينده

 11آماري لامبداي ويلكز مورد محاسبه شرد كره آمراره مربوطره در سرطح اطمينران         فر  پيش
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بنابراي ، گرروه آزمرايش و كنتررا حرداق  در      (.F= 17/463و  >6661/6Pدرصد معنادار بود )

ن برد منظور پي نگر تحاوت معناداري دارند. به نگر و حافظة گذشته يكي از متغيرهاي حافظة آينده

( آمرده اسرت. برا    3به اي  تحاوت، از آزمون آماري مانكوا استحاده شد كه نترايج آن در جردوا)  

همپرراش،    آزمون بره عنروان متغيرهراي    هاي پيش با در نظر گرفت  نمره 3توجه به نتايج جدوا 

در دو گررروه  (F= 27/11نگررر ) و حافظررة گذشررته (.F= 62/03نگررر ) تحرراوت در حافظررة آينررده

 (. >6661/6Pترا معنادار است )آزمايش و كن

 متغیری چندتحلیل کوواریانس تفکیکی نتایج  :3جدول 

متغيرهاي  مناب( تغيير

 وابسته

مجموع 

 مجذورات

 درجه

 آزادي

ميانگي  

 مجذورات

 سطح Fنسبت 

 معناداري

مجذور 

 اتا

توان 

 آماري

حافظه 

 نگر آينده

 44/6 43/6 70/6 64/4 24/02 4 24/02 آزمون پيش

 66/4 11/6 6661/6 62/03 11/130 4 11/130 گروه

     17/0 77 71/417 خطا

      71 13/276 ك 

حافظه 

 نگر گذشته

 46/6 74/6 60/6 64/7 03/21 4 03/21 آزمون پيش

 66/4 07/6 6661/6 27/11 44/116 4 44/116 گروه

     41/6 77 46/466 خطا

      71 62/231 ك 

 

‌‌‌گيری‌و‌نتيجه‌بحث
نگرر و   حافظرة آينرده   برنامة توانبخشري شرناختي برر    پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي

لرورنس و    پژوهش اي  يافته با نتايج انجام شد. با آسيب شنوايي آموزان نگر دانش حافظة گذشته

شرنيداري برر بهبرود     -( مبني بر اثربخشي آموزش شناختي به صورت شرحاهي 7646همكاران )

  هراي پرژوهش امسراكي و همكراران     حافظه افراد با آسريب شرنوايي و يافتره   يادگيري، توجه و 

سرازي حافظره بره عنروان نروعي برنامرة        ( در خصوص تأثير مربت آمروزش اختصاصري  7642)

نگر افراد برا آسريب شرناختي خحيرف همسرو       توانبخشي شناختي بر حافظة فعاا و حافظة آينده

( در خصوص اثربخشي آمروزش و  7640ران )است. همچني  با نتايج پژوهش كاستلينو و همكا
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هاي پرژوهش فرگوسر     توانبخشي شنيداري بر عملكرد شناختي و حافظة افراد ناشنوا و با يافته

( مبني بر تأثير توانبخشي شنيداري بر بهبود توجه و حافظة فعاا افراد با آسيب 7641و هنشاو )

و عاشروري   اصر  با نتايج رشريدي   شنوايي همخواني دارد. علاوه بر اي ، نتايج پژوهش حاضر

( در خصوص تأثير قاب  توجره آمروزش برنامرة توانبخشري شرناختي برر حافظرة فعراا         4316)

 آموزان با آسيب شنوايي همسو است. دانش

قررار   ناشرنوايي ترأثير   گحت حافظه حوزة مهمي است كه تحرت توان  در تبيي  اي  يافته مي

گيرد و كودكان با آسيب شنوايي در حافظة كلامي حتي بيشتر از حافظرة غيركلامري مشرك      مي

به تواند هم  شناختي ميدر حالي كه اجراي برنامة توانبخشي (، 7641)فرگوس  و هنشاو، دارند 

از طريرق كاركردهراي    غيرمسرتقيم  بره صرورت  و هرم  بگرذارد   تأثير  مستقيم بر حافظه صورت

(. 7641)لردينگ،  تأثير داشته باشد حافظة فعاا  عملكردبر ساير كاركردهاي شناختي اجرايي يا 

هاي نظري اثربخشي برنامة توانبخشي شناختي با نظرية پياژه و محسران آن از جمله اينهردر   پايه

پردازان اعتقاد دارنرد چنانچره يادگيرنرده بره صرورت فعراا از        ارتبا  دارد. اي  نظريه و سينكلر

كننرد و   هاي خود استحاده كند، اطلاعات جديد براي او معنا پيدا مي ي شناختي و تجربهفرايندها

(. در پرژوهش حاضرر نيرز از پروتكر      4310شود )بيرامري و همكراران،    يادگيري او تسهي  مي

اي به نظرية پياژه  ( استحاده شده است كه توجه ويژه7664شناختي شولبرگ و ماتير ) توانبخشي

هراي جرذ اب و    ها را با استحاده از تمرري   هاي قبلي آزمودني اي شناختي و تجربهدارد و فراينده

   .(4316رشيدي اص  و عاشوري، زند ) مبتني بر حافظه به همديگر پيوند مي

 تير حما نگرر وجرود دارد و از اير  عقيرده     هاي رايجي در ارتبا  با حافظرة آينرده   بحث   

ها ارتبا  دارند )انگ ،  ر خود به خود با قصدها و نيتطو نگر به كه تكاليف حافظة آينده كنند يم

نگر افراد وجود داشته باشد يرا بره    رسد چنانچه مشكلاتي كه در حافظة آينده (. به نظر مي7646

 رمزگرداني، به حافظره سرپردن، بازيرابي، اجررا و ارزشريابي      عبارت ديگر، در هر يك از مراح 

رود بخشي از اير    ر مشك  خواهد شد و احتماا ميريزي هم دچا مشكلي به وجود آيد، برنامه

مرمرت،   نگر اسرت )ميرر و ري   كه يكي از مراح  حافظة گذشتهمربو  شود مشك  به اندوزش 

از سوي ديگر، بيشتر افراد با آسيب شنوايي نسبت به افراد عرادي در بره خراطر آوردن     (. 7642

كننرد )فرگوسر  و هنشراو،     يهاي مشخ  مشركلات بيشرتري را تجربره مر     ها در زمان فعاليت

نگرر و حافظرة    هراي شرناختي مبتنري برر حافظرة آينرده       بهبود ملل حهرود كه  (. احتماا مي7641
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هاي آموزشي بهبود توجره، حافظرة    نگر با هم مرتبط باشند. فر  بر اي  است كه برنامه گذشته

نگرر داشرته    و گذشرته  نگر تواند اثر مربتي بر عملكرد حافظة آينده فعاا و كاركردهاي اجرايي مي

 (.7642باشد )پرز مارتي  و همكاران، 

شرناختي، پرردازش    از طرف ديگر، با اينكه آسيب شنوايي تأثير نامطلوبي برر آگراهي واج     

منظور بهبرود حافظره از    اطلاعات شنيداري و حافظه دارد، ولي استحاده از توانبخشي شناختي به

(. در واق( اي  برنامرة توانبخشري بره    7641مكاران، و ه كالديرااهميت زيادي برخوردار است )

دهد و محتواي جلسات آن بر همي  اسراس تردوي     حوزة شناخت، حافظه و توجه اهميت مي

نگرر و حافظرة    شده است. به همي  دلي  برنامة توانبخشي شناختي برراي بهبرود حافظرة آينرده    

از انتظار نيست كه آمروزش   نگر كودكان با آسيب شنوايي بسيار ضروري است. پس دور گذشته

برا   آمروزان  نگرر دانرش   نگر و حافظة گذشرته  برنامة توانبخشي شناختي باعث بهبود حافظة آينده

 آسيب شنوايي شود.

هاي ويرژه از  رفيرت    آموزشتوانند بدون  نمي آموزان با آسيب شنوايي دانش طور كلي، به   

برنامرة  در صرورت برخرورداري از   هرا   بالقوه حافظة خود بره نحرو مطلروبي اسرتحاده كننرد. آن     

شران   حافظه از  رفيت مناسب خواهند توانست همانند همسالان عادي خود توانبخشي شناختي

 روش يرك  عنروان  بره  شناختي توانبخشيچرا كه  ؛(7646انگ ، )مند شوند  به نحو مناسبي بهره

به بهبود  رفيت شرناختي   تمري  و تكرار آموزش، راهبردهاي مبتني بر حافظه، از طريق درماني

توانبخشري شرناختي   از طريرق   زشكره آمرو  رود   بنابراي ، احتماا مري  كند. و حافظه كمك مي

سرازي امكانرات    فرراهم  به همي  دلير ، . ها شود نگر آن نگر و گذشته بهبود حافظة آيندهموجب 

 دسترسي به منظور استحاده از برنامة توانبخشي شناختي براي افراد محيد و ملثر است. قاب 

اي  پرژوهش فقرط   هايي را كه اي  پژوهش با آن مواجه بوده است عبارتند از:  محدوديت   

با توجه بره محردوديت   انجام شد و ساله  40تا  43 آموزان با آسيب شنوايي دختر بر روي دانش

شرود كره در    پيشرنهاد مري   . بنرابراي  ي اجراي آزمون پيگيري فرصرتي نيافرت  زماني، محقق برا

آمروزان برا    هراي شخصريتي دانرش    و ويژگيكنندگان  و جنسيتت شركت هاي آتي به س  پژوهش

شود كره آمروزش    همچني  پيشنهاد مي توجه شود و آزمون پيگيري به عم  آيد. آسيب شنوايي

دكان با نيازهاي ويرژه كره داراي مشركلات حافظره     هاي كو توانبخشي شناختي براي ساير گروه

 هستند، انجام شود و اي  برنامه در برنامة توانبخشي مدارس گنجانده شود.  
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‌تشکر‌و‌قدرداني
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‌6911بهار‌‌شناسي‌دانشگاه‌الزهراء)س(‌دانشکدة‌علوم‌تربيتي‌و‌روان

و  ییآموزش ابراز وجود بر احساس تنها ریتأث
 یفوب اختلال با دختر انآموز دانش یاضطراب اجتماع

 همراه تلفن

آمنه‌‌،9فردیديوحمحبوبه‌‌،2یديجد‌سما‌،6*يجانجان‌بهاره

‌8يليو‌مرجان‌عموخل‌4پور‌يتاج
‌دهيچک
 يو اضرطراب اجتمراع   ييآمروزش ابرراز وجرود برر احسراس تنهرا       ريترأث  يپژوهش با هدف بررس  يا

 طررح  برا  يشر يآزما مره ين پرژوهش  روش. شرد  انجرام  همرراه  تلحر   يفروب  اختلاا با دختر آموزان دانش
 ةآموزان دختر دور دانش ةهمپژوهش را  يآمار ة. جامعبود كنترا گروه با همراه آزمون پس -آزمون شيپ

 يرير گ دادند. بره روش نمونره    يتشك 4312-16 يليساا اوا ساا تحص ميمتوسطه دوم شهر كرج در ن
  ير دوم متوسرطه كره از نظرر ا    ةسروم دور  يرة آموزان دختر پا نحر از دانش 36تعداد  ،يا خوشه يتصادف

 شيآزما گروه دو در يتصادف صورت به و انتخاب بودند،( 06) برش نمرهاز  بالاترنمرات  ياختلاا دارا
-بره  يا قره يدق 16 ةجلس 6 در را وجود ابراز يآموزش ةبرنام شيآزما گروه افراد. شدند گمارده كنترا و

 منظرور  بره . گرفرت  قرار انتظار ستيل در كنترا گروه كردند؛ افتيدر يگروه و يهحتگ ةجلس 7 صورت
 هراس همكاران، و توماسويد عاطحي و اجتماعي تنهايي احساس يها پرسشنامه از اطلاعات يآورجم(
با استحاده از آزمرون   ها داده. شد استحاده ا،يكور و ميلدري همراه تلح  يفوب و همكاران و كانور ياجتماع
 نمررات   يانگير م در يمعنرادار  تحراوت  داد نشران  هرا  افتهي. دشدن  يتحل ره،يچندمتغ انسيكووار  يتحل
 يهرا  حره ملل  و( ياجتمراع  ييتنهرا  و يعراطح  ييتنها ك،يرمانت ييتنها)شام :  ييتنها احساس يها حهملل 

 در كنتررا  و شيآزمرا  يهرا  گروه افراد( كيولوژيزيف يناراحت اجتناب، ترس،)شام :  ياجتماع اضطراب
و  شناسران  روان ترا  شرود  يمر  شرنهاد يپ پرژوهش،   ير ا جينتا به توجه با. داشت وجود آزمون پس مرحله

 بهرره  انآمروز  دانش يو اضطراب اجتماع ييمطالعه در جهت كاهش احساس تنها  يا جيمشاوران از نتا
 .ببرند
 آموزان، فوبي تلح  ابراز وجود، اضطراب، تنهايي، دانش :ها‌واژه‌کليد
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‌مقدمه
وجود آورده و اثرات  هاي بسياري را در بي  انديشمندان به  رشد روز افزون تلح  همراه نگراني

هراي   يگوشمخرب آن باعث هشدارهاي زيادي شده است. از مشكلاتي كه ممك  است توسط 

 تلح  همراه )نوموفوبيا(هوشمند ايجاد شود، فوبي 
است )پناهي قشه توتي، خسرروي و فررح    4

مطالعات نشان داده است كه استحاده افراطي و نادرست از تلحر  همرراه    (. نتايج4312بيجاري، 

  هرم   بره در برخي از موارد در امور زندگي عادي فرد و حتي حالات و روحيات وي ترداخ  و  

فردي و تعراملات اجتمراعي   يري، كاهش روابط بي گ گوشهتواند به  يمكند و  يميختگي ايجاد ر

 (.7641، 7شود )جي  و پارک منجرو اضطراب 

قرادر بره    3دهد كه اضطراب اجتمراعي هاي انجام شده در اي  حوزه نشان مي نتايج پژوهش

(؛ كره  4312پرور، نجحري، يگانره و حسرني،     هاي اجتماعي است )كريم بيني اعتياد به شبكهپيش

شود. اوبرست، وگمر ، اسرتود، برنرت و     رتباطات نيز از طريق تلح  همراه انجام ميعموم اي  ا

( در مطالعات خود نشان دادند كه وابستگي 7642) 1( و جزگي ، شاي ، يلدريم7642) 1چامارو

تواند نتيجه مشكلات رواني نظير اضطراب، احساس تنهرايي و  هاي اجتماعي مي شديد به رسانه

 ترس باشد.  

تواند در حرالات   دهند استحاده افراطي و نادرست از تلح  همراه مي يمالعات نشان مط نتايج

يري، كاهش روابط بي  فرردي و  گ گوشهكند و به  يختگي ايجاد ر هم بهو روحيات فرد تداخ  و 

، 2شرود )پرونتز، كراپلان و گريحيرث     منجرر  0تعاملات اجتماعي، پرخاشگري و احساس تنهرايي 

اي بيران داشرتند انرزواي اجتمراعي     ( ضم  مطالعره 4312و همكاران ) (. پناهي قشه توتي7640

يافتره و    براي برقراري روابط با ديگران را در دنياي واقعي كراهش فرد  تلاششود كه سبب مي

بره  اجتماعي و رف( احساس تنهرايي   ححظ و ارتقاء روابط برايافراد  ةبه خاطر انگيزدر عو  

هرنانردزب،  -پورتراز، ورونيكرا، مراركوئز    -آورند. گوتيرز يماستحاده محر  از تلح  همراه روي 

                                                                                                                   
1. nomophobia (no mobile phobia) 

2. Jin and Park 

3. social anxiety 

4. Oberst, Wegmann, Stodt, Brand and Chamarro 

5. Gezgin, Şahin and Yıldırım 

6. Loneliness  
7. Pontes, Caplan and Griffiths 
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(، احسراس تنهرايي را عراملي    7642و گريحيرث )  7( و كراس 7641و همكاران ) 4رومائوپريتوک

انرد كره    يافتره در( 7641داننرد. جري  و پرارک )    يمر براي روي آوردن به استحاده از تلح  همراه 

ارتبا  از طريق تلح  با سطح بالاي احسراس   احساس تنهايي و  يي پابا سطح  رودرروتعاملات 

 تنهايي ارتبا  دارد. 

هراي   رسد تا با انجام مداخلاتي مناسب و برا آمروزش مهرارت    بنابراي ، ضروري به نظر مي

آموزان داراي اي  اختلاا كاسرت؛   فردي، از اضطراب، ترس و انزواي اجتماعي دانش روابط بي 

ابراز وجود  آموزشها نيز كاسته خواهد شد. در اي  رابطه،  بالطب( از ميزان فوبي تلح  همراه آن

فرردي   هراي بري    موقعيرت  يك رويكرد درماني براي افرادي پيشنهاد شده اسرت كره در   ةبه مراب

 3مرونز يو ا يآلبرتر  دگاهير بر اسراس د (. 4312كنند )پاشا،  و احساس تنهايي مي اضطراب دارند

كره فررد    شرود  يمر  يتلقر  يفررد   يب يها ارتبا در  تيمهارت و كحا كيابراز وجود، ( 4121)

ضم  احترام به حريم  تواند ارتبا  صميمانه و نزديك با ديگران برقرار كند و در اي  ارتبا  مي

ها مصون نگه دارد. شايان ذكر اسرت كره آمروزش     و حقوق ديگران، خود را از سوء استحاده آن

ابراز وجود يك روش چند محتوايي رفتار اسرت و اجرزاي درمراني آن عبارتنرد از: راهنمرايي،      

خورانرد، تمرري  و مررور رفتراري بره صرورت تجسرمي و عينري          ايحاي نقش، الگوسازي، پس

 س،نحر  عزتي باورها و رفتارها ،اطلاعات تواند يآموزش ابراز وجود م ةرنامب (.4112، 1سچ )ا

 دگاهير د نندبتوا افراد كه يطور به ؛را بهبود بخشد يورز تأو جر يسلامت عموم ي،مدآخودكار

(. 7641، 1كليرات، توتوليرو، داليمرا و ارواتري    ) كننرد  جاديا يفرد  يداده و روابط ب رييخود را تغ

ابتكار و  ي،ريگ ميقدرت تصمافزايش  رب يج مطالعات نشان داده است كه آموزش ابراز وجودنتا

ترأثير دارد. فاسرپيتا،    آمروزان  دانرش  (4316؛ اكبري كلور، 7640، 0)خاور و ماليكسلامت روان 

(، در مطالعرات  4316( و اسحق تيمروري ) 7642) 6( و اوسر و آلكايا7646) 2سوسانتي و پاتري

                                                                                                                   
1. Gutiérrez-Puertasa, Verónica, Márquez-Hernándezb and Romão Pretoc 

2. Kuss  
3. Alberti and Immunes 

4. Aschen 

5. Keliat, Tololiu, Daulima and Erawati 

6. Khawar and Malik 

7. Fuspita, Susanti and Putri 

8. Avşar and Alkaya 

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1471595318301616#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1471595318301616#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1471595318301616#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S088259631630166X#!
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S088259631630166X#!
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توانرد برر كراهش كمرويري و احسراس تنهرايي        داشتند كه آموزش ابرراز وجرود مري   خود بيان 

( و پاشا 4311)فردي ملثر باشد. كياء، شعباني، احقر و مدانلو آموزان و افزايش روابط بي  دانش

نحرس، كراهش    آموزش ابراز وجود بر افرزايش عرزت  ( در مطالعات خود نشان دادند كه 4312)

   .آموزان ملثر استافزايش قاطعيت دانشاضطراب اجتماعي و همچني  

 ديشد يوابستگ نامطلوب آثار و ينوجوان ةدور تيشد و با توجه به اهم انياساس آنچه ب بر

 ةكننرد  جاديعام  ا كيعنوان  افراد به يفرد يب يرفتارها و يفرد درون حالات بر همراه تلح  به

له كره درصرد برالايي از    أو برا در نظرر گررفت  اير  مسر      ييو احساس تنهرا  ياضطراب اجتماع

يرك   ةبره مرابر   و از آنجايي كه آموزش ابراز وجود ابراز وجود مشك  دارند ةنوجوانان، در زمين

و  فردي اضطراب دارنرد  هاي بي  موقعيت رويكرد درماني براي افرادي پيشنهاد شده است كه در

 فردي تعاملات بي  تجربي خوبي در افزايش ةتواناز پش( و 4312كنند )پاشا،  احساس تنهايي مي

، اي  پژوهش با هدف بررسي تأثير آموزش ابراز وجود برر احسراس   برخوردار بوده استافراد 

 آموزان دختر با اختلاا فوبي تلح  همراه انجام شد. تنهايي و اضطراب اجتماعي دانش

 هاي زير در اي  پژوهش بررسي شد: فرضيه

آموزان دختر با اختلاا فروبي تلحر     هاي احساس تنهايي دانش ر ملل حهآموزش ابراز وجود ب

 همراه تأثير دارد.

آمروزان دخترر برا اخرتلاا فروبي       هاي اضطراب اجتماعي دانش آموزش ابراز وجود بر ملل حه

 تلح  همراه تأثير دارد.

‌روش
 ةجامعر ‌برود. آزمون همراه با گروه كنتررا   پس -آزمون آزمايشي با طرح پيش روش پژوهش نيمه

دوم شهر كرج در نريم سراا اوا سراا     متوسطه ةآموزان دختر دور دانش همة را آماري پژوهش

تشكي  دادند. روش انتخاب نمونه پژوهش به اي  صورت بود كه با روش  4312-16تحصيلي 

( و از بري   1و  3ناحيره)نواحي   7اي، از بري  نرواحي شرهر كررج،      گيري تصادفي خوشره  نمونه

تحصريلي    پايرة كرلاس در   7 نيرز،  و در هر مدرسهمدرسه براي هر ناحيه 7نواحي، مدارس اي  

صورت تصرادفي برود. سرپس پرسشرنامة      شدند؛ همة مراح  به انتخابسوم دورة متوسطه دوم 

از نحرر   36 تعرداد سرپس   واجرا  نحر( 427) كلاس 6آموزان هر  دانشبي  در  فوبي تلح  همراه
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انتخاب ، بودند( 06نمرة برش)از بالاتر داراي نمرات  اختلاا نوموفوبيا آموزاني كه از نظر دانش

نحرره گمرارده شردند.     41نحرره و گرروه كنتررا     41آزمرايش   در دو گروهصورت تصادفي  بهو 

هاي ورود به پرژوهش عبرارت بودنرد از: كسرب نمررة برالاتر از نمرره بررش در آزمرون           ملاک

 7در جلسات. ملاک خروج نيرز شرام  غيبرت بريش از     نوموفوبيا و توانايي و تماي  به شركت 

 جلسه بود.  

 ابزارهاي پژوهش عبارت بودند از:

اي  پرسشرنامه را   :(SELSA-S)4الف(‌مقياس‌احساس‌تنهايي‌اجتماعي‌و‌عاطفي‌بزرگسالان

گويره   41بندي ويس طراحي شد و شام   (، بر اساس تقسيم7661) 7توماسو، بران  و بست دي

1( تنهرايي خرانوادگي  7، 3( تنهايي رمانتيرك 4است: و سه زير مقياس 
. 1( تنهرايي اجتمراعي  3و  

است. احساس تنهايي « موافقم كاملاب» 1تا « مخالحم كاملاب» 4درجه از  1دامنه پاسخ به هر گويه، 

عاطحي مجموع نمرات مربو  به ابعاد تنهايي رمانتيك و تنهرايي خرانوادگي اسرت و احسراس     

ة دهنرد  نشران تر در هرر بعرد    به بعد تنهايي اجتماعي است. نمرات پايي تنهايي اجتماعي مربو  

اير   ضريب آلحاي كرونبراخ   در آن بعد است و بالعكس. دهنده پاسخاحساس تنهايي بيشتر فرد 

هراي   معنراداري بري  زيرر مقيراس     همبسرتگي  نرد. گرزارش كرد  16/6 - 62/6را بي  پرسشنامه 

SELSA-S    0ياحسراس تنهراي   با نمررة كر  مقيراس(UCLA-3 ) امة هراي پرسشرن   و زيرمقيراس

ي آبراد  حسر  در پژوهش پاتو، حقيقرت و   .وجود دارد IPPA))2به والدي  و همسالان دلبستگي

، تنهرايي خرانوادگي    23/6( مقادير آلحاي كرونباخ براي خرده مقيراس تنهرايي رمانتيرك    4314)

پرسشرنامه در پرژوهش   آمد. ضرريب همسراني درونري    دست ، به00/6و تنهايي اجتماعي  21/6

هاي تنهايي رمانتيك، تنهايي خانوادگي و تنهايي اجتماعي به ترتيب برابرر برا    حاضر براي ملل حه

 دست آمد. به 64/6و  63/6، 21/6

                                                                                                                   
1. Social and Emotional Loneliness Scale for Adults  

2. DiTommasso, Brannen and Best 

3. emotional loneliness 

4. family loneliness 

5. social loneliness 

6. Ucla Loneliness Scale Version 3 

7. Inventory of Parent and Peer Attachment 
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و  7كرانور، داوديدسرون، چرچير ، شررروود   (:‌)SPIN)4هـراس‌اجتمـاعي‌‌‌ب(‌پرسشـنامة‌

 1)3فيزيولوژيرك  علائم ناراحتي  شام اجتماعي اضطراب باليني حيطة (، كه سه7666 همكاران،

 آن طبرق  گرذاري  نمره. گويه دارد 42 سنجد، مي را( گويه 0) 1ترس و( گويه 2) 1اجتناب(، گويه

 (6) اصرلاب  و( 4) كرم (، 7) حردودي  ترا (، 3) زيراد (، 1) زياد خيلي اي درجه پنج ليكرت مقياس

 تشرخي   دقرت  كارآيي با 16 برش نقطه، نمرات تحسير براي آمده دست به نتايج براساس است.

 افرراد  از را اجتمراعي  هرراس  بره  مبرتلا  افرراد ، درصد 61 كارآيي با 16 برش نقطة و درصد 66

برا تشرخي     هرايي  به روش بازآزمايي درگرروه را اي  پرسشنامه  اعتبار كند. مي متمايز غيرمبتلا

افررراد   آلحررا در  روشدرونري برا    همسرراني ضريب و  61/6ترا  26/6اختلاا هراس اجتماعي 

و  14/6اجتنراب ، 61/6هراي فرعري تررس     براي مقيراس و  11/6برابر  كر نمره بهنجرار برراي 

ونرد عمرروزاده،    حسر  (.7666اند )كانور و همكاران،  كردهگزارش  66/6ناراحتي فيزيولوژيك 

را پرسشرنامه  در نمونرة غيربراليني در ايرران روايري و اعتبرار اير        ( 4361) شرعيري و برراقري 

برابرر   و شاخ  اسرپيرم  برراون   61/6همبستگي دو نيمة آزمون برابر ضريب ست آوردند. د به

 پرسشررنامة ( و CFQ)0برا پرسشرنامة خطرراي شررناختي  آن روايي همزمان  آمد. ه دستب 14/6

. ضريب همساني دروني پرسشرنامه در  دست آمده اسرت به 16/6و  31/6 به ترتيرب نحسعزت

 آمد.دست به 66/6و  67/6، 63/6كرونباخ به ترتيب برابر با  پژوهش حاضر با روش آلحاي

، 7641اي را در سراا   گويره  76اير  پرسشرنامه    (:NMP-Q)2ج(‌پرسشنامة‌نوموفوبيـا‌‌‌‌

، از 1بعد از ابعاد نوموفوبيا شام : عدم توانايي برقرراري ارتبرا    1و  اند ساخته 6يلدريم و كوريا

كنرد. برا    را بررسري مري   47و تررک آسرايش   44لاعرات ، عدم دسترسي به اط46دست دادن ارتبا 

                                                                                                                   
1. Social Phobia Inventory  

2.Connor, Davidson, Churchil and Sherwood 

3. physiological signs 

4. avoidance 

5. fear 
6. Cognitive Failures Questionnaire 

7. Nomophobia Questionnaire ( NMP-Q)  

8. Yildirim and Correia 

9. not being able to communicate 

10. losing connectedness 

11. not being able to access information 

12. giving up convenience 
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در مروارد شرديد،   « بسيار موافق» 2تا « كاملاب مخالف» 4اي از  درجه 2استحاده از مقياس ليكرت 

نشانة عدم وجرود نوموفوبيرا،    76دارد و نمرة  416 - 76شود. نمرة ك  آن دامنة  بندي مي درجه

 466ترر از   و كرم  06تر از  مره مساوي و بزرگنوموفوبياي خحيف، ن 06تر از  و كم 76نمرة بي  

مربرو  بره نوموفوبيراي شرديد اسرت.       466ترر از   نوموفوبياي متوسط و نمرة مساوي يا برزرگ 

هاي ذكر شده بره   (، ضريب آلحاي كرونباخ را براي مقياس و زير مقياس7641يلدريم و كوريا )

همچنرري ، برري  پرسشررنامة  عنرروان كردنررد.  641/6و  672/6، 621/6، 131/6، 111/6ترتيررب 

( همبستگي مربت يافتند. 7646، 4نوموفوبيا و پرسشنامة نقش تلح  همراه )والش، وايت و يانگ

هراي   و براي عامر   64/6 آزمون به روش آلحاي كرونباخ براي ك  پرسشنامهاي   اعتباردر ايران 

انرايي برقرراري   ، عدم تو21/6، از دست دادن راحتي و آسايش 64/6 عدم دسترسي به اطلاعات

(. در اير   4310دست آمد )سياح، قدمي و آزادي،  به 63/6و از دست دادن ارتبا   67/6ارتبا  

پژوهش از اي  ابزار به منظور غربالگري در انتخاب نمونه پژوهش انتخاب شد و ضريب آلحاي 

 آمد.  به دست 21/6كرونباخ آن 

اجتماعي، گرروه آزمرايش، برنامرة،    هاي احساس تنهايي و هراس  بعد از اجراي پيش آزمون

ماه در ليسرت  4( دريافت كردند؛ گروه كنترا به مدت 4آموزشي ابراز وجود را مطابق با جدوا)

 استحاده شد. كوواريانسز آزمون تحلي  ها ا تحلي  داده منظور انتظار قرار گرفت. به
‌  

                                                                                                                   
1. Walsh, White and Young 
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 (1331آموزشی مختارمعتمدین،: خلاصۀ محتوای جلسات آموزش ابراز وجود )مطابق با پروتکل 1جدول

 يخانگ فيتكال
 مورد رفتار رييتغ

 انتظار
 جلسه هدف محتوا

عم  و عكس  اداداشتي
 ريغ تيعيالعم  فرد در موق
 ورز جرأت

ايجاد خودآگاهي 
 يها سبكنسبت به 
 يارتباط

 -تعريف ابراز وجود  ،ييو آشنا معارفه
 انواع -د آن در زندگي ئضرورت و فوا

 گرانيواكنش به د - يارتباط يها سبك
جو و  سلطهشام : منحع ، پرخاشگر، 

 ورز جرأت

ضرورت بيان 
ابراز وجود و 

د آن در ئفوا
 انسان يزندگ

4 

هاي جديد  مواجهه با موقعيت
العم   عكس ادداشتيو 

 ها نسبت به آن موقعيت

كاهش اضطراب 
اجتماعي در مواجهه 

 با ديگران

 جمله از نحوه آشنايي با حقوق فردي
 و انتخاب يآزاد حق و وجود ابزار

 .بجث

 ييآشنا
آموزان با  دانش

 حقوق خود

7 

تكليف جهت تشخي   ةارائ
ورزانه و غير  رفتار جرأت

ورزانه )پرخاشگرانه و  جرأت
 منحع (

تغيير باورهاي 
ناكارآمد و افزايش 

پذيري  انعطاف
 شناختي روان

 -ئة انواع رفتارهاي ابراز وجودارا
با كنار آمدن با رفتارهاي جايگري  
 تغييرانها

 آموزش
 يرفتارهاي مبتن
 بر ابراز وجود

3 

حظ آرامش وكنترا خشم ح
 هاي گوناگونتيدر موقع

 كنترا هيجانات

 احساسبحث در خصوص چرا 
 پرخاشگري؟ آيا كنيم ي ميپرخاشگر

 تواند مي يپرخاشگرمحيد است؟ آيا 
 .؟يك هيجان بسيار مخرب باشد

 1 خشم با ييآشنا

 يقبل فيتكل  يتمر
كاهش برانگيختگي 

 و اضطراب

 و كنار آمدن با خشمهاي  راهارائه 
 رهنمودهايي براي ابراز خشم.

 و فوائد انيب
 خشم مضرات

1 

 كه ييها تيموقع ثبت
 به «نه» اي «بله»از  توانند ينم

 كنند استحاده بجا صورت

افزايش توانايي 
برقراري ارتبا  با 

 ديگران

گحت  به درخواست،  «نه»و  «بله»بحث 
بگوييم؟ عل   «نه»و  «بله»چرا بايستي 
 گحت . «بله» وگحت ،  «نه»ناتواني در 

مهارت  آموزش
 گحت « نه»

0 

 توانستند كه يها تيموقع ثبت
 .نديايب كنار گرانيد انتقاد با

افزايش خود آگاهي 
 و تغييرباورها

برخورد مناسب  -كردن  انتقاد ييچرا
د ئ، فواانتقادآمدن با  ، كنارآنثر با لو م

 .نو مضرات 

ة دربار بحث
 انتقاد

2 

 ملثر يها كيتكنتمام   يتمر

كاهش احساس 
تنهايي و اضطراب 

 اجتماعي

لزوم و اهميت ابراز عقايد و نظرات، 
 كنار ،درخواست كردن، بله و نه گحت 

 انتقاد با برخورد و خود خشم با آمدن
، اعلام هاي مختلف زندگي در موقعيت

 ها. آزمونپايان جلسات و اخد پس 

 مطالب مرور
 گذشته

6 

 

‌ها‌يافته‌
هاي توصيحي شام  ميانگي  و انحراف استاندارد متغيرهراي پرژوهش ارائره     (، آماره7در جدوا)

هرراي   هراي آزمررون   قب  از ارائرة نترايج تحلير  آزمرون كوواريرانس، پريش فرر         شده است.

هراي   اسرميرنوف ملل حره   –آزمرون نرمراا برودن كلمروگروف    نترايج   .شرد  پارامتريرك سرنجيده
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متغيرهاي وابسته پژوهش شام : تنهايي رمانتيك، تنهايي خانوادگي، تنهرايي اجتمراعي، تررس،    

(. آزمون لرون برراي    <61/6Pاجتناب و ناراحتي فيزيولوژيك، نشان داد كه توزي( نرماا است )

هاي متغيرهاي وابسته پرژوهش نشران داد كره سرطح      ها در ملل حه بررسي تساوي واريانس گروه

هراي آزمرايش و كنتررا از نظرر      است. بنابراي ، گرروه  61/6تر از  دست آمده بزرگ معناداري به

 آزمون يكسان هستند. ها در مرحلة پيش پراكندگي نمرات اي  ملل حه

های آزمایش و کنترل در دو  انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش به تفکیک گروه ،میانگین :2جدول 
 ها  های نرمال بودن داده آزمون به همراه پیش فرض آزمون و پس مرحلۀ پیش

 ها ملل حه متغير
 گروه

 

 كنترا آزمايش

ف
رنو
مي
اس
ف 
گر
مو
كل

 

ي
دار
ي 
معن

 

ي 
لو

ي 
دار
عنا
م

 ميانگي  
انحراف 

 استاندارد
 ميانگي 

انحراف 

 استاندارد

احساس 

 تنهايي

 رمانتيك
 44/6 37/6 16/6 44/6 72/1 73/40 10/1 12/40 آزمون پيش

 76/6 77/6 17/4 76/6 31/1 33/40 74/1 73/46 آزمون پس

 خانوادگي
 42/6 02/6 46/6 42/6 61/1 40/46 11/1 66/42 آزمون پيش

 47/6 24/6 43/6 47/6 26/1 11/46 02/1 11/44 آزمون پس

 اجتماعي
 61/6 62/6 31/3 61/6 12/3 72/41 66/3 31/41 آزمون پيش

 76/6 17/6 61/6 76/6 02/3 33/41 02/3 63/46 آزمون پس

اضطراب 

 اجتماعي

 ترس
 76/6 17/6 00/6 76/6 41/7 12/47 47/7 16/47 آزمون پيش

 76/6 06/6 76/6 76/6 66/7 41/43 61/7 41/6 آزمون پس

 اجتناب
 76/6 67/6 61/6 76/6 26/7 26/41 63/7 23/43 آزمون پيش

 76/6 14/6 64/6 76/6 17/7 26/41 14/7 26/2 آزمون پس

ناراحتي 

 فيزيولوژيك

 46/6 46/6 21/4 46/6 46/7 11/46 41/7 63/46 آزمون پيش

 76/6 42/6 16/4 76/6 14/7 22/44 44/7 21/1 آزمون پس

 

‌  
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هرا از فرضريه همگنري شريب      آزمون فر  همگني شريب رگرسريون نشران داد، داده   نتايج 

. همچني ، با توجه به نتايج تحلي  كوواريرانس  كنند ( پشتيباني مي <61/6Pرگرسيون در سطح )

(، امكان خطاي نوع دوم وجود نداشته است و محقرق مجراز اسرت ترا از     3چندمتغيري جدوا)

 ند.آزمون تحلي  كوواريانس استحاده ك

: تحلیل کوواریانس چند متغیره برای بررسی اثر گروه بر متغیرهای احساس تنهایی و 3جدول 
 اضطراب اجتماعی

 F ارزش آزمون متغير
درجه آزادي 

 فرضيه

درجه آزادي 

 خطا
 معناداري

مجذور 

 اتا

احساس 

 تنهايي

 61/6 664/6 74 3 16/41 61/6 اثر پيلايي

 61/6 664/6 74 3 13/7 41/6 لامبداي ويلكز

 61/6 664/6 74 3 13/7 04/1 اثر هتلينگ

 61/6 664/6 74 3 13/7 04/1 روي تري  ريشه بزرگ

اضطراب 

 اجتماعي

 16/6 664/6 74 3 62/1 16/6 اثر پيلايي

 16/6 664/6 74 3 62/1 14/6 لامبداي ويلكز

 16/6 664/6 74 3 62/1 17/6 اثر هتلينگ

 16/6 664/6 74 3 62/1 17/6 روي تري  ريشه بزرگ

 

آزمرون، بري  ميرانگي     دهد، با كنترا اثرر پريش  نشان مي 1طور كه نتايج جدوا همان       

η=  20/6و  =F 31/470)هاي تنهرايي رمانتيرك   آزمون ملل حهنمرات پس
، تنهرايي خرانوادگي   (2

(16/471F=  24/6و  =η
، تحراوت معنراداري   (η2=  26/6و =13/413F)و تنهرايي اجتمراعي    (2

 11/4437)هاي تررس   همچني ، بي  ميانگي  نمرات پس آزمون ملل حه(. P<664/6)وجود دارد 

F=  17/6و  =η
η=  11/6 و  =03/621F)، اجتناب (2

 =F 21/711)و نراراحتي فيزيولوژيرك    (2

η=  61/6و
 .(P<664/6)تحاوت معناداري وجود دارد  (،2

‌  
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های احساس  منظور بررسی تأثیر آموزش ابراز وجود بر مؤلّفه به : نتایج تحلیل کوواریانس4جدول
 و اضطراب اجتماعی تنهایی

 ها ملل حه متغيرها
منب( 

 تغييرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادي

ميانگي  

 مجذورات
 مجذور اتا F معناداري

احساس 

 تنهايي

 رمانتيك
 آزمون پيش

 گروه

22/616 4 22/616 664/6 31/423 21/6 

61/376 4 61/376 664/6 31/470 20/6 

 خانوادگي
 آزمون پيش

 گروه

11/606 4 11/606 664/6 11/026 67/6 

22/406 4 22/406 664/6 16/471 24/6 

 اجتماعي
 آزمون پيش

 گروه

67/164 4 67/164 664/6 73/026 64/6 

47/407 4 44/407 664/6 13/413 26/6 

اضطراب 

 اجتماعي

 ترس
 آزمون پيش

 گروه

36/1026 4 36/1026 664/6 16/4140 11/6 

43/1131 4 43/1131 664/6 11/4437 17/6 

 اجتناب
 آزمون پيش

 گروه

66/1111 4 66/1111 664/6 61/162 12/6 

31/1610 4 31/1610 664/6 03/621 11/6 

ناراحتي 

 فيزيولوژيك

 آزمون پيش

 گروه

12/4616 4 12/4616 664/6 11/713 10/6 

63/4126 4 63/4126 664/6 21/711 61/6 

‌گيری‌بحث‌و‌نتيجه
هراي احسراس    آموزش ابراز وجود بر ملل حره ‌در بررسي فرضية اوا پژوهش، نتايج نشان داد كه

آموزان دختر با اختلاا فوبي تلح  همرراه ترأثير دارد. اير  يافتره همسرو برا نترايج         تنهايي دانش

(؛ افسرر و آلكايرا   4311(؛ كيراء و همكراران )  4312(؛ پاشرا ) 4316)مطالعات اسرحق تيمروري   

مندي افرراد   توان گحت، بهره (، است. در تبيي  اي  يافته مي7641( و كليات و همكاران )7642)

شرود   فردي دارد و موجب مي سزايي در تعاملات بي  هاي ابراز وجود، تأثير به مهارت از آموزش

شرود   حيط اطراف خود ارتبا  ملثر برقرار كند؛ اي  امر موجب ميفرد با احساس توانمندي با م
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(. اير   4121تري با اجتماع سازگار كند )آلبرتي و ايمونز،  كه فرد بتواند خود را به نحو مطلوب

ساز مقابله مناسرب   شود تا فرد احساس خودارزشمندي كرده و زمينه سازگاري بهينه، موجب مي

نهايت از ميزان احسراس تنهرايي او كاسرته شرود )اكبرري كلرور،       با فشارهاي رواني باشد تا در 

پذير دختران نوجروان بره    ويژه در خصوص قشر آسيب هاي اجتماعي، به (. تقويت مهارت4316

سراز افرزايش رفتارهراي هدفمنرد از      تواند زمينره  لحا  شرايط رواني و فيزيكي دوران بلوغ، مي

هراي اجتمراعي بره لحرا       به تلحر  همرراه و شربكه   ها  ها باشد و از ميزان وابستگي آن سوي آن

اي كره بتواننرد در جهرت دسرتيابي بره       كننرد؛ بره گونره    كه مري  بكاهداحساس تنهايي شديدي 

هرا برا انگيرزش و     اهدافشان مسيرهاي مطلوب را انتخاب كنند و در جهرت اسرتحاده از اير  راه   

كنند. در اي  پژوهش با ارائه  اميدواري كافي بتوانند براي موفقيت و حصوا به اهدافشان تلاش

بحرث در  هرا و   انواع رفتارهاي ابراز وجود و رفتارهاي جرايگري  برا كنرار آمردن برا تغييرر آن      

، حق آزادي انتخراب  آموزان با حقوق خود، از جمله حق ابراز نظر و خصوص آشنا كردن دانش

مراعي آشرنا شردند و    هاي موجود بر سر راه برقراري روابرط اجت  آموزان با موان( و چالش دانش

گحت ، بتوانند از حقوق « نه»و « بله»هاي  ورز و مهارت آموختند تا با استحاده از رفتارهاي جرأت

ترر احسراس    رو كرم عاطحي و اجتماعي خود در رابطه با دوستان و ديگران، دفاع كننرد، از اير   

آشنايي از مضررات  آموزان گزارش كردند كه با  تنهايي عاطحي و اجتماعي كنند. همچني ، دانش

توانند با خانواده و  شوند و بهتر مي تر در برابر عقايد مخالف والدينشان دچار تنش مي خشم، كم

هرا بره    به ويژه والدينشان ارتبا  برقرار كنند. اي  در حالي است كره عمرده دلاير  گررايش آن    

نحوه برقراري روابط ها از  فضاي مجازي و استحاده محر  از تلح  همراه به دلي  عدم آشنايي آن

 صحيح در ارتبا  رودررو بوده است.  

هراي   آمروزش ابرراز وجرود برر ملل حره     ‌در بررسي فرضية دوم پژوهش، نتايج نشان داد كره 

آموزان دختر با اختلاا فوبي تلح  همراه تأثير دارد. اي  يافته همسو برا   اضطراب اجتماعي دانش

(، اسرت. در  7640( و خاور و ماليرك ) 7646ران )(؛ مطالعات فاسپيتا و همكا4312نتايج پاشا )

موزش ابراز وجود كه يك روش چند محتوايي رفتاري اسرت و  توان گحت، آ تبيي  اي  يافته مي

سازي، پس خورانرد، تمرري  و مررور     از راهنمايي، ايحاي نقش، الگو اجزاي درماني آن عبارتند

هراي  آموزش ديگر مهرارت ( و مانند 7640)خاور و ماليك،  و عيني رفتاري به صورت تجسمي

كنرد  و به افراد كمك مي هاي روان درماني، از جمله رفتار درماني دارداجتماعي ريشه در روش
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(. 4312زا بتوانند عملكرد مناسبي داشته باشرند )پاشرا،   ناخشنود و بحرانكه در مواجه با شرايط 

، تررس از  ابراز وجود آموزش جلساتشركت در  ضر،حا آموزشي پژوهش ساتبا توجه به جل

آمروزان   ارزيابي منحي و حساس بودن بيش از حد نسربت بره ا هرار نظرر ديگرران را در دانرش      

آورد تا آنان به جاي اجتناب كردن به ابراز نظرات خرود  دهد و شرايطي را فراهم ميكاهش مي

كند كه توانايي را در فرد تقويت مي بپردازند. بر همي  اساس است كه آموزش ابراز وجود، اي 

بينانه و با اعتماد به نحس با مسائ   برخورد كنرد و  طور واق( هاي اجتماعي فشارزا بهدر موقعيت

رو، كراهش  اي داشرته باشرد؛ از اير    فردي، عملكررد اجتنرابي ماهرانره و سرازنده    در روابط بي 

 اضطراب اجتماعي نيز دور از انتظار نخواهد بود. 

توان گحت از آنجايي كره احسراس تنهرايي و اضرطراب اجتمراعي از جملره       مجموع ميدر 

آموزان شناخته شده است، كاهش اثرات  گذار بر ايجاد اختلاا نوموفوبيا در دانش متغيرهاي تأثير

هرا   بر اينكه به بهبود سرلامت روان آن هاي ابراز وجود؛ علاوهها با استحاده از آموزش مهارت آن

هاي برقراري ارتبا  و كسب لذت در روابط واقعري برا   ؛ از جهت آموزش مهارتكندكمك مي

آمروزان   تواند در جهت كاهش نوموفوبيرا در بري  دانرش   خانواده، دوستان و ديگران، به نظر مي

توان به عردم مرحلره پيگيرري اشراره كررد. در       ملثر باشد. از جمله محدوديت اي  پژوهش مي

موزش ابراز وجود به عنوان يرك نروع مهرارت اجتمراعي جهرت      شود كه آمجموع، پيشنهاد مي

-آموزان توسرط مشراوران مردارس و برنامره     كاهش احساس تنهايي و اضطراب اجتماعي دانش

 ريزان حوزه تربيتي مورد توجه قرار گيرد.

‌تقدير‌و‌تشکر
د، كننده ما را در اجراي اير  پرژوهش كمرك كردنر     آموزاني كه به عنوان شركت از همة دانش   

 آيد. كماا قدرداني به عم  مي

‌منابع
آمروزان   اثربخشي آموزش ابراز وجود برر احسراس تنهرايي دانرش     (.4316)ندا  ،يموريتاسحق 

، شناسري ايرران   شناسي، علوم تربيتي و جامعره  سومي  كنحرانس دانش و فناوري روان .دختر
 .تهران
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بينري و اميرد    (. اثربخشري آمروزش ابرراز وجرود برر خروش      4316كلرور، سريده مرريم )    اكبري
، در دسرت  شناسري  ماهنامره رويرش روان  آموزان دختر پايره دوم دوره دوم متوسرطه.    دانش
 انتشار.

(. بررسي نقرش كيتحيرت ارتبرا     4314پاتو، مژگان.، حقيقت، فرشته و حس  آبادي، حميدرضا )
(: 1)3، درمراني خرانواده   دو فصرلنامه مشراوره وروان  نهرايي.  بيني احساس ت زوجي  در پيش

101-113. 
نحرس، اضرطراب اجتمراعي و قاطعيرت      تأثير آموزش ابراز وجود برر عرزت  (. 4312پاشا، رضا )
 .11-441(: 1)3، دوفصلنامه مطالعات آموزشي و آموزشگاهي. آموزان دانش

رابطره بري  احسراس    (. 4312م. )پناهي قشه توتي، زكيه.، خسروي، زهره و فرح بيجاري، اعظر 
ميان دانشجويان دختر دانشگاه الزهررا   گري بهزيستي معنوي در واسطه به تنهايي و نوموفوبيا

 .23-16(: 1)41، شناختي فصلنامه مطالعات روانس(. )
(. بررسي روايري و اعتبرار   4361) وند عموزاده، مهدي.، باقري، اكرم.، شعيري، محمدرضا حس 

عي در نمونه غيرباليني ايراني. پنجمي  سمينار سراسري بهداشرت روانري   سياهه ترس اجتما
دانشجويان. دانشگاه شاهد و دفتر مركزي مشراوره دانشرجويي وزارت علروم، تحقيقرات و     

 .فناوري
هرراي  بررسرري ويژگرري(. 4310سررياح، سرورالسررادات.، قرردمي، ابوالحضرر  و آزادي، فاطمرره ) 

فصرلنامه  ، موباي  هراسري( در بري  دانشرجويان ايرانري     ا )بيسنجي پرسشنامه نوموفوبي روان
 .2-71(: 73)0، سنجي روده  روان
نقش احساس تنهرايي  (. 4312پور، كبري.، نجحي، كيومرث.، يگانه، طيبه و حسني، جعحر ) كريم

هراي نروي     فصرلنامه پرژوهش  . ادراک شده و اضطراب اجتماعي در اعتياد بره فريس بروک   
 .432-416(: 11)44، شناختي روان

ابرراز   (. تأثير آموزش مهرارت 4311مهناز )كياء، سيما.، شعباني، حس .، احقر، قدسي و مدانلو، 
 .36-10 (:4)1، نشريه روان پرستاريآموزان.  دانش نحس بر عزتوجود 
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 یشناخت میتنظ بر شفقت بر متمرکز درمان یاثربخش
 قلدر آموز دانشدختران  جانیه

 9*کونديو‌فتانه‌در‌2يکرم‌ريجهانگ‌،6زدانبخشي‌کامران
‌چکيده
دخترران   جران يه يشرناخت  ميتنظر  برر  برشرحقت  متمركز درمان ياثربخش  ييتع هدف با حاضر پژوهش
 شيپنوع  از يشيآزما مهينپژوهش،   يشد. روش ا انجام آباد خرم شهر متوسطه اوا ةقلدردور آموز دانش
 ةدور دخترر  آمروزان  دانش يةكلپژوهش شام    يا يآمار ةجامعگروه كنترا بود.  با آزمون پس و آزمون
 بره  آمروزان  دانرش نحرر از   36هدفمند،  يريگنمونه روش از استحاده با كه بود آباد خرم شهر متوسطه اوا

 يشرناخت  ميتنظر  ةپرسشرنام  و زينرو  يلر يا يقلردر  ةپرسشنام كنندگان شركتعنوان نمونه انتخاب شدند. 
 ميو كنتررا تقسر   شيبره دو گرروه آزمرا    يمنتخب به صورت تصادف يهانمونه. دندكر  يرا تكم جانيه

امرا   ،گرفرت  قرار شحقت بر متمركز درمان آموزش تحت يياقهيدق 16 ةجلس 6در  شيشدند. گروه آزما
 هرا داده و آمد عم  به آزمون پساز هردوگروه،  تينكرد. درنها افتيدر يا مداخله گونهچيگروه كنترا ه

پژوهش نشان داد كه درمان  جي. نتاشدند  يو تحل هيتجز رهيچندمتغ انسيكوار  يتحل روش از استحاده با
 گحت توان يم جهينت در .دارد يدارامعن ريتأثقلدر  آموزاندانش جانيه يشناخت ميبرتنظ شحقتمتمركز بر 

 و اسرت  آمروزان  دانشدر  جانيه يشناخت ميبر تنظ يرگذاريتأثكه درمان متمركز بر شحقت عام  مهم و 
 . گذارد تأثير مي ها جانيهكارآمد  ميبه خود بر تنظ يورزشحقت

 تنظيم شناختي هيجان، درمان متمركز بر شحقت، قلدري ها:‌کليد‌واژه
‌  
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‌مقدمه
ساز دورة نوجرواني اسرت كره بره عنروان يرك معضر          در مدرسه از رفتارهاي مشك  4قلدري

الشرعاع   آموزان درگير در آن را تحت اجتماعي عملكرد تحصيلي و زندگي تعداد زيادي از دانش

كه شرام  رفترار    تاس شده ديتأك(. در قلدري بر سه ويژگي عمده 7641، 7است) ناگد قرار داده

، 3بودن و عردم تروازن قردرت اسرت ) پرونرك، آلتروف و گاسرنس       پرخاشگرانه عمدي، مكرر 

هراي   (. مطالعه در حيطة پديدة قلدري و قربراني شردن، بره صرورت علمري برا پرژوهش       7641

اي اسرت كره باعرث     شناسان معتقدند كه قلدري پديرده شروع شد. روان 4166الويوس در ساا 

چراو، هرافم ، جرانس، ريرز      شرود)  هاي اجتماعي، هيجاني و تحصيلي مري  هايي درحوزه آسيب

توان به تررک تحصري  زود    (. از پيامدهاي طولاني مدت قلدري مي7641، 1پورتيلو و همكاران

(. توانرايي  7641، 1هنگام، كاهش عزت نحس، افسرردگي و اعتيراد اشراره كررد) والرك و ليريرا      

موارد قلدري وجود آمدن و درگير شدن در  تري  دلي  به محدود در تنظيم هيجان، به عنوان مهم

(. نتررايج پررژوهش اسررپالگه، روز، 7646، و همكرراران 0اسررت) گرر ، سرتيسررليك، گرر ، گررورا

هراي ابرراز هيجران يكري از     هيجران و شريوه  ( نشان داد كره دشرواري در تنظريم   7641)2پولان 

هاي هيجاني يك روش ملثر در  آموزان قلدر است و آموزش مهارتمشكلات اساسي در دانش

فرايندي است كره از طريرق    6اني شدن در برابر قلدري است. تنظيم هيجانكاهش قلدري و قرب

كنند تا به تقاضاهاي محيطي هاي خود را به صورت هشيار يا ناهشيار تعدي  ميآن افراد هيجان

 (.  7641، 1گوناگون پاسخ دهند) گروس

 شرود كره باعرث   مري  منجرر  تنظيم هيجان به تغيير در نوع، شدت، مدت و بيان احساسرات 

اندازي و ححرظ رفترار انطبراقي، كراهش     اي از تعام  با محيط شده و در راهپرورش سطح بهينه

                                                                                                                   
1. bully 

2. Nugged 
3. Pronk, Olthof and Goossens 

4. Chu, Hoffman, Johns and Reyes-Portillo  

5. Wolke and Lereya 

6. Gul, Sertcelik, Gul and Gurel 

7. Espelage, Rose and Polanin 

8. emotion regulation 

9. Gross 
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، 4هاي منحي و رفتار ناسازگارانه حائز اهميرت اسرت) گرابرر و كاسروف     استرس وتجربة هيجان

شرود)   در رفتارهايي كه به پيامدهاي رفتاري ناسالم منجر مري  (. دشواري در تنظيم هيجان7641

( و همچنرري  در اختلالاتري ماننررد  7640،  و همكراران  7يتچوسر ، ريگررر، رودگررز  هريسرون، م 

اسرت) مظلروم و   سرازي شرده مشراهده شرده    بزهكاري و رفتارهاي پرخاشگرانه و مسائ  برون

دهد راهبردهاي شرناختي  ( نشان مي7641) 3(. نتايج پژوهش گرانحسكي و كرايج4311يعقوبي، 

 ند.ك تنظيم هيجان قلدري را تعدي  مي

و  1( واسرركوليو، رادات، گررارورت، جامولوسرركي7641) 1هرراي لاپيتسرركينتررايج پررژوهش

و  دهد بي  شحقت به خود و تنظيم هيجان ارتبا  معنادار وجرود دارد  ( نشان مي7646 ) همكاران

، 0كند) اينرو و فررزي   گري ميروان را ميانجي تنظيم هيجان ارتبا  بي  شحقت به خود و سلامت

دهد كره تنظريم   ( نشان مي7642) 2نتايج پژوهش ديدريچ، برگر، كرينچر و بركينگ،(. اما 7646

هايي هيجان از طريق شحقت به خود در بزرگسالان داراي افسردگي تأثيري ندارد. يكي از درمان

رفتاري به وجود آمد درمان مبتني برر  هاي منحي در درمان شناختي كه به علت عدم بهبود هيجان

( معتقدنرد  7641) 1(. ديدريچ، گرانت، هرافم ، هيلرر و بركينرگ   7641، 6رتشحقت است) گيلب

همانند يك سبك تنظيم هيجاني مربت عم  كرده و هيجانرات منحري    46درمان متمركز بر شحقت

هايي تأثير مداخله مبتني برر   كند. در پژوهش فرد را كاهش و هيجانات مربت را جايگزي  آن مي

ي تنظيم هيجان) بگيان كوله مرز، كرمي، مرومني و الهري،   هاشحقت و خوددلسوزي در دشواري

(، و كرراهش 4312(، برررنظم جررويي شررناختي هيجرران) قاسررمي، گررودرزي و غضررنحري، 4316

؛ گيلبررت،  4310مشكلات هيجاني نشان داده شرده اسرت) ويسركرمي، رضرايي و منصروري،      

7641 .) 

                                                                                                                   
1. Gruber and Cassoff 

2. Harrison, Mitchison, Rieger and Rodgers  

3. Garnefski and Kraaij 

4. Lapinski 

5. Scoglio, Rudat, Garvert and Jarmolowski  

6. Inwood and Ferrari 

7. Diedrich, Burger, Kirchner and Berking 
8. Gilbert 

9. Grant, Hofmann, Hiller and Berking 
10. compassion-focused therapy 



 6/‌شمارة‌61شناختي‌/‌دورة‌‌مطالعات‌روان‌..........................................................................................‌
 

446 

هاي آموزشي مرتبط  مهارت درمان متمركز بر شحقت به عنوان يك مدا چند بعدي، از انواع

(. 7642، 4با توجه، استدلاا، تمرري ، تصويرسرازي و مرداخلات رفتراري اسرت) ايررون و لرد       

شحقت به خود به عنوان حساسيت به رنج در خود و ديگران و تلاش براي كاهش يا جلوگيري 

هم ( و شحقت به خود پايداري عاطحي بيشرتري را فررا  7641از آن تعريف شده است) گيلبرت، 

(. درمان متمركز بر شحقت مراج( را بره تمركرز برر روي درک و احسراس     7644، 7نف كند) مي

شحقت به خود در طي فرايندهاي تحك ر منحي، با تمركز قوي بر پرورش شحقت در خود تشويق 

 (.7640، 3كند)آرچ، لندي و وارن برون مي

نروع از    ير جرود دارد. ا در تمام مردارس و  بابياست كه تقر ياز مشكلات يكي يقلدر ةديپد

 شرتر يمتوسرطه ب  اوا ةدوردر  ي. هرر چره قلردر   استمدرسه  يرفتارها در تضاد با استانداردها

حضررور  كراهش ة كننرد  ينر يب شيپرررونرد    ير كمتررر خواهردبود و ا  يليتحصر  شررفت يباشرد، پ 

 و متوسطه دوم ةدورانتقاا به  درها  آن تيموفق كاهش زانيم همان به و مدرسه در آموزان دانش

 كره  ييآنجرا  از(. 7641 ،1همكراران  و تروترا  گست ، اجان ، فلدم ،) است دوره آن در  يتحص

 جرزء  زير آم خشرونت  يرفتارهرا هرا   آن يبررا  و شرده  يقلردر  مرتكب كمتر دختر، آموزاندانش

 افرت  و خشرونت  برروز  يبرا يانهيزم شيپ تواند يم  يو ا ستين شده دأييتهنجار و  يرفتارها

مررتبط برا سرلامت     مهرم  لهأمسر  كي يلذا قلدر ،باشد يزندگ يبعد مراح  در يزندگ تيحيتك

 در زير آمخشرونت  يرفتارهرا  ةدربار قي( معتقدند پژوهش و تحق7644) 1لويمور و روم . است

 بره  توجره  برا . اسرت  يآموزشر  يهااستيس و هاتياولو جزء آن يامدهايپ به توجه با مدارس،

 يتوانمندسراز  و يقربران  و يقلردر  از يريشگيپ ،يروان يمنيا جاديا ةنيزمكه در  ييهاضرورت

درمان متمركز بر شرحقت برر    ياثربخش  ييهدف پژوهش حاضر تع ،شوديم احساس نوجوانان

 مطرح شد:  ريبه شرح ز پژوهش يةفرض  ،ي. بنابرااست قلدر آموزان دانش جانيه يشناخت ميتنظ

 دارد. ريتأث قلدر آموزان دانش جانيه يشناخت ميبر شحقت بر تنظ يمبتن درمان

                                                                                                                   
1. Irons and Lad 

2. Neff 

3. Arch, Landy and Warren Brown 

4. Feldman, Ojanen, Gesten and Totura  
5. Roman and Murillo 
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‌روش‌
 يآمرار  ةجامعر . برود  كنتررا  گرروه  و آزمون پس -آزمون شيپبا طرح  همراه يشيآزما مهين قيتحق  يا

 آبراد  خررم  شهرسرتان  10-12 يليتحص ساا متوسطه اوا ةدوردختر قلدر  آموزان دانش يةكل پژوهش

 انتخراب  پژوهش ةنمون هدفمند يريگ نمونهنحر بودند، با استحاده از روش  46121كه  شد را شام  مي

 4 آبراد،  خررم  پررورش  و آمروزش  دوگانره  ينرواح   يب از بود صورت  يا به يريگنمونه نديفرا. شد

 3 مدرسره  هرر  از و مدرسره  1 يتصرادف  صرورت  به هيناح آن از و انتخاب يتصادف صورت به هيناح

 يگرردآور  يبرا ادامه، در. بود نحر 36 كلاس هر آموزان دانشتعداد   يانگيشدند كه م انتخاب كلاس

 تمرام   يبر  در زينرو  يلر يا يقلردر  پرسشرنامه  ابتردا  بيترت  يبد ،انجام شد يگر غرباا نمونه ياعضا

 كسرب  آمروزان دانش يةبقبالاتر از  ينمرات كه يآموزان دانشنحر از  32 تعداد و (يتوز ها كلاس ياعضا

 در يتصرادف  صورت به آموزان دانشنحر از  36ورود تعداد  يارهايمعانتخاب و پس از اعماا  ،كردند

 بره  آگاهانه تيرضا و  يتما از، عبارتند پژوهش به ورود يارهايمع. شدند گمارده ينحر 41 گروه دو

بره   ييدر پاسرخگو  برالا  ةنمراوا، كسب  متوسطه ةدوردر   يدختر بودن، تحص پژوهش، در شركت

 يهرا  اخرتلاا و نداشت   يقبل يها درمان افتيماه از در 0حداق   گذشت  ز،ينو يليا يقلدر ةپرسشنام

 از هرا  داده  ير منظور تحل بهجلسه در نظر گرفته شد.  7از  شيب بتيغ پژوهش از خروج اريمع. همبود

 .شد استحاده رهيچندمتغ انسيكوار  يتحل آزمون

 ابزارهاي استحاده شده در پژوهش به شرح زير بود:

 46كره داراي   7664 7پرسشرنامة قلردري اسرپلاكه و هولرت     :4نويزپرسشنامة‌قلدری‌ايلي‌

سرلاا( تشركي     1سلاا( وقربراني )   1سلاا(، زد و خورد )  1خرده مقياس قلدري) 3گويه و 

رود.  كرار مري   منظور سنجش رفتارهاي قلدرمابانره و قربراني برودن در فررد بره      شده است كه به

هاي هرگز، يرك   نهيگزاي است كه براي  درجه 1گذاري پرسشنامه به صورت طيف ليكرت  نمره

در  1،1،3،7،4بار يا بيشتر، به ترتيب امتيرازات   هحتبار و  ششيا دو بار، سه يا چهار بار، پنج يا 

 16ترا   46اي دارد. دامنة نمررات اير  پرسشرنامه از     جداگانهشود و هر بعد نمرة  نظر گرفته مي

ارهاي قلدرانه در آزمودني است. براي بررسي پايرايي  است. نمرة بالا بيان كنندة بروز بيشتر رفت

                                                                                                                   
1. Bullying Scale Illinois(BSI) 

2. Espelage and Holt 
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هراي  قلردري،   با استحاده از آلحاي كرونباخ در پژوهش شوجا و آتا براي كر  و خررده مقيراس   

(. 7644، 4به دست آمد) شوجا و آترا  61/6و  24/6، 63/6، 16/6قرباني، زد و خورد، به ترتيب 

هاي قلردري، زد و خرورد و   از خرده مقياس در ايران نيز در پژوهش چالمه براي ك  و هر يك

(. در پرژوهش  4317دست آمده اسرت) چالمره،    به 26/6و  21/6، 62/6، 17/6قرباني به ترتيب 

و ضرريب آلحراي كرونبراخ هرر يرك از خررده        62/6حاضر ضريب آلحاي كرونبراخ نمرره كر     

 دست آمد. به 26/6و  21/6، 23/6هاي قلدري، زد و خورد و قرباني به ترتيب  مقياس

پرسشنامة تنظيم شناختي هيجان را گرانحسكي، دوربان، لوپرامر و   :7هيجان‌شناختي‌تنظيم‌پرسشنامة

هاي اي  پرسشنامه  خرده مقياس است. خرده مقياس 1گويه و  30اند و شام   ( تهيه كرده7664) 3فورس

» ، 2«ريرزي  دد به برنامره توجه مج» ، 0«پذيرش» ، 1«مقصر دانست  ديگران» ، 1«مقصر دانست  خود» شام 

مصريبت  » ، 44«در جاي خود قررار دادن » ، 46«بازاريابي مربت» ، 1«تمركز بر تحك ر» ، 6«توجه مربت مجدد

( 1) هميشره  تا( 4) هرگز از اي دامنه در ليكرت است. اي  پرسشنامه با استحاده از طيف 47«بارتلقي كردن

است. نمرة بالا در هر خرده مقياس به معني اي  است  466 - 30شود و دامنة نمرات از  نمره گذاري مي

 آزمون نمرة ك  اي  (پايايي7664همكاران) و كند.گارنحسكي كه آن خرده مقياس را فرد بيشتر استحاده مي

اي  . دادند گزارش 23/6و  14/6 برابر ترتيب و ضريب بازآزمايي به كرونباخ آلحاي ضريب از استحاده با را

(در ايران هنجاريابي كردند. مقادير پايايي آلحاي كرونباخ و ضرريب  4361ي و صادقي) پرسشنامه را سامان

دست آمد. در پژوهش حاضر  به 64/6و  66/6هحته( براي عام  كلي به ترتيب 1بازآزمايي)با فاصلة زماني 

 دست آمد. به 13/6ضريب آلحاي كرونباخ محاسبه و 

                                                                                                                   
1. Shujja and Atta 

2. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire(CERQ) 

3. Durbun, Lopamer and Forese 
4. self-blame 

5. blaming others 

6. acceptance 

7. refocus on planning 

8. positive refocusing 

9. rumination or focus on thought 

10. positive reappraisal 

11. putting into perspective 

12. catastrophizing 
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: شيوة مداخله در اي  پرژوهش، درمران   4پروتك  جلسات درمان شناختي متمركز بر شحقت

( 7641هاي پژوهشي گيلبررت ) شناختي متمركز بر شحقت بود. اي  شيوة درماني توسط فعاليت

هحته پياپي برگزار شد. خلاصة محتواي هرر   6اي، در  دقيقه 16جلسة  6طراحي شده است، طي 

 جلسه در جدوا زير ارائه شده است.  

  شفقت به رکزمتم : خلاصۀ جلسات درمان1جدول
 انتظار مورد رفتار يخانگ  يتمر جلسات يمحتوا اهداف جلسات

 اوا
آشنايي با اصوا 
 كلي درمان

آشنايي افراد گروه با يكديگر، بيان 
قواني  گروه، توضيح در مورد 
متغيرهاي پژوهش و آشنايي 

 مقدماتي با درمان مبتني بر شحقت.

و  يموارد آزارعاطح ثبت
ها و  تيدرفعال يخودانتقاد

 چالش هاي روزانه

شناسايي و آگاهي 
 از خودانتقادي

 دوم
هاي  شناخت ملل حه
 شحقت خود

آموزش ذه  آگاهي، آشنايي با 
هاي مغزي مبتني بر شحقت،  سيستم

 آموزش همدلي.

هاي خودشحقتي  ملل حهثبت 
 هاي روزانهدر فعاليت

شناسايي و آگاهي 
هاي  از ملل حه

 خودشحقتي

 سوم
آموزش و پرورش 
 خودشحقتي اعضا

آموزش دلسوزي و همدردي، تحك ر 
دربارة شحقت نسبت به ديگران، 
توجه و تمركز بر شحقت، رفتار 
شحقت آميز، تصوير سازي شحقت 

 آميز.

 يخودشحقت يها ثبت ملل حه
 هاي روزانه تيفعالدر 

شناسايي  و آگاهي 
 يهاملل حهاز 

 يخودشحقت

 چهارم
خودشناسايي و 
شناسايي عوام  
 خودانتقادي

آموزش بخشايش، آموزش درباره 
پذيرش اشتباهات و بخشيدن خود 
 به خاطر اشتباهات، ذه  آگاهي

 و روزانه اشتباهات ثبت
 آن عوام  ييشناسا

 پرورش
 يخودشحقت

 پنجم
اصلاح و گسترش 

 شحقت

آموزش رشد احساسات ارزشمند و 
متعالي، تمري  هوشياري، بررسي 

غيرمحيد را باورهايي كه هيجانات 
 به همراه خود دارند.

بدون  رشيو پذ بخشش
هاي  تيفعالقضاوت در 

چالش انگيز روزانه و ثبت 
 اي  موارد

بهبود و توسعه 
 خودشحقتي

 ششم
ها و  سبكآموزش 
هاي ابراز روش

 شحقت

 و هاسبك آموزش شحقتانه، ريتصاو
 ابراز شحقت يهاروش

شحقت در  يريكارگ به
 هاي روزانه تيفعال

 احساس
 و يارزشمند
 يخودشحقت

 فنون ابراز شحقت هحتم
هاي مشحقانه  نامهآموزش نوشت  

 براي خود و ديگران.
آميز  شحقتهاي  نامهنوشت  

 براي خود و اطرافيان
 و بهبود خودشحقتي
 يخودارزشمند

 ارزيابي و كاربرد هشتم

ها؛ مرور و  مهارتآموزش و تمري  
هاي ارائه شده در  مهارتتمري  

جلسات گذشته، جم( بندي و ارائه 
راهكارهايي براي ححظ و به 
كارگيري اي  روش درماني در 

 زندگي روزمره.

ثبت و يادداشت 
 يهاخودشحقتي در چالش

 روزانه

 رشد و پرورش
 يخودشحقت

                                                                                                                   
1. Compassion Focused Therapy (CFT) 
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‌ها‌يافته
آمروزان قلردر از طررح     هيجان در دانرش شناختيورزي بر تنظيم براي بررسي تأثير درمان شحقت

آزمون با گروه گواه استحاده شد؛ لذا براي تحلي  نترايج حاصرله    پس -آزمون نيمه آزمايشي پيش

آزمون به عنروان يرك متغيرر     روش تحلي  كواريانس به كار برده شد تا از اي  طريق اثرات پيش

اسرميرنف  -كرالموگروف  Z تصادفي كمكي كنترا شود. در اي  راستا ابتدا پريش فرر  آمراره   

-(. پيش فر  همگني واريانس P>0/05آزمون معنادار نيست) آزمون و در پس ها در پيش ملل حه

 ها نيز با استحاده از آزمون لوي  بررسي شد.

 آزمون آزمون و پس های توصیفی متغیرهای مورد مطالعه در مرحلۀ پیش : آماره2جدول

 هاي تنظيم شناختي هيجانملل حه موقعيت

 گروه

 كنترا شيآزما

 انحراف استاندارد ميانگي  انحراف استاندارد ميانگي 

ش آزمون
پي

 

 36/7 41 21/4 02/41 ملامت خويش

 02/4 33/41 74/7 72/40 نشخوارگري

 62/4 23/41 12/4 76/40 ملامت ديگران

 01/4 12/41 11/4 62/41 انگاري فاجعه

 11/4 13/2 04/7 33/2 پذيرش

 62/7 76/2 11/4 72/2 ريزي تمركز مجدد بر برنامه

 46/4 62/0 60/7 12/2 تمركز مجدد مربت

 63/4 02/2 66/4 16/2 ارزيابي مجدد مربت

 77/4 13/0 16/4 62/2 پذيري ديدگاه

س آزمون
پ

 

 43/7 41 40/4 13/1 ملامت خويش

 11/4 16/41 36/4 62/1 نشخوارگري

 7 41 46/4 62/1 ملامت ديگران

 11/4 13/41 61/6 13/1 فاجعه انگاري

 20/4 16/6 03/4 02/42 پذيرش

 62/7 76/6 66/4 66/42 ريزي تمركز مجدد بر برنامه

 31/4 06/2 14/4 46 تمركز مجدد مربت

 73/7 12/6 44/4 02/42 ارزيابي مجدد مربت

 16/4 23/2 20/4 13/42 پذيري ديدگاه
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لروي  برراي بررسري همگنري      Fآمراره  كره    دهرد هرا نشران مري   واريانسنتايج بررسي همگني 

ها برابر است. همچنري    معنادار نيست. بنابراي ، واريانس اي  متغير در گروهها  ملل حهآزمون  پس

آزمرون همسراني شريب رگرسريون      Fنشران داد كره آمراره    فر  همگني شيب رگرسيون پيش

تروان   در دو گروه آزمايش و كنترا معنادار نيست. بنابراي ، ميها  ملل حهآزمون  آزمون و پس پيش

 آزمون در گروه ها برابر است.  آزمون و پس نتيجه گرفت كه شيب رگرسيون پيش

دهد كه بي  گروه آزمايش و گروه كنترا از لحا  متغيرهراي   ( نشان مي3مندرجات جدوا)

اسرت، بردي  معنري كره      66/6رابر برا  وابسته تحاوت معناداري وجود دارد. توان آماري آزمون ب

  درصد فر  صحر را رد كند.  66آزمون توانسته با توان 

آزمون متغیرها  های پس : نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس چندمتغیری بر روی میانگین نمره3جدول
 در دو گروه

 اتا مجذور يمعنادار سطح خطاDfi هيفرضF Df مقدار آزمون نام

 66/6 661/6 44 1 20/1 21/6 ييلايپ اثر

 66/6 661/6 44 1 20/1 74/6 لكزيو يلامبدا

 66/6 661/6 44 1 20/1 16/3 نگيهتل اثر

 66/6 661/6 44 1 26/1 16/3 يرو شهير  يبزرگتر

 

دهرد. برا توجره بره منردرجات       ( نتايج آزمون تحلي  كواريانس چندمتغيره را نشان مي1جدوا)

، ملل حره ملامرت   62/46 ، ملل حره نشرخوارگري  03/1ملل حره ملامرت خرويش     F ، مقدار1جدوا

، ملل حره تمركرز مجردد برر     21/41، ملل حره پرذيرش،  41/46انگاري، ، ملل حه فاجعه44/46ديگران،

دسرت آمرد    به 11/41پذيري، ، ملل حه ديدگاه 66/0، ملل حه تمركز مجدد مربت16/46ريزي،  برنامه

تغيير در ملل حة  76/6 ار دارد. با توجه به اندازة اثر محاسبه شدهكه همگي در سطح معناداري قر

 31/6تغيير در ملل حة ملامت ديگرران،   31/6گري،  تغيير در ملل حة نشخوار 11/6ملامت خويش، 

تغيير در ملل حة تمركرز مجردد    30/6تغيير در ملل حة پذيرش،  1/6انگاري،   تغيير در ملل حة فاجعه

پذيري ناشري   تغيير در ديدگاه 13/6تغيير در ملل حة تمركز مجدد مربت و  70/6 بر برنامه ريزي، 

 از تأثير متغير مستق  )درمان متمركز بر شحقت( بوده است.
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آزمون سطوح متغیرهای  های پس متغیره میانگین نمره : نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس چند4جدول
 های آزمایش و کنترل پژوهش در گروه

 اتا مجذور يمعنادار سطح F يآزاد درجه مجذورات  يانگيم رييتغ مناب(

 76/6 611/6 03/1 4 61/44 شيخو ملامت

 11/6 664/6 62/46 4 26/46 ينشخوارگر

 31/6 661/6 44/46 4 74/6 گرانيد ملامت

 31/6 661/6 41/46 4 01/74 يانگار فاجعه

 11/6 664/6 21/41 4 61/34 رشيپذ

 30/6 661/6 16/46 4 01/40 يزير برنامه بر مجدد تمركز

 70/6 642/6 66/0 4 33/47 مربت مجدد تمركز

 621/6 73/6 14/4 4 47/7 مربت مجدد يابيارز

 13/6 664/6 11/41 4 32/46 يريپذ دگاهيد

‌گيری‌بحث‌و‌نتيجه
اي  پژوهش با هدف بررسي تأثير اثربخشي درمان متمركز بر شحقت بر تنظيم شرناختي هيجران   

هراي   آموزان قلدر انجام شد. نتايج نشان داد كه درمان متمركز بر شحقت بر همة ملل حره  دانشدر 

هاي  تنظيم شناختي هيجان به جز ارزيابي مجدد تأثير دارد. اي  نتايج مطابق و همسو با پژوهش

(؛ ويسركرمي و همكراران)   4312(؛ قاسرمي و همكراران)   4316بگيان كولره مررز و همكراران)   

( همخوان اسرت  7646(، اينو و فرزي) 7646(، اسكوليو و همكاران) 7641تسكي) (؛ لاپي4310

 ( ناهمخوان است.  7642و با نتيجه پژوهش ديدريچ و همكاران) 

ورز در  توان گحت كه درمان شناختي مبتني بر ذه  شحقت در تبيي  يافتة پژوهش حاضر مي

ورز بيشرتر از اينكره بره حر       شحقتآميز با خود است. درمان ذه   برگيرندة نوعي رابطة شحقت

اختلافات دروني بپردازد، از طريق ايجاد مراقبت، توجه جديد بره خرود و پيشرنهاد فراينردهاي     

تواند به صرورت نروعي از درمران     كند. اي  تغييرات مي دروني دلسوزانه به تغيير افراد كمك مي

درمان شناختي مبتنري برر    عصبي تعبير و تحسير شود. از سوي ديگر، چون -رواني -فيزيولوژي

تواند به عنروان يرك عامر      ورز همراه با نوعي مراقبه و آرامش جسماني است، مي ذه  شحقت

 (.  7641شناختي بيانجامد) گيلبرت،  اي بر افزايش عملكرد روان واسطه

افرادي كه شحقت به خود بالايي دارند تماي  بيشتري براي پذيرش نقش و مسموليت خرود  
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توانند اتحاقات منحي را با آنچه كه هستند در ارتبا  ببينند، اما همري    ي دارند، ميدر حوادث منح

هاي منحري را   شان كمتر هيجانكنند و در مواجهه با اشتباهات تر نشخوار مي حوادث منحي را كم

كننرد.   تر از راهبردهراي ناسرازگارانه تنظريم هيجران اسرتحاده مري       كنند و در نتيجه كم تجربه مي

هاي لازم را برراي تنظريم    اني كه در رابطه با شناخت خود دچار مشك  هستند و توانايينوجوان

هيجان ندارند، در شرايط پراسترس از كنترا خوبي برخودار نيستند، ماهيت استرس را با شدت 

مند هستند. درمان شناختي مبتني  شناختي كمتري بهره كنند و از سازگاري روان بالاتري درک مي

منظرور مراقبرت بيشرتر و حمايرت از خرود       ورز موجب تسهي  تغيير عاطحي بره  قتبر ذه  شح

دهد. اير    هاي عاطحي را كاهش مي برد و آشحتگي ها را بالا مي شود، قابليت پذيرش ناراحتي مي

(. 7641كند كه بيشتر خود را تسكي  دهد و كنترا كنرد) گيلبررت،   روش درماني فرد را قادر مي

گرانه را كاهش دهد و با آمروزش خرودنظم دهري     تواند رفتارهاي اخلاا در واق( اي  درمان مي

كند تا توانرايي تنظريم رفترار نامناسرب      هيجان، كنترا عواطف و نشخوارگري به افراد كمك مي

 خود را بياموزند و سلامت رواني خود را بهبود بخشند.

اي اساسري   سرازه هاي پژوهشي است كه شحقت ورزي بره خرود را    اي  يافته همسو با يافته

ورزي به خود اساساب نوعي ذه  آگراهي اسرت    كنند، زيرا شحقت براي تنظيم هيجاني معرفي مي

هاي زندگي را درک كند و بپذيرد، بردون آنكره بره     دهد دردآورتري  هيجان كه به فرد اجازه مي

د در ورزي به خو (. بنابراي ، شحقت7642ها ريشه ك  و سرخورده شود)نف و گرمر،  واسطة آن

هرا   هاي منحي اثربخش بوده و بر تنظيم كارآمد هيجان هاي مربت و كاهش هيجان افزايش هيجان

كند كه هشرياري قررار دادن افكرار و     ( بيان مي7644(. نف)7640ملثر است) آرچ و همكاران، 

احساسات در حالت تعادا و پرهيرز از همانندسرازي و تخليرة افراطري، خرودتنظيمي در ابعراد       

كننردگان   شود كره شرركت  شود. همچني  درمان مبتني بر شحقت باعث مي موجب مي مختلف را

ها، با تمركز مربت  هاي فردي در رويارويي با موقعيت با غلبه بر مشكلات و شناسايي شايستگي

ريزي منظم و ارزيابي شرايط به خود اجازه دهند تا احساساتشان مناسب ابرراز شرده و    و برنامه

ححظ كنند. شحقت خرود يرك سرازة مهرم در تعردي  واكرنش افرراد بره         سطح سلامت خود را 

كننده شام  شكست، طرد، خجالت و ديگر حوادث منحي است. بنرابراي ،   هاي ناراحت موقعيت

آورد كه بتواند بدون تررس   ورزيدن به خود يك امنيت هيجاني به وجود مي فرد از طريق شحقت

كند تا با دقت بيشرتري الگوهراي    صت پيدا مياز سرزنش خود، خودش را به وضوح ببيند و فر
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 ناسازگار فكري، هيجاني و رفتاري را درک و اصلاح كند. 

هراي لازم را   بنابراي ، نوجواناني كه در رابطه با شناخت خود دچار مشك  هستند و توانايي

درمان مند هستند. در واق( اي   شناختي كمتري بهره براي تنظيم هيجان ندارند از سازگاري روان

دهي هيجان، كنترا عواطف  گرانه را كاهش دهد و با آموزش خودنظم تواند رفتارهاي اخلاا مي

كند تا توانايي تنظيم رفتار نامناسب خود را بياموزند و سلامت  و نشخوارگري به افراد كمك مي

هراي مربرت و    ورزي به خرود در افرزايش هيجران    رواني خود را بهبود بخشند. بنابراي ، شحقت

ها ملثر است. به طور خلاصره   هاي منحي اثربخش بوده و بر تنظيم كارآمد هيجان كاهش هيجان

آفرري  برراي    اي خطر نظمي هيجان در طي دورة نوجواني كه به عنوان دوره توان گحت كه بي مي

شناسي رواني است، نقش مهمي در رفتارهاي قلدري دارد و شرحقت بره   هاي آسيب انواع حالت

 هاي ناراحت كننده است.     خود يك سازة مهم در تعدي  واكنش افراد به موقعيت

تروان   ( با نتايج پژوهش حاضر مري 7642در تبيي  ناهمخواني پژوهش ديدريچ و همكاران) 

رد و همچني  چون پيشرينة موجرود بره    هاي مختلف اثرات متحاوتي دا گحت اي  درمان در گروه

زبان انگليسي است در نتيجه در معر  خطر زبان يا تعصب فرهنگي است، زيرا ممك  اسرت  

اند شناسايي نشرده   هاي ديگر نوشته شده اند و به زبان دست آورده مطالعاتي كه نتايج متحاوتي به

ي زمران تعيري  شرود    دهرد تروال   باشند. پژوهش حاضر يك پژوهش مقطعي است كه اجازه نمي

هاي پژوهش است، زيرا اير    همچني  خودگزارشي بودن ابزار مورد استحاده يكي از محدوديت

دهد كه درمان مبتني بر شحقت فراينرد   ابزار مستعد خطا است. اي  پژوهش شواهدي را ارائه مي

اي  د يافتره دهد و پردازش بهبو كند و هيجانات ناسازگار را كاهش مي تنظيم هيجان را تسهي  مي

شود كه آموزش بلندمدت درمان مبتنري   كند در نتيجه توصيه مي از احساسات منحي را فراهم مي

 آموزان به آن توجه شود. بر شحقت در تنظيم شناختي هيجان دانش

‌تشکر‌و‌قدرداني:
كننده در پژوهش و همة كساني كه ما را در اجراي اي   آموزان شركت بدي  وسيله از همة دانش

 آيد. ش ياري كردند تشكر و قدرداني به عم  ميپژوه
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 تحمل ابعاد بر تعهد و رشیپذ بر یمبتن درمان ییکارآ
 ماهه سه یریگیپ با صرع به مبتلا مارانیب یآشفتگ

‌9و‌فرناز‌رادمهر‌2يانيدريح‌لاي،‌ل6*پور‌قدم‌اله‌‌‌تعز
‌چکيده
 مراران يب يو تعهد بر ابعاد تحمر  آشرحتگ   رشيبر پذ يدرمان مبتن ييكارآ يپژوهش حاضر بررس هدف

 -آزمرون  شيپر طررح   برا  يشر يآزما شربه  ةويشر  بهسه ماهه بود. روش پژوهش  يريگيمبتلا به صرع با پ
صررع   يماريزنان مبتلا به ب انينمونه، از م انتخاب برايسه ماهه با گروه گواه بود.  يريگيپ و آزمون پس

 در يرير گروش نمونره  بره  مبتلا زن 36 تعداد 4311 درساا آباد خرمشهر  يمراكز درمان به كننده مراجعه
 41و گرواه )  شيدر دو گروه آزمرا  يتصادف صورت به و انتخاب پژوهش موضوع با هدفمند و دسترس
 16 ةجلسر  6 يعهد طر و ت رشيبر پذ يمبتن درمان ةمداخلشدند.   يگزينحر گواه( جا 41و  شينحر آزما

 گونه چيهمدت   يكه گروه گواه در ا ياجرا شد، در حال شيگروه آزما يجلسه برا دو يا هحته ،يا  قهيدق
دو  يبر رو يريگيسه ماه بعد از مداخله، پ و آزمون پسنكرد. پس از اتمام جلسات،  افتيدر يا مداخله

و گراهر برود.    مونزيس يآشحتگ تحم  ةپرسشنام ها، داده يو گواه انجام شد. ابزار گردآور شيگروه آزما
 يهرا  افتره ي. شرد   ير تحل و هيتجز مكرر يريگ اندازهبا  انسيوار  يتحل يآمار  آزمون از استحاده با ها داده

و  يتحمر  آشرحتگ   شيو تعهرد برر افرزا    رشيبرر پرذ   يپرژوهش نشران داد درمران مبتنر      ياز ا حاص 
. دشر ححرظ   زير ن يريگيپ ةمرحلدر  جينتا  ياست. ا داشته يدار امعن ريتأث انيدر مبتلا آن يها اسيرمقيز

و ترداوم اثرر آن،    انير مبتلا يتحمر  آشرحتگ   شيو تعهد بر افرزا  رشيبر پذ يدرمان مبتن ريتأث بهباتوجه 
به نظر  يضرور يجسم يها يماريببه  انيو درمان مبتلا يريشگيپ سطوح ةهمروش در   يا يريكارگ به
 .رسد يم
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‌مقدمه
درصرد اسرت؛ اير  اخرتلاا      1ترا   3تري  اختلاا عصبي در دنياست و فراوانري آن   صرع جدي

اي اشاره دارد كه در نتيجة تخلية الكتريكي ناگهاني، متنراوب   نورولوژيكي به حملات عودكننده

(. 4310دهرج، جرجنردي و ثابرت،    )برزگرري  آيرد  هاي مغزي به وجود مي و بيش از حد نورون

پرايي  اسرت.    4شناختي بسيار مهم در بيماران مبتلا به صرع، تحم  آشحتگي يكي از مسائ  روان

هراي متحراوت ادراک شرده، بره اير  صرورت كره         انداز نظري تحم  آشحتگي به روش از چشم

ناكامي و ناراحتي فيزيكي قرار شخ  در مقاب  طيحي از حالات دروني منحي، ابهام، بلاتكليحي، 

‌(.  7646، 7گيرد )زولنسكي، واجونويس، برلستي  و لاوري مي

(، افراد داراي تحم  پايي  آشحتگي به اي  حقيقت 7661مطابق ديدگاه سيمونز و گاهر )    

كننرد كره ديگرران     توانند احساس ناراحتي را تحم  كرده و احسراس مري   واقف هستند كه نمي

ها به دلي  ناتواني خود برراي   هاي منحي دارند، در نتيجه آن ي براي مقابله با هيجانامكانات بهتر

اي  هراي مقابلره   كنند.  با توجه به فقدان توانايي هاي منحي احساس سرافكندگي مي تحم  هيجان

ادراک شده و ناتواني براي مديريت حالات هيجاني آزارنده، اي  افراد براي اجتنراب از تجربرة   

ها در تلاش  كنند، در صورتي كه اجتناب محتم  نباشد آن اي منحي به سختي تلاش ميه هيجان

آورنرد، اگرر اير      هراي ناسرالمي روي مري    براي برطرف كردن حالت هيجاني آزارنده به روش

ها بر هيجانات خرود متمركرز خواهرد     راهكار ناسالم محيد نباشد، به احتماا قوي ك  انرژي آن

ها را مخت  خواهرد سراخت. تحمر  آشرحتگي شرام        ت كاركردهاي آنشد كه اي  امر در نهاي

چهار زيرمقياس: تحم  )تحم  آشحتگي هيجراني اسرت(؛ ارزيرابي )بررآورد ذهنري آشرحتگي(؛       

ها براي تسكي  آشرحتگي(   جذب )جذب شدن به وسيلة هيجانات منحي( و تنظيم )تنظيم تلاش

 است.

و از جملره اخرتلالات شراي( در دوران    كه صرع يرك اخرتلاا مرزم  بروده      با توجه به اي 

درصرد از كودكران و نوجوانران گرزارش شرده       37طوري كه صرع فعراا در   نوجواني است، به

شناختي كمي به آن توجه كرده است )جانسون، جانسون  هاي روان است، اما مداخلات و درمان

                                                                                                                   
1. distress tolerance  

2. Zvolensky, Vujanovic, Bernstein and Leroy 
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شناختي مرتبط برا   ناي جديد، به عوام  روا (. بايستي در مطالعات مداخله7641، 4و اگوآلحسون

هرا   هاي جسمي و ناتواني جسمي آن سلامت اي  بيماران را مورد توجه قرار داد و تنها به آسيب

(. در اي  ميان استحاده از درمان مبتنري برر پرذيرش و    4313بسنده نشود )رجبي و يزدخواستي، 

ثمرر باشرد، اير     تواند بسيار مرمرر   تري  و پركاربردتري  روش مي ( به عنوان رايجACT) 7تعهد

هاي موج سروم اسرت كره توانرايي خروبي در مهرار ادراكرات فررد در برابرر          درمان جزء درمان

شود تا ارتبا   ها، سعي مي زاي زندگي دارد و در آن به جاي تغيير شناخت آمدهاي استرس پيش

 ريشره   ACT(.7646، 3شناختي فرد با افكار و احساساتش افزايش يابد )هيس و استروساا روان

دارد و مبتني بر يك برنامة تحقيقاتي دربارة  1گرايي عملكردي در يك نظرية فلسحي به نام زمينه

شرش فراينرد    ACTشود.  هاي ذهني خوانده مي زبان و شناخت است كه نظريه چارچوب رابطه

شروند. اير  شرش فراينرد عبرارت از       مري منجر شناختي پذيري روانمركزي دارد كه به انعطاف

و عمر    1هرا  ، ارزش6، ارتبرا  برا زمران حراا    2، خود به عنوان زمينه0گسلش شناختي، 1پذيرش

شود پذيرش رواني فررد در مرورد تجرارب ذهنري      هستند. در اي  درمان ابتدا سعي مي 46متعهد

)افكار، احساسات و ...( افزايش يابرد و متقرابلاب اعمراا كنتررا نراملثر كراهش يابرد )هريس و         

اخلة عملي موقعيتي است كه مبتني بر نظرية نظام ارتباطي اسرت  ( و يك مد7646، 44استروساا

و  47دانرد كره توسرط آميختگري شرناختي      شناختي مري پذيري  نا كه رنج فرد را  ناشي از انعطاف

يابد )واليس، راگيرو، گري ، جونز، زيمان، راسري، ادواردز، راسري    پرورش مي 43اجتناب تجربي

شده حاكي از تأثير مربت مداخلات درماني بر بهبرود  هاي انجام  (. پژوهش7663، 41و پروچانك

                                                                                                                   
1. Jonson, Jonson and Eeg-Olofsson 

2. Acceptance and Commitment Therapy 

3. Hayes and Strosahl 

4. functional context  
5  . acceptance 

6  . cognitive diffusion 

7  . self as context 

8  . being present 

9  . values 
10  . committed action 

11. Hayes and Strosahl 

12  . cognitive fusion 
13. experiential avoidance  

14. Vallis, Ruggiero, Greene, Jones, Zinman, Rossi, Edwards, Rossi, Prochaska 
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شناختي بيماران مبتلا به صرع است؛ به عنوان مراا: محمدپور، شراهي و  علائم و مشكلات روان

آگراهي برر   درماني مبتنري برر ذهر    ( در مطالعة خود نشان دادند كه شناخت4310زاده )تاجيك

-بيماران مبتلا به صررع ترأثير دارد. برزگرري   شناختي خودارزشيابي، اميدواري و بهزيستي روان

( نشان دادند كه درمان مبتني بر پذيرش و تعهد بر بهبرود  4310ثابت )دهج، جرجندي و حسي 

( در 4310ونرد ) پور، رادمهر و يوسرف شناختي افراد مبتلا به صرع تأثير دارد. قدمبهزيستي روان

ه درمان مبتني بر پرذيرش و تعهرد برر كراهش     اي كه انجام دادند به اي  نتيجه رسيدند ك مطالعه

اي كره   ( در مطالعه4311نيا )اضطراب سلامت بيماران مبتلا به صرع تأثير معناداري دارد. روش 

انجام داد به اي  نتيجه دست يافت كه درمان مبتني بر پذيرش و تعهد بر بهبود حمرلات صررع،   

-ع تأثير معناداري دارد. روحي و تجربره اضطراب و رفتارهاي خودمديريتي بيماران مبتلا به صر

( در مطالعه خود نشان دادند كه درمان مبتني بر پذيرش و تعهد برر افرزايش تحمر     4312كار )

آموزان با اختلاا اضطراب اجتماعي تأثير معنراداري دارد. الينبررگ، كرونسرترند،    آشحتگي دانش

بر پذيرش و تعهد بر بهبود اضطراب ( نيز نشان دادند كه درمان مبتني 7643) 4فينك و فروستلم

سلامت بيماران مبتلا به صرع تأثير معناداري دارد. بنابراي ، با توجه به اينكه تحقيقات حاكي از 

كرالي  و   هاي مزم  از جملره بيمراري صررع بروده اسرت )مرك       اثربخشي اي  درمان بر بيماري

ن مبتني برر پرذيرش و   (. پژوهش حاضر با هدف مشخ  كردن كارآيي درما7641، 7زولنسكي

هراي   تعهد بر ابعاد تحم  آشحتگي بيماران مبتلا به صرع در جامعه ايرانري انجرام شرد. فرضريه    

 پژوهش حاضر به صورت زير است:

 . درمان مبتني بر پذيرش و تعهد بر تحم  آشحتگي بيماران مبتلا به صرع تأثير دارد.4

حتگي)تحم ، ارزيابي، جرذب، تنظريم(   . درمان مبتني بر پذيرش و تعهد بر ابعاد تحم  آش7

 بيماران مبتلا به صرع تأثير دارد.

‌روش‌
آزمرون و پيگيرري سره     پس -آزمون با طرح پيش آزمايشي روش پژوهش حاضر به شيوة شبه    

كننرده بره    ماهه با گروه گواه بود. جامعة آماري شام  كلية زنان مبتلا به بيمراري صررع مراجعره   

                                                                                                                   
1. Eilenberg, Kronstrand, Fink and Frostholm 

2. McCallion and Zvolensky 
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گيرري در  بود كه با استحاده از روش نمونره  4311آباد در ساا شهر خرممراكز درماني در سطح 

هاي نورولوژي موجود، زنان مبتلا  دسترس انتخاب شدند. بدي  منظور، ابتدا با مراجعه به مطب

به بيماري صرع كه توسط پزشك معالج، تشخي  صررع دريافرت كررده، شناسرايي و بررسري      

ها توزي( شرد و سرپس    اس تحم  آشحتگي در بي  آنها، مقي شدند و پس از جلب همكاري آن

تر از ميانگي  دريافت كردند به عنوان نمونه انتخاب شدند؛  افرادي از جامعة فوق كه نمرة پايي 

نحرر بره صرورت     36شرناختي، تعرداد    هراي جمعيرت   سپس بعد از همتاسازي بر حسب ويژگي

نحرر گرروه گرواه(. گرروه      41و نحرر گرروه آزمرايش     41تصادفي به عنوان نمونه انتخاب شرد ) 

اي دو جلسه تحرت مداخلره درمران     اي هحته دقيقه 16جلسة  6آزمايش به صورت گروهي طي 

اي را دريافرت   مبتني بر پذيرش و تعهد قرار گرفت و گروه گواه در طي اي  مدت هيچ مداخله

پيگيرري بره    آزمون و مجدداب سه مراه بعرد   نكرد و در نهايت از هر دو گروه آزمايش و گواه پس

عمرر  آمررد. بررراي رعايررت اصرروا اخلاقرري، قبرر  از اجررراي پررژوهش، رضررايت آگاهانرره از   

جلسه تحت درمان  3كنندگان گرفته شد و بعد از مرحلة پيگيري نيز گروه گواه به مدت  شركت

 مبتني بر پذيرش و تعهد قرار گرفت.  

  رضرايت آگاهانره برراي    معيارهاي ورود به مطالعه شام : ابتلا به بيماري صررع، داشرت      

شركت در پژوهش، توانايي شركت در جلسات درماني گروه، داشت  حداق  تحصيلات سيك ، 

طرور   هاي آموزشري و درمراني ديگرر بره     ساا س  داشت ، عدم شركت در كلاس 11تا  46بي  

همزمان، قادر به تكلم زبان فارسي و داشت  آمرادگي جسرماني و روانري لازم برود. معيارهراي      

ها علت مشخصي نداشته، بيماران مصرروع   وج شام : مبتلايان به صرع كه حملات صرع آنخر

ماندگي ذهني يا داراي مشكلات آشكار ساختاري مغز و مبتلا بودن به اخرتلالات   مبتلا به عقب

هاي نهرايي پرژوهش، از    رواني شديد مانند سايكوز، دمانس و آلزايمر بود. بعد از انتخاب گروه

دو گروه خواسته شد كه در يك جلسة توجيهي شركت كننرد، در اير  جلسره برا      هاي آزمودني

تشريح اهداف پژوهش سعي شد كه انگيزه و موافقت لازم مراجعان براي شرركت در پرژوهش   

 جلب شود.      

 عبارت بود از: پژوهش ابزار
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انرد و يرك    ( سراخته 7661پرسشنامه را سيمونز و گراهر ) :‌اين‌4پرسشنامة‌تحمل‌آشفتگي

هاي  )گويه 3(، جذب4-3-1هاي  )گويه 7هاي تحم مقياساي است كه داراي زير گويه 41ابزار 

(است، كره  6-43-41هاي  )گويه 1( و تنظيم0-2-1-46-44-47هاي )گويه 1(، ارزيابي41-1-7

شود ميزان موافقت يا مخالحت خود برا جمرلات را در طيرف     كننده خواسته مي در آن از شركت

بنردي كنرد. نمررة برالا      ( درجره 1( ترا كراملاب مخرالحم )   4اي از كراملاب مروافقم )   درجه 1 ليكرت

اسرت. تحمر     21تا  41دهندة ميزان بالاي تحم  آشحتگي در فرد است و نقطه برش بي   نشان

پرذيري مربرت رابطرة     رابطة منحي و با ابزارهراي هيجران  ‌(=6r-/14آشحتگي با ابزار بدتنظيمي )

الرديني، عباسري، يوسرحي و     اقردم، شرمس   نشان داده اسرت )شريدايي  ‌(=70/6rمعناداري)مربت 

( ميرزان  4311هاي حاصر  از پرژوهش اعظمري و كاكرابرايي )     (. بر اساس داده4313، همكاران

بررآورد شرد. پارسرامنش، كراسركيان، حكمري و       24/6نمره ك  اي  پرسشرنامه   آلحاي كرونباخ

 66/6هرا برالاي    روش آلحاي كرونبراخ را برراي كر  زيرمقيراس    ( ميزان پايايي به 4310احدي )

گزارش كردند. در پژوهش حاضر ضرريب همسراني درونري برا روش آلحراي كرونبراخ، برراي        

خلاصره  ‌دست آمد. به 21/6و براي ك  مقياس 20/6، 27/6، 21/6، 23/6ها به ترتيب  زيرمقياس

زميداني و  يان، كا مي، خواجه، حقانيجلسات درماني مبتني بر پذيرش و تعهد مطابق بستة برات

هاي گردآوري شده با استحاده از آزمون  ( آمده است. در نهايت داده4( در جدوا)4310داورنيا )

تجزيه و تحلي   74نسخه  Spssافزار  گيري مكرر و به كمك نرم آماري تحلي  واريانس با اندازه

 شدند.  

 

                                                                                                                   
1  . distress tolerance scale  

2. tolerance 

3. absorb  
4. assessment 

5. tuning  
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 رش و تعهد: محتوای جلسات درمان مبتنی بر پذی1جدول 

 محتوا هدف جلسه
تغيير رفتار مورد 

 انتظار
 تكليف خانگي

 اوا
آشنايي كلي با 

 اهداف جلسات

اهداف  بيان موضوع پژوهش و

آن و بيان اي  موضوع كه روي 

 اهداف فكرشود

- - 

 دوم

افكار،  تمييز

احساسات و 

 خاطرات از هم

يان اص  پذيرش و شناخت ب

احساسات و افكار پيرامون 

 مشكلات

توانايي تمييز افكار و 

احساسات و خاطرات 

 از همديگر

رائه تكليف پذيرش خود و ا

 ياحساسات ناشي از بيمار

 سوم
آموزش و 

 شناخت هيجانات

آموزش و شناخت هيجانات و 

ها با افكار و  تحاوت آن

 احساسات

فرد بتواند انواع 

 .هيجانات را بشناسد

ارائه تكليف اينكه چقدر خود 

  ديگران را و احساسات خود و

 .پذيريم مي

 چهارم
آموزش 

 آگاهي  ذه 

تمركز بر تنحس و تكنيك حضور 

 در لحظه و توقف فكر

توانايي حضور در 

لحظه و آگاهي از 

 ذه 

 آگاهيهاي ذه تمري  مهارت

 پنجم
آموزش پذيرش 

 و تسليم

ايجاد شناخت در   آموزش و

خصوص تحاوت بي  پذيرش و 

تسليم و آگاهي از اينكه آنچه 

 توانيم تغيير دهيم را بپذيريم نمي

ذيرش اتحاقات پ

غيرقاب  تغيير و 

آگاهي از تحاوت 

 پذيرش و تسليم

- ارائه اي  تكنيك كه با ذه 

گاه بودن در هر لحظه، از آ

آگاهي  دوجود احساسات خو

 يابند، ولي قضاوت نكنند

 ششم

آموزش اصوا 

تعهد در آموزش 

 و درمان

موزش و ارائه اص  تعهد و آ

لزوم آن در روند آموزش و 

 درمان و تكنيك توجه انتخابي 

كسب تعهد در روند 

 آموزش و درمان
 تمري  مهارت توجه انتخابي

 هحتم

شناسايي مسائ  

ح  نشده و ح  

 ها آن

رائه بازخورد و جستجوي ا

مسائ  ح  نشده؛ شناسايي و 

ايجاد تعهد براي عم  به آنها؛ 

 ايجاد توانايي انتخاب عم  

يجاد تعهد براي عم  ا

و توانايي انتخاب 

 ها عم  در بي  گزينه

نوشت  يك مورد انتخاب ملثر 

 در طوا هحته

 هشتم
بندي و ختم جم(

 جلسات

خذ تعهد از اعضا جهت انجام ا

ف پس از پايان دوره؛ ارائه تكالي

بازخورد به اعضاي گروه؛ اجراي 

 آزمون پس

ها به  نتقاا آموزشا

 زندگي
- 
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‌ها‌يافته
سراا قررار    46-11در دامنة سني  ها شناختي بيماران، همة آن در رابطه با مشخصات جمعيت    

  14/2و گرروه گرواه    63/37±  62/2داشتند، ميانگي  و انحرراف معيرار سرني گرروه مداخلره      

هراي آن   (، ميانگي  و انحراف معيار نمرات تحم  آشحتگي و زيرمقيراس 7بود. جدوا) ±74/37

ها و مراحر    )تحم ، ارزيابي، جذب و تنظيم( را در افراد مبتلا به بيماري صرع به تحكيك گروه

 .   دهد نشان مي
 

 ها های آن به تفکیک گروه یاس: میانگین و انحراف معیار تحمل آشفتگی و زیرمق2جدول

 ريمتغ

 

 گواه گروه شيآزما گروه               

 اريمع انحراف  يانگيم اريمع انحراف  يانگيم

 14/2 74/33 62/2 63/37  س 

 تحم 

 67/4 22/0 16/6 04/0 آزمون شيپ

 73/4 61/2 21/4 61/6 آزمون پس

 06/4 13/2 01/4 67/6 يريگيپ

 يابيارز

 41/7 64/40 16/4 12/41 آزمون شيپ

 26/7 16/40 27/7 11/41 آزمون پس

 12/7 67/41 11/4 10/76 يريگيپ

 جذب

 12/4 12/0 32/4 16/0 آزمون شيپ

 26/4 30/2 11/4 62/6 آزمون پس

 74/4 12/0 31/4 77/6 يريگيپ

 ميتنظ

 11/4 23/2 11/4 14/0 آزمون شيپ

 31/4 60/2 64/4 42/6 آزمون پس

 60/4 41/2 11/4 71/6 يريگيپ

 يآشحتگ تحم 

 63/1 16/17 13/3 21/16 آزمون شيپ

 13/1 61/11 36/1 47/14 آزمون پس

 26/3 02/13 11/3 10/17 يريگيپ
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گيرري مكررر    براي مشخ  كردن معناداري تحاوت بي  متغيرهاي فوق از تحلي  واريانس برا انردازه  

هراي لازم برراي انجرام تحلير      مشاهده شده، ابتردا محروضره  هاي  استحاده شد و براي بررسي تحاوت

ويلك نشان داد كه محروضرة نرمراا برودن     -گيري مكرر بررسي شد. آزمون شاپيروواريانس با اندازه

(، ارزيرابي  62/6متغيرها رعايت شده است. همچني  بررسي نترايج آزمرون ام براكس برراي تحمر  )     

هراي  ( دربرارة تسراوي مراتريس   11/6تحمر  آشرحتگي )  ( و 13/6(،  تنظريم ) 13/6(، جذب )14/6)

كوواريرانس برقررار اسرت و     -كوواريانس نيز حاكي از آن بود كه محروضة همگني ماتريس واريانس

هرا  هراي آن، در تمرامي گرروه   تحمر  آشرحتگي و زيرمقيراس    شده هاي كوواريانس مشاهدهماتريس

، P=61/6(، جررذب )P ،74/47=F=664/6(، ارزيررابي )P ،14/3=F=61/6مسرراوي اسررت؛ تحمرر  ) 

12/3=F( تنظيم ،)64/6=P ،61/2=F( و تحم  آشحتگي )664/6=P ،67/46=F  همچني ، با بررسري .)

 هرا رعايرت شرد و واريرانس    هاي خطا، فر  تساوي واريانس آزمون لوي  درمورد تساوي واريانس

 ها مساوي بود.   هاي آن، در تمام گروهخطاي تحم  آشحتگي و زيرمقياس

 های آن ها بر اساس آزمون لوین برای متغیر تحمل آشفتگی و زیرمقیاس : آزمون برابری واریانس3جدول 

 يسطح معنادار دوم يآزاد ةدرج اوا يآزاد ةدرج F وابسته ريمتغ

 62/6 76 4 01/3 تحم   آزمون شيپ

 47/6 76 4 73/7 تحم  آزمون پس

 13/6 76 4 662/6 تحم  يريگيپ

 04/6 76 4 76/6  يابيارز آزمون شيپ

 21/6 76 4 44/6 يابيارز آزمون پس

 27/6 76 4 47/6 يابيارز يريگيپ

 24/6 76 4 41/6 جذب  آزمون شيپ

 06/6 76 4 42/6 جذب آزمون پس

 66/6 76 4 67/6 جذب يريگيپ

 04/6 76 4 70/6  ميتنظ آزمون شيپ

 16/6 76 4 11/6 ميتنظ آزمون پس

 66/6 76 4 61/3 ميتنظ يريگيپ

 44/6 76 4 31/7 يآشحتگ تحم  آزمون شيپ

 66/6 76 4 67/6 يآشحتگ تحم  آزمون پس

 14/6 76 4 17/6 يآشحتگ تحم  يريگيپ
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هاي نمرات تحم ، ارزيابي و تحم   گيري دهد اندازه ( نشان مي1طور كه نتايج جدوا) همان

تحاوت معناداري برا هرم دارنرد.    ( در سه زمان، p<61/6(، جذب و تنظيم )p<664/6آشحتگي )

هاي آن  كنندة تأثير درمان مبتني بر پذيرش و تعهد بر تحم  آشحتگي و زيرمقياس اي  نتايج بيان

آزمرون و پيگيرري در مقايسره برا      اي نشران داد كره در پرس    است. بنابراي ، آزمون چندمقايسره 

طور معناداري پايدار  يش بههاي آن، در گروه آزما آزمون، ميزان تحم  آشحتگي و زيرمقياس پيش

 مانده بود.  

(، P=44/6( نشران داد كره تحمر  )   Mauchlys Testبررسي نتايج آزمون كرويت مروخلي ) 

باشرد،   ( ميP=71/6( و تحم  آشحتگي )P=60/6(، تنظيم )P=71/6(، جذب )P=11/6ارزيابي )

 لذا محروضة كرويت براي اثرهاي مربو  به زمان و گروه رعايت شده است.  

 گیری مکرر برای اثرات بین گروهی و تعامل متغیره با اندازه : نتایج آزمون تحلیل واریانس چند4جدول 

 F ارزش يگروه  يب راتيتأث رهايمتغ

 درجه

 يآزاد

 فر 

 شده

 درجه

 خطا يآزاد

 سطح

 يمعنادار

 مجذور

 اتا

 توان

 يآمار

 تحم 

 11/6 10/6 664/6 72 7 12/44 116/6 لكزيو يلامبدا زمان

 يلامبدا گروه*زمان

 لكزيو
211/6 14/3 7 72 61/6 74/6 11/6 

 يابيارز

 11/6 12/6 664/6 72 7 33/47 173/6 لكزيو يلامبدا زمان

 يلامبدا گروه*زمان

 لكزيو
171/6 74/47 7 72 664/6 12/6 11/6 

 جذب

 27/6 71/6 61/6 72 7 16/1 210/6 لكزيو يلامبدا زمان

 يلامبدا گروه*زمان

 لكزيو
016/6 12/3 7 72 61/6 46/6 14/6 

 02/6 44/6 61/6 72 7 16/3 261/6 لكزيو يلامبدا زمان ميتنظ

 
 يلامبدا گروه*زمان

 لكزيو
010/6 61/2 7 72 64/6 31/6 16/6 

 تحم 

 يآشحتگ
 4 01/6 664/6 72 7 13/36 361/6 لكزيو يلامبدا زمان

 
 يلامبدا گروه*زمان

 لكزيو
176/6 67/46 7 72 664/6 12/6 4 
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گيرري برر نمررات تحمر       شود، ترأثير زمران انردازه   ( ملاحظه مي1طور كه در جدوا) همان

هاي عامر    توان بيان كرد، بي  نمره هاي آن معنادار است، به طوري كه مي آشحتگي و زيرمقياس

دست آمرد. همچنري     آزمون و پيگيري( در متغيرهاي فوق تحاوت معناداري به آزمون، پس )پيش

تعام  بي  زمان و گروه نيز معنادار است؛ به طوري كه تحاوت ميرانگي  نمررات متغيرهرا در    اثر 

هاي مختلف با توجه به سطوح متغيرهاي گروه متحاوت است. از سويي ديگر، تأثير گرروه   زمان

نيز بر نمرات تمام متغيرها معنادار است. بنابراي ، تأثير درمران مبتنري برر پرذيرش و تعهرد برر       

آزمون و هم در مرحلره پيگيرري، تأييرد     هاي آن هم در مرحلة پس حتگي و زيرمقياستحم  آش

 شد. 

هراي آن،   براي مشخ  كردن تحاوت بي  ميرانگي  نمررات تحمر  آشرحتگي و زيرمقيراس     

هاي آزمايش و گواه، از آزمون تعقيبي بونحروني استحاده شد. نتايج نشان داد كه در مرحلره   گروه

(، تنظيم و p<664/6(، ارزيابي )p<61/6انگي  نمرات تحم  و جذب )آزمون و پيگيري، مي پس

 ( به طور معناداري بيشتر از گروه گواه است.p<64/6تحم  آشحتگي )

گیری مکرر برای بررسی تأثیر درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد  : نتایج تحلیل واریانس با اندازه5جدول 
 های آن بر تحمل آشفتگی و زیرمقیاس

 راتييتغ نب(م رهايمتغ
 مجموع

 مجذورات

 درجه

 يآزاد

  يانگيم

 مجذورات
F 

 سطح

 يمعنادار

 مجذور

 اتا

 توان

 يآمار

 تحم 

 درون

 يگروه

 11/6 30/6 664/6 463/40 636/76 7 622/10 زمان

 04/6 44/6 61/6 321/3 621/1 7 214/44 گروه*زمان

     214/4 10 160/12 خطا

  يب

 يگروه

 12/6 41/6 61/6 647/1 447/71 4 447/71 گروه

     672/46 76 263/106 خطا

 يابيارز

 درون

 يگروه

 11/6 33/6 664/6 161/43 340/07 7 037/471 زمان

 11/6 37/6 664/6 117/43 606/04 7 230/473 گروه*زمان

     160/1 10 211/710 خطا

  يب

 يگروه

 11/6 11/6 664/6 031/77 361/426 4 361/426 گروه

     176/2 76 263/746 خطا
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 راتييتغ نب(م رهايمتغ
 مجموع

 مجذورات

 درجه

 يآزاد

  يانگيم

 مجذورات
F 

 سطح

 يمعنادار

 مجذور

 اتا

 توان

 يآمار

 

 جذب

 درون

 يگروه

 16/6 71/6 64/6 616/41 011/71 7 714/14 زمان

 11/6 46/6 61/6 671/3 47/1 7 716/46 گروه*زمان

     021/4 10 314/11 خطا

  يب

 يگروه

 10/6 41/6 61/6 216/1 627/43 4 627/43 گروه

     177/7 76 647/64 خطا

 

 ميتنظ

 درون

 يگروه

 10/6 76/6 64/6 462/41 407/32 7 371/21 زمان

 13/6 74/6 64/6 016/2 136/47 7 622/71 گروه*زمان

     070/4 10 622/14 خطا

  يب

 يگروه

 16/6 36/6 64/6 667/40 170/67 4 170/67 گروه

     327/0 76 130/12 خطا

 

 تحم 

 يآشحتگ

 درون

 يگروه

 4 10/6 664/6 460/31 616/136 7 410/606 زمان

 4 11/6 664/6 730/73 637/761 7 601/106 گروه*زمان

     771/47 10 176/061 خطا

  يب

 يگروه

 11/6 37/6 64/6 714/43 163/134 4 163/134 گروه

     166/37 76 117/147 خطا

‌گيری‌بحث‌و‌نتيجه
در پژوهش حاضر كارآيي درمان مبتني بر پذيرش و تعهد بر ابعاد تحمر  آشرحتگي بيمراران        

بررسي شد. نتايج پژوهش نشان داد كه اجراي درمان مبتني بر پرذيرش و تعهرد،   ‌مبتلا به صرع

اي كه اي  ارتقراء در  منجر به بهبود و افزايش تحم  آشحتگي بيماران مبتلا به صرع شد، به گونه

قط( زماني پس از مداخله و سه ماه بعد از پايران مداخلره قابر  مشراهده اسرت. بنرابراي ،       دو م
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(، 4310فرضية اوا پژوهش تأييد شد. اي  نتيجره برا نترايج مطالعرات محمردپور و همكراران )      

(، روحري و  4311نيرا )  (، روشر  4310پور و همكراران )  (، قدم4310دهج و همكاران )برزگري

كرالي   ( و مرك 7643(، الينبرگ و همكاران )4313اقدام و همكاران ) يدايي(، ش4312كار ) تجربه

تروان بره شرباهت در     ( هماهنگ و همسو است. در تبيي  اي  همسويي مي 7641و زولنسكي )

ارتقاي مهارت افراد در اصلاح، پذيرش و تحم  هيجانات منحي اشاره كرد. افراد مبتلا به صررع  

هراي   رفتارهاي اجتنابي روي آورده و برا فررار از موقعيرت    هاي موجود به جهت كنترا استرس

طي تكنيرك مواجره برا هيجانرات، افرراد       ACTدهند، در مداخله  زا به آن واكنش نشان مي تنش

ها نيسرتند؛   ضم  پذيرش هيجانات خود به دنباا تسكي  فوري هيجانات منحي يا اجتناب از آن

هاي هيجاني  تواند شدت واكنش ير دهد، ولي ميتواند شرايط زندگي خود را تغي اگرچه فرد نمي

زا و رويدادهاي زندگي تغيير دهد،؛ طي مواجره برا هيجران     هاي تنش خود را نسبت به موقعيت

ها توانرايي مقابلره برا هيجانرات منحري را       ها قاب  تحم  هستند و آن يابند كه هيجان افراد در مي

رود، اير  توانرايي در طري مرحلرة      برالا مري   ها دارند و از اي  طريق توانايي تحم  آشحتگي آن

 پيگيري نيز پايدار بود.

يافتة ديگر مطالعة حاضر حاكي از آن بود كه درمان مبتني بر پذيرش و تعهد بر ابعاد تحم  

آشحتگي بيماران مبتلا به صرع معنادار است. بنابراي ، فرضية دوم پرژوهش نيرز تأييرد شرد. در     

مبتني بر پذيرش و تعهد بر بعد ارزيابي از ابعاد تحمر  آشرحتگي   تبيي  معناداري مداخلة درمان 

شود كه فرد با نگاه و ديدگاه متحاوتي به ارزيرابي رويردادها و    باعث مي ACTتوان گحت كه  مي

هراي  هاي منحي را با شدت كمترري تجربره كنرد، شردت واكرنش     وقاي( منحي اقدام كند، هيجان

ها را تغيير دهد و در مورد كنترا هيجانات خود احساس كحايت كند و در  هيجاني نسبت به آن

 نتيجه ناراحتي و آشحتگي كمتري را تجربه كند.  

در تبيي  معناداري اثربخشي مداخله مبتني بر پذيرش و تعهد بر بعد جذب از ابعراد تحمر    

كنرد ترا    مداخله اكت به افراد مبتلا به صرع كمك مري گونه استنبا  كرد كه  توان اي  آشحتگي مي

انجامرد،   هرا مري  باورها و راهبردهاي ناكارآمدي كه به تحسير، قضاوت و عم  مطابق با هيجران 

تري را در پاسرخ بره هيجانرات خرود      تر و منعطف شناسايي كنند و باورها و راهبردهاي انطباقي

هرا افرزايش يافتره و     شرناختي آن  پرذيري روان  طافاتخاذ كنند؛ در نتيجه اعماا اي  تغييرات، انع

شود. همچني  در تبيي  مداخلره مبتنري برر     ها تسهي  مي جذب و پذيرش هيجانات منحي در آن
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توان ا هار داشت كره تنظريم هيجانرات بره      پذيرش و تعهد براي بعد تنظيم تحم  آشحتگي مي

هراي   العمر   ري و تعردي  عكرس  گذا عنوان فرايندهاي دروني و بيروني كه عام  نظارت، ارزش

يرابي بره اهرداف شخصري دانسرته       هاي شديد و موقتي، براي دسرت  هيجاني، مخصوصاب هيجان

ها يعني تلاش فرد براي تأثير گذاشت  بر روي نروع، زمران و    شود، در حقيقت تنظيم هيجان مي

هاسرت و  چگونگي بيان، تغيير طي دوره يا شدت فرايندهاي رفتاري، تجربي و جسماني هيجان

طور خودكار يا كنترا شده، هشيار يا ناهشيار و از طريق به كرارگيري درمران اكرت صرورت     به

گيرد، لذا بررسي درمان مبتني بر پذيرش و تعهد برر تنظريم هيجران بره عنروان يرك ملل حره         مي

شناختي مهم تأثيرگذار است؛ تحت اي  شرايط، بيمراران داراي راهبردهراي مربرت تنظريم      روان

چه اتحاق افتاده اسرت نشران   در رخدادهاي ناگوار پذيرش رضايت بيشتري نسبت به آنهيجان 

 دهند.  دهند و توانايي تحم  آشحتگي بالايي در اي  شرايط از خود بروز ميمي

در مطالعة حاضر، با جايگزي  كردن خود به عنوان زمينره، مراجعران توانسرتند رويردادهاي     

بره سرادگي تجربره كننرد و قرادر بره جردا كرردن خرود از          دروني ناخوشايند را در زمان حاا 

هرا، خراطرات و افكرار ناخوشرايند شردند و بره توانرايي تحمر  آشرحتگي رسريدند. از            واكنش

هاي اي  پژوهش، عدم بررسي مردان مبتلا به بيماري صرع و محردود برودن نمونرة     محدوديت

آبراد برود، لرذا     اني سطح شهر خرمپژوهش، به بيماران مبتلا به صرع مراجعه كننده به مراكز درم

شود پژوهش مورد نظر روي گروه مردان و در مناطق جغرافيايي ديگر، مجدداب اجررا   پيشنهاد مي

 تري برآورد شود. شود تا اعتبار اي  روش با اطمينان بيش

‌تشکر‌و‌قدرداني
و كليرة   آبراد  دانند از پزشركان نورولوژيسرت شرهر خررم     نويسندگان اي  مقاله بر خود لازم مي

 بيماران عزيزي كه در انجام اي  پژوهش ما را ياري نمودند، تشكر و قدرداني نمايند.

‌منابع‌
هراي  بيني تحم  آشحتگي بر اسراس سيسرتم   (. پيش4311اعظمي، ادريس و كاكابرايي، كيوان. )

مجلره كميتره تحقيقرات دانشرجويي     مغزي رفتاري و بدتنظيمي هيجاني: برازش يك مردا.  
 .71 -32(: 31)74، وم پزشكي سبزواردانشگاه عل
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‌دهيچک
جرنس مخرالف   پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي واقعيت درماني گروهي بر دو سوگرايي نگرش بره  

 -آزمرون  پريش همرراه برا   آزمايشري   وش پژوهش نيمهدر دانشجويان دختر با نشانگان ضربه عشق انجام شد. ر
جامعة آماري اي  پژوهش شام  كلية دانشجويان دختر با نشانگان ضرربه عشرق    كنترا بود.گروه و  آزمون پس

ماهره اوا سراا    شرهركرد در شرش   كننده به مركرز مشراوره دانشرجويي دانشرگاه آزاد اسرلامي واحرد       مراجعه
صرورت   عنوان نمونه پژوهش انتخاب و بهگيري هدفمند، به نحر به روش نمونه 36ها  بودند كه از بي  آن4312

نحر گمارده شدند. گروه آزمايش مشاوره گروهري برر اسراس    41نحر و كنترا 41تصادفي در دو گروه آزمايش 
اي در هرر هحتره دو جلسره دريافرت كردنرد؛ گرروه        دقيقه476جلسة  6رويكرد واقعيت درماني گروهي را در 
آوري اطلاعات از پرسشنامة دو سوگرايي نگرش بره جرنس    منظور جم( كنترا در ليست انتظار قرار گرفت. به

راهه در مرت   ها از آزمون تحلي  كوواريانس يكتحلي  دادهو، استحاده شد. براي تجزيهگليك و فيسكهمخالف 
آزمون، بي  ميرانگي   هاي پژوهش نشان داد كه با كنترا اثر پيش شد. نتايج حاص  از تحلي  دادهمانكوا استحاده 
هاي دو سوگرايي به جنس مخالف )نگرش خصرمانه و   در ملل حه كنترا و آزمايش هاي آزمون گروه نمرات پس

توان گحت كه واقعيت  ميهاي حاص  از پژوهش  خيرخواهانه( تحاوت معناداري وجود داشت. با توجه به يافته
درماني گروهي بر كاهش نگرش خصمانه و خيرخواهانه نسبت به جرنس مخرالف در دانشرجويان دخترر برا      

 ‌‌نشانگان ضربه عشق ملثر بود.

 ها: جنس مخالف، دانشجويان، ضربه عشق، واقعيت درماني واژه كليد
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‌‌مقدمه
تري  نيازهراي انسران از    ساسينياز به عشق و تعلق، يكي از خصوصيات اصلي بشر است و از ا

انگيزترري    تحيرر (. عشرق  4312، ترجمرة سريدمحمدي،   4كودكي تا پيري است )شولتز، شولتز

هيجراني   ترري   توانرد دردنراک   اما در عي  حاا، مي ؛تواند تجربه كند است كه انسان مي نيهيجا

 برزرگ  هاي ربهجواني، يكي از  ض ةعشقي در دور ةشود. از دست دادن رابط باشد كه تجربه مي

 (.  7646، 7)مويتا و ويسر تواند براي افراد اتحاق بيحتد است كه مي

فروپاشري يرك    هاي شديدي است كه پس از مجموعه علائم و نشانه ،3عشق ةنشانگان ضرب

هراي متعردد )تحصريلي، اجتمراعي و      عملكرد فررد را در زمينره   و كند، رمانتيك بروز مي ةرابط

ها  هاي غير انطباقي به دنباا دارد و مدت زمان زيادي اي  نشانه واكنشكند،  مي اي( مخت حرفه

قدرتمند است كه افسرردگي و   قدر . اي  فروپاشي، آن(4312)رجبي و عليمرادي،  مانند باقي مي

پرذيري،   آسريب  خشم، احساس ناامني عميق، احساس درماندگي، گناه، هراس، نااميدي، بدبيني،

 نظمري  هاي جسماني مر  سرردرد و بري   ري، انگيزه و انرژي، نشانهاز دست دادن تمركز، اميدوا

حوصلگي و خستگي، كندي كلامي   اشتهايي يا پرخوري، تغييراتي در مي  جنسي، بي خواب، بي

( براي 4111) 1روسه .(7642، 1اوسيلوانو  پالسريوگونزالس، كلارک دا) كند مي حركتي توليد -

عرفي كرد. اي  نشانگان داراي چهار ويژگري كليردي شرام     را م، 0عشق ةنشانگان ضرببار  اولي 

(. 7641، 44هسرتند )آسرتي    46و كرختري هيجراني   1، يرادآوري خودكرار  6، اجتناب2برانگيختگي

قرراري و انتظرار    احسراس نگرانري، بري    :اضطراب مانند هيجاني و عاطحي مئبرانگيختگي با علا

بيش برانگيختگي، مشك  در خواب همراه است. اجتناب بره   يبدتري  رويداد و حتي در موارد

                                                                                                                   
1. Schultz and Sydney  

2. Moita and Wieser 

3. love trauma syndrome 

4. Del Palacio-González, Clark and O’Sullivan 

5. Rosse 

6. love trauma syndrome 

7. arousal 

8. avoidance 

9. automatic reminder 

10. emotional anaesthesia 

11. Austin 
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عشرقي را ترداعي    شكسرت اي است كه  معناي كوششي در جهت فرار از رويارويي با هر نشانه

هرا و   وانرد بره احسراس   ت افكار و خاطراتي است كه مي ةكند. يادآوري خودآيند، در برگيرند مي

 ة، به كاهش توانايي بعضي افراد در تجربد. كرختي هيجانيشوهاي ناخوشايندي منتهي  آشحتگي

جوكرار و   )رجبري،  دشرو  اطلاق مري  نشانگان شكست عشقياحساس عشق پس از رخداد  آتي

جمله عوامر   ( از 7640، 7؛ هاموند و اوراا7646، 4وادابرخي از مطالعات ) (.4312 عليمرادي،

 .دان دانسته 3نسبت به جنس مقاب  فردزمينه را، نگرش  اثرگذار در اي 

هرا، باورهرا، رفتارهرا و اعمراا سرازماني، نهرادي و        گرايي به عنوان نگررش  جنسيتت        

كند يا از موقعيرت   اساس جنس را منعكس مي بر منحي افرادهاي  ارزيابيفرهنگي افراد است كه 

كند و اغلب عليه زنان سوگيري دارد )رامك، قايمي و سنگاني،  نابرابر زنان و مردان حمايت مي

سرازي شرده اسرت.     گرايي به عنوان يك واكنش خصمانه نسبت به زنان محهوم تجنسيت(. 4310

گيرد: احساسات ذهني مربت نسبت به زنان كه اغلرب برا    مهم را ناديده مي ةجنب اي  ديدگاه يك

عنوان يرك سرازه چندبعردي در نظرر      گرايي بهتشود. جنسيتگرا همراه ميتبيزاري يك جنسيت

 گيررد  گرايري خصرمانه و هواخواهانره را در برر مري      تدو نوع نگرش جنسريت شود. كه گرفته مي

خصمانه كمتر نيازمند توضيح اسرت. منظرور    گرايي نسيتج (.4310)احمديان هريس و كياني، 

از پريش داوري  ( 4111) 1آلپرورت  كه برا تعريرف قرديمي    است گرايي تاز جنسيت ييها آن جنبه

هاي مرتبط با هم نسبت به زنران  عنوان نوعي نگرشبه گرايي هواخواهانهتجنسيت .مطابقت دارد

نگرد.  هاي محدود شده به زنان مينقش گرا با تصورات قالبي وتشود كه فرد جنسيتتعريف مي

احساس ذهني مربت )براي ادراک كننده( و همچنري  تماير  بره ايجراد رفتارهراي       ةاما در زمين

)بره   صميميت )براي نمونه خود افشرايي( اسرت  پسند )كمك كردن( يا در صدد كسب  اجتماع

( 4310(. نترايج مطالعرة احمرديان هرريس و كيراني )     4310نق  از احمديان هرريس و كيراني،   

آموزان با نگرش هواخانه و خصمانه بره جرنس مخرالف، از منراب(      كنندة آن است كه دانش بيان

 .كنند مختلف )خانواده، دوستان و ديگران( حمايت كمتري دريافت مي

                                                                                                                   
1. Waddell 

2. Hammond and Overall 

3. attitude towards the opposite genus 

4. Allport 
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كاهش نشانگان ضربه عشق و افرزايش عملكررد كلري    براي  4واقعيت درمانيدر اي  رابطه، 

قبولي را نشان داده است )توسلي، آقامحمديان شعرباف، نتايج قاب  افراد شكست خورده عاطحي

بيراموزيم چره ديگرران    ترا   كنرد  (. واقعيت درماني كمك مري 4312سپهري شاملو و شهسواري، 

كنيم؛ بايد رفتاري مربت،  ند يا نداشته باشند؛ براي اينكه احساس ارزشمنديدوستمان داشته باش

احساس ارزشمندي بايرد   خوشايند و مطابق با معيارهاي پذيرفته شده از خود نشان دهيم. براي

هنگامي كره رفتارهايمران    ياد بگيريم هنگاميكه رفتارمان نادرست است؛ خود را ارزيابي كنيم و

( 7643) 3از نظرر گلاسرر   (.7642، 7يائو، چ ، شان و هرارو ) فتخار كنيمدرست است؛ به خود ا

كننرد و انتظرار ارزيرابي     افرادي كه در مراوده عشق ناكام هسرتند، رفترار خرود را ارزيرابي نمري     

رو، نياز  رفتارشان توسط ديگران را نيز ندارند و به دنباا بهبود رفتار خودشان نيز نيستند؛ از اي 

ها برآورد نخواهد شد و دچار رنج در مراودات خواهند شد.  عشقي نيز در آنبه ارزشمند بودن 

ها، شرر  لازم و اساسري    اي  درحالي است كه در واقعيت درماني، اخلاقيات، معيارها و ارزش

توانند در  براي برآورده شدن نياز مربو  به احساس ارزشمندي است كه مجموع اي  عوام  مي

هاروي و ها ملثر باشند ) رش واقعيات موجود و عدم اجتناب از آنبهبود مراودات عشقي و پذي

اي ملثر براي  اند كه واقعيت درماني مداخله هاي مختلف نشان داده (. نتايج پژوهش7640، 1ميلر

هاروي و ؛ 7642توانند سوگ عشق را ح  و فص  كنند )يائو و همكاران،  افرادي است كه نمي

پرور،   (. شرريعتي 4310همكراران،  فررد، كرا مي، سرعادتي و      رصيحيزاده، مي الله تح؛ ف7640، ميلر

اي نشان دادند كه واقعيت درماني گروهي برر افرزايش    ( ضم  مطالعه4316برآبادي و حيدرنيا )

دختران ملثر بود. همچنري ، نترايج مطالعرات     آوري بيني، خودكارآمدي و تاب ميدواري، خوشا

كاهش تعارضات )ميرزانيا، نيكنرام شرربياني و حيراتي،    دهندة اثربخشي واقعيت درماني بر  نشان

نحرس )سررابي،    (؛ افزايش عرز ت 4312(؛ بهبود نشانگان ضربه عشق )توسلي و همكاران، 4312

( و كيتحيرت زنردگي )مشريريان فراحري،     4316پرويزي، كاكابرايي، بابايي گرمخاني و همكاران، 

 ( بوده است.4310 مشيريان فراحي، آقامحمديان شعرباف و سپهري شاملو،

افسرردگي و   آساني دچار نااميردي،  بهشوند،  ميدچار شكست عشقي كه سياري از افرادي ب

                                                                                                                   
1. Reality Therapy 

2. Yao, Chen, Li and Har 

3. Glasser 

4. Harvey and Miller 
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برا   شوند كه اي  در نتيجه عدم شناخت درست نيازهاي خرود، عردم ترلاش مرلثر     اضطراب مي

هاي دنياي پيرامون براي رفر( نيازهرا و عردم انطبراق درسرت و مرلثر برا درد         توجه به واقعيت

پذيرش موقعيت خود، كسب اطلاعرات   خودشان است. در اي  شرايط زندگي آگاهانه، يهيجان

رواني و به دنبراا آن   -رواني بار  ت موفق نقش ملثري در كاهش اثرهاي زيانهويت و دستيابي به

رو، در پرژوهش حاضرر برا توجره بره اينكره       اي  از(. 7642، 4كمپ زندگي دارد ) كنترا درست

و بهبود نگررش   بازگرداندن سلامت روان درماني يكي از عوام  ملثر درمحاهيم اصلي واقعيت 

محققان بر آن شدند ترا بره بررسري    افراد دچار نشانگان ضربه عشق است؛  در به جنس مخالف

اثربخشي واقعيت درماني گروهي بر دو سروگرايي نگررش بره جرنس مخرالف در دانشرجويان       

 دختر با نشانگان ضربة عشق اقدام كنند.

 در اي  پژوهش فرضية زير بررسي شد:      

هراي   واقعيت درماني گروهي بر كاهش دو سوگرايي نگرش به جنس مخالف و ملل حره       

)نگرش خصمانه و خيرخواهانه( در بي  دانشجويان دختر با نشرانگان ضرربه عشرق، اثرربخش     

 است.

‌روش

كنترا بود. جامعرة آمراري   گروه و  آزمون پس -آزمون پيشهمراه با آزمايشي  وش پژوهش نيمهر

پژوهش شام  همة دانشجويان دختر با نشانگان ضربة عشق مراجعه كننرده بره مركرز مشراوره     

بودنرد كره تعرداد     4312ماهه اوا ساا  دانشجويي دانشگاه آزاد اسلامي واحد شهركرد در شش

مركز، ابتدا منظور انتخاب نمونة پژوهش پس از هماهنگي با مسموا  نحر برآورد شد. به 10ها  آن

نحر را كه در اير    31ها توزي( و تعداد  ( در بي  آن4114وسه )نشانگان ضربه عشق ر ةپرسشنام

منظور ارزيابي واجرد   به پرسشنامه نمرات بالاتري نسبت به بقيه كسب كردند، به جلسة مشاوره

بره   هاي ورود وخروج دعوت شدند. سپس، شرايط بودن شركت در پژوهش با استحاده از ملاک

صرورت   عنوان نمونة پژوهش انتخراب و بره   ها به نحر از آن 36گيري هدفمند، تعداد  روش نمونه

هراي ورود بره    نحر( گمرارده شردند. مرلاک   41نحر( و كنترا )41تصادفي در دو گروه آزمايش )

برره هرگونرره اخررتلاا  عررردم ابرررتلا ،31 - 36سررني برري   ةدامنررپررژوهش عبررارت بودنررد از: 

                                                                                                                   
1. Campbell 
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تروافقي   رابطره،  اتمرام مراه از  3، گذشت  حرداق   شناس پژوهش( تشخي  روان)به پريشي روان

هراي   ملاک، تماي  به شركت در پژوهش. فروپاشي رابطه، برقراري رابطه با هدف ازدواج نبودن

، عردم  جدي اقدام به خودكشي نيازمند به مداخله در بحرران  خروج شام  داشت  افكار يا طرح

 .بيش از دو جلسه بودو غيبت  تماي  به ادامه پژوهش

 :از بودند عبارت پژوهش يابزارها

و از  كررده  ( تهيره 4114) وسره ر رااي  پرسشنامه  (:LTI)‌4عشق‌ةضربنشانگان‌‌ةپرسشنام

است؛ و ميزان آشرحتگي جسرمي، هيجراني،    76اي تشكي  شده و نقطه برش آن  گزينه1گويه 46

( 6-3ة )هاي هر گويه، به ترتيب نمر ينهگذاري گز كند. در نمره شناختي و رفتاري را ارزيابي مي

شروند. بعرد از امتيرازدهي،     گرذاري مري   صورت معكوس نمرهبه 7و  4هاي  گيرند، تنها گويه مي

 - 76شود. اگر نمره بي   عشق در نظر گرفته مي ةعنوان وضعيتي از نشانگان ضرب ها به جم( نمر

وجرود   كننردة  بيان41 -46عشق است. نمره بي   ةجدي نشانگان ضرب ةباشد به معناي تجرب 36

دهرد كره   نشران مري  ( 46ترا   6)تري است. نمرره بري    عشقي در حد قاب  تحم  ةنشانگان ضرب

طور جردي زنردگي    عشقي كاملاب در سطح قاب  تحم  و كنترا شدني است و به ةنشانگان ضرب

پايرايي برا روش   و  64/6( همسراني درونري   4361كنرد. در پرژوهش دهقراني )    را تخريب نمي

منظور بررسي همساني درونري ابرزار از    دست آمد. در اي  پژوهش به به 63/6بازآزمايي برابر با 

دست آمد )از اي  ابزار جهت غربرالگري   به 67/6روش آلحاي كرونباخ استحاده شد كه ميزان آن 

 .استحاده شد(

گليرك و   رااير  پرسشرنامه    (:ASI)‌7پرسشنامة‌دو‌سوگرايي‌نگرش‌به‌جـنس‌مخـالف‌‌

نگررش خصرمانه، نگررش خيرخواهانره و نگررش      ) عامر  و سره   گويه 77با ( 4110) 3فيسكه

اي )از كراملاب مخرالحم ترا كراملاب      گزينره  1اند كره در طيرف ليكررت     طراحي كرده( دوسوگرايانه

گويره آن   44گويه اي  پرسشنامه مربو  به نگرش خصمانه و  44شود.  گذاري مي موافقم(، نمره

مربو  به نگرش خيرخواهانه است و نگرش دوسوگرايانه شام  تركيبي از نمرات دوعام  برالا  

تعرداد   ،اسرت  اقردام كررده   اير  پرسشرنامه   كه به هنجاريابي( 4317)در پژوهش سروقد است. 

                                                                                                                   
1. Love Trauma Inventory Questionnaire (LTI) 

2. Ambivalent Sexism Inventory Questionnaire (ASI) 

3. Glick and Fiske 
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از پرسشرنامه   36/6عاملي كمتر از  گويه به دلي  بار 3ش يافت و كاه گويه 41 به 77ها از  گويه

برابر برا   مقدار پايايي با روش بازآزمايي به ترتيب( 4110)گليك و فيسكه  در تحقيق.حذف شد

منظرور   . در اي  پژوهش بره دست آمد  به 11/6و  17/6آلحاي كرونباخ  و از طريق 61/6و  60/6

ش آلحاي كرونباخ استحاده شرد كره ميرزان آن برراي نگررش      بررسي همساني دروني ابزار از رو

 دست آمد. به 66/6و ك  پرسشنامه  21/6، نگرش خيرخواهانه 26/6خصمانه 

آزمون، افراد گروه آزمايش، مشاوره گروهي براسراس رويكررد واقعيرت     پس از اجراي پيش

جلسره  7ر هحتره  (، در هر 4اي به شرح جدوا) دقيقه 476جلسه  6( را در 4110درماني گلاسر )

صورت گروهي دريافت كردند؛ گروه كنترا در ليست انتظار قرار گرفرت. برنامرة درمراني برا      به

توجه به مشكلات دانشجويان دختر با نشانگان ضربة عشق از نظر محتواي بعضي از جلسات و 

صلاح، جرا بره    سازي شد. به دلي  عدم همكاري برخي از مسمولان ذي تكاليف خانگي متناسب

كننردگان، امكران اجرراي     كنندگان به مراكز ديگر و تغيير شرايط و موقعيت شركت يي شركتجا

راهره   ها از آزمون تحلي  كوواريانس يرك  مرحلة پيگيري فراهم نشد. براي تجزيه و تحلي  داده

 استحاده شد.  77نسخه  SPSSافزار  در مت  مانكوا به كمك نرم

 



 ‌ 

 : خلاصه محتوای جلسات1جدول
 جلسه هدف محتوا انتظار مورد رفتار رييتغ يخانگ فيتكال

-4 وستاريپ كي درها  آن تياهم و يزندگ يآرزو شدت ادداشتي
466 

اهداف خود از شركت در  انيب ،ييو آشنا معارفه رييتغ يبرا يآمادگ جاديا
هر جلسه  ي. در ابتدادرماني واقعيت محهوم باپژوهش، 

 شد. يبررس يجلسات قبل فيتكال

گروه  ياعضا ييو آشنا معارفه
 يگروه  يبا درمان و قوان

4 

 و افكار منشأ كشف .احساسات و افكار ادداشتي
 نديناخوشا احساسات

از احساسات، افكار و  يا سوگ مجموعه نكهيا انيب
 اياست كه در فرد هنگام مواجه با فقدان  ييرفتارها
 شود.يفقدان حاص  م به ديتهد

 و يعشق شكست محهوم حيتوض
 يسوگوار روند

7 

 يبرا را  ياديبن يازهاين از كيشان كدام از دست رفته يعاطح ةرابط
 كرده است؟ يم  يها تأم آن

 خود از روش  يتصور كسب
 اهدافشان و

)بقا، عشق و تعلق خاطر،   ياديبن ازين 1 بارةدر بحث
 (. حيتحر و شرفتيپ ،يآزاد

 اساسي نيازهاي با اعضاء آشنايي
 واقعي زندگي در ملثر و

3 

داشت   دوست به ازين يقيدر حاا حاضر از چه طر نكهيا ادداشتي
 كنند؟يو دوست داشته شدن را در وجود خود برآورده م

 نسبت يريپذ انعطاف شيافزا
 رامونيپ (يوقا به

در مورد  ينيب واق(كسب  ،خود يها ياز توانمند يآگاه
 .خود  ياديبن يازهاين شدت با ييآشنا ،جهان

 تأثير با اعضاء ييآشنا

 زندگي در اساسي نيازهاي
1 

 يبر چهار مللحه اصل ديرفتار با تأك رييكنترا و تغ احساسات و رفتار كنترا .قب  جلسه فيتكل انجام
 يها )عم ، فكر، احساس و نشانه يدرمان تيواقع

 .انسان در رفتار  يماش آموزش(، يجسمان

 1 يبا محهوم رفتار كل ييآشنا

كه دوست  ييها را به جا اند آن بوده آن ريكه درگ يا رابطه ايآ
دست  خواستند در رابطه به يم كه را يزيبرد؟ اگر چ يداشتند؛ م

 آمد؟ يم شيآوردند؛ چه پ ينم

 يافسردگ و خشم اضطراب، ،يحيك يايمحهوم دن فيتعر  يختگيبرانگ كاهش
 . انتخاب هينظر دگاهياز د

 ديدگاه از اضطراب با آشنايي
 درماني واقعيت

0 

ها را به  . رفتارشان آن7خواهند؟ ي. چه م4به چهار سلاا:  پاسخ
 اي. آ1كند؟ و  يم كيشان نزدي ها را به خواسته آن اي. آ3برد؟  يكجا م
 ها مطلوب است؟ آن يفعل يرفتارها

 ،يارزشمند حس جاديا
 تيهو كسب و يواقع محبت
 .موفق

رفتار  يبرا يزير ، برنامهيريپذ تيمحهوم مسمول فيتعر
 .يارزشمند و تيكحا احساس فيمسمولانه، تعر

 تعهد شيوة با اعضاء آشنايي
 عم  و دادن انجام به نسبت
 كردن

2 

 جنس به ييسوگرا دو كاهش ملثر يها  كيتكنتمام   يتمر
 مخالف

محهوم كنترا  حيتوض  ،يشيمطالب پ مرورو  يبند جم(
جلسات  انيپا سپس،داده شد.  حيتوض يرونيو ب يدرون

 .شد اخذ آزمون پساعلام و 

 6  آزمون پس ياجرا و يبند جم(
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‌ها‌يافته
نحرر،   36كنندگان در پژوهش نشران داد كره از بري      شناختي شركت هاي جمعيت بررسي ويژگي

 46، قرار داشتند. سطح تحصريلات  31-31نحر در دامنة سني  6و  36-33نحر در دامنة سني 77

درصد(، بود. هر دو گرروه  16نحر مقط( كارشناسي) 47درصد( و 06نحر مقط( كارشناسي ارشد)

(، ميانگي  و انحراف استاندارد نمررات  7ت همتاسازي شدند. در جدوا)از نظر س  و تحصيلا

هاي آزمايش و كنترا در متغير دو سوگرايي نگرش به جرنس مخرالف بره     كنندگان گروه شركت

قب  از ارائة نتايج تحلي  آزمرون كوواريرانس، پريش    آزمون، ارائه شد.  آزمون و پس تحكيك پيش

 –نترايج آزمرون نرمراا برودن كلمروگروف      .شرد  رنجيدههراي پارامتريرك س هاي آزمرون فر 

هاي متغيرها وابسته پژوهش شام : نگرش خصرمانه و نگررش خيرخواهانره،     اسميرنوف ملل حه

ها در  (. آزمون لون براي بررسي تساوي واريانس گروه <61/6Pنشان داد كه توزي( نرماا است)

 61/6ترر از   دسرت آمرده برزرگ    داري بههاي متغير وابسته پژوهش نشان داد كه سطح معنا ملل حه

هرا در مرحلره    هاي آزمايش و كنترا از نظر پراكنردگي نمررات اير  ملل حره     است. بنابراي  گروه

 آزمون يكسان هستند. پيش

های دو سوگرایی نگرش به جنس مخالف در دو  های مؤلّفه : میانگین و انحراف استاندارد نمره2جدول
 گروه و نرمالیته متغیرها 

 ها حهملل 
 گروه

 

 كنترا شيآزما

ف
گر
مو
كل

 
سم
ا

ي
ف
رنو

 

 يمعن
دار

 ي

  يلو

 يمعن
دار

 ي

  يانگيم
 انحراف

 استاندارد
  يانگيم

 انحراف

 استاندارد

 خصمانه نگرش
 76/6 67/6 61/6 76/6 26/3 61/71 67/1 33/71 آزمونشيپ

 76/6 14/6 64/6 76/6 11/1 30/71 26/3 66/41 آزمونپس

 رخواهانهيخ نگرش
 46/6 46/6 21/4 46/6 64/3 16/71 62/3 74/71 آزمونشيپ

 76/6 42/6 16/4 76/6 66/1 77/70 61/3 33/76 آزمونپس

 به انهيدوسوگرا نگرش

 مخالف جنس

 42/6 02/6 46/6 42/6 11/0 11/16 22/0 11/11 آزمونشيپ

 76/6 77/6 17/4 76/6 31/2 16/14 33/1 43/16 آزمونپس

همگني شيب رگرسريون   ةها از فرضي آزمون فر  همگني شيب رگرسيون نشان داد، داده نتايج
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. همچني ، با توجه به نتايج تحلي  كوواريانس چندمتغيري كنند ( پشتيباني مي <61/6Pدر سطح)

(، امكان خطاي نوع دوم وجود نداشته است و محقق مجاز است تا از آزمرون تحلير    3جدوا)

 ند.كوواريانس استحاده ك

 : تحلیل کوواریانس چندمتغیره برای بررسی اثر گروه بر دو سوگرایی نگرش به جنس مخالف3جدول 

 F ارزش آزمون متغير

درجه 

آزادي 

 فرضيه

درجه 

آزادي 

 خطا

 معناداري
اندازه 

 اثر

 

دو سوگرايي نگرش 

 به جنس مخالف

 20/6 664/6 74 3 11/1 01/6 اثر پيلايي

 20/6 664/6 74 3 11/1 47/6 لامبداي ويلكز

 20/6 664/6 74 3 11/1 74/7 اثر هتلينگ

تري   بزرگ

 روي ريشه
74/7 11/1 3 74 664/6 20/6 

 

هراي نگررش خصرمانه، نگررش      دهرد كره بري  دو گرروه در ملل حره      ( نشان مري 1نتايج جدوا)

آزمرون تحراوت معنراداري     خيرخواهانه و نگرش دو سوگرايانه به جنس مخالف، در مرحلة پس

  (.>664/6pوجود داشت)

راهه در متن مانکوا بر روی نمرات پس آزمون دو سوگرایی نسبت به  : تحلیل کوواریانس یک4جدول 
 جنس مخالف با کنترل اثر پیش آزمون

 ريمتغ
 مجموع

 مجذورات

 درجه

 يآزاد
F يآمار توان يمعنادار 

 اندازه

 اثر

 21/6 66/4 664/6 11/21 4 11/3164 خصمانه نگرش

 67/6 66/4 664/6 21/63 4 20/4327 رخواهانهيخ نگرش

 انهيسوگرا دو نگرش

 مخالف جنس به
22/1610 4 63/460 664/6 66/4 63/6 
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 گيری‌بحث‌و‌نتيجه

اي  پژوهش با هدف بررسي اثربخشي واقعيت درماني گروهي بر دو سوگرايي نگرش به جنس 

 مخالف در دانشجويان دختر با نشانگان ضربه عشق انجام شد. 

بررر كرراهش نگرررش خصررمانه و  يگروهرر يدرمرران تيررپررژوهش نشرران داد كرره واقع جينتررا

 يمعنادار ريتأث عشق ةضربدختر با نشانگان  انينسبت به جنس مخالف در دانشجو رخواهانهيخ

همكراران   و پرور  يعتيشرر (؛ 4316و همكراران )  يمطالعات سراب جيهمسو با نتا افتهي  يدارد. ا

و  يفراحرر انيري(؛ مشرر4310همكرراران ) و زاده الله فررتح(؛ 4312و همكرراران ) ي(؛ توسررل4316)

(، در زمينة 7643( و گلاسر )7640) لريم و يهارو(؛ 7642) همكاران و ائوي(؛ 4310همكاران )

افرراد شكسرت خرورده     عملكرد كلري ، عشق ةنشانگان ضرباثربخشي واقعيت درماني بر بهبود 

 بيني و اميدبه زندگي، است.   ي، كيتحيت زندگي، افزايش خوشعاطح

فرردي يكري از    ون در واقعيرت درمراني روابرط بري     توان گحت كه چ در تبيي  اي  يافته مي

هايي كره برراي افرراد مهرم هسرتند؛ يرك        آموزد كه انسان افراد ميمحاهيم است؛ به  تري  اساسي

برا آن كنرار    كنند و اي  واقعيت را بايد بپذيرند كه در زندگي فرد ايجاد مي كمبود را با رفتنشان

شرود   باعرث مري   عشرقي  آموزش آن به افراد شكست خورده (. از اي  رو،7643)گلاسر،  بيايند

ها كمك شود تا از باورهراي بري چرون و چررا      رآيد و به آنخودشان د ها تحت كنترا افكار آن

بره افكرار و   ترا  د كن كند. واقعيت درماني اي  افراد را قادر مي ارزش مي ها را بي رها شوند كه آن

طوري كه هستند بدون سركوب يا اجتنراب   ها را همان و آن احساسات دردناک خود توجه كنند

عقيده كره شكسرت جرزء لاينحرك زنردگي و بخشري از        داشت  اي  ،ببينند و بپذيرند. همچني 

مححرو  نگره    ناشي از شكست عشرقي بيشرتر   هاي ها را در برابر صدمه طبيعت انسان است؛ آن

 (.  4312)توسلي و همكاران،  دارد مي

كه آموزش واقعيرت درمراني برر متغيرهرايي      هاي مختلف نشان داده شده است در پژوهش

كاهش مشكلات رفتراري افرراد مرلثر     سلامتي، سازگاري ونظير اضطراب، افسردگي، استرس، 

تروان   هرا را مري   اي  يافتره  (.4316پور و همكاران،  ؛ شريعتي7642يائو و همكاران، بوده است )

زمان بره وي در   هم سوگ مواجه و طور هدايت شده با چني  تبيي  كرد كه فرد در اي  درمان به

واقعيت درماني برر بازسرازي    ود. چون رويكردش شناسايي و پذيرش عواطف بازدانده كمك مي
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 ،سروگ و حر  و فصر  آن    توان نتيجه گرفت كه فرايند متمركز است؛ مي ها و عواطف شناخت

شايد بهتري  دلي  براي تبيي  ثبرات چنري     .همراه خواهد بود تأثير طولاني مدتطور قط( با  به

طور كه پيشتر گحتره   دانست. همان مرتبط زمان را بتوان به اهميت تحلي  سوگ يتغييراتي در ط

تروان   ؛ بنرابراي ، تحلير  تجربره فقردان را مري     گردانرد  خودمان بر مي ةشد؛ سوگ ما را به هست

تحرد تلقري كررد )توسرلي و همكراران،      -بازفراخواني هدايت شده و قاب  تحم  فرايند جدايي

ت خرود پري ببررد. اير      كند تا به عمق احساسا گر به مراج( كمك مي رو، درمان(. از اي 4312

بينانره  روش درماني با ايجاد انعطاف در بايدها تحت شرايط پرفشار به تعدي  و قضراوت واقر(  

هاي شخصي خرارج و او  نحوي كه فرد را از حالت گزينش شخصي و استنبا شود، به ميمنجر 

ي را دائمري  تر رويدادها و حوادث زندگ رو، فرد كم كند، از اي  تر مي را نسبت به محيط منعطف

كنرد و   پنداشته و نسبت به ايجاد نگرشي منطقي نسبت به محريط پيرامرون و قراي( ترلاش مري     

 تواند فصلي نو در مسير زندگي خود با توجه به باورها و اهداف تصحيح شده برگزيند.  مي

شرناختي ناشري از شكسرت     ةهاي ناسرازگاران  يكي از موارد مهم در واكنشاز سويي ديگر، 

برخي در اي  پژوهش، . (7642و همكاران،  پالسريوگونزالس دا) ف شناختي استعشقي، تحري

، كره  زدنرد  گيري از تجربيات خود دست به تحريحات شرناختي مري   كنندگان هنگام نتيجه شركت

د و نر معنري منحري ده   ،به رخدادهاي گذشته و حراا ها  شد تا آن يستحاده از اي  قواعد باعث ما

. مراجعان در جريان واقعيت درماني گروهري آموختنرد   دنآور كن ملاا هاي بيني آينده پيش ةدربار

هاي شناختي بزنند و حوادث گذشرته، حراا    تا با كنترا فكر، عم  و احساس دست به بازنمايي

روند و تنها با پذيرفت  اي  رخدادها و داشرت    آيند و مي و وآينده را وقايعي ببينند كه مداوم مي

توانند به يك هويترت موفرق دسرت يابنرد؛ كره در برابرر وقراي(         مي تصوير روشني از اهدافشان

دهد. بنابراي ، برا تغييرر    ناخوشايند كمتر احساس خودارزشمندي و كحايت خود را از دست مي

كردند كره بايسرت    افكار و رفتار مراجعان، شكست عشقي را نيز بخشي از اي  وقاي( قلمداد مي

ت، اسررتحاده از كنترررا درونرري، احسرراس كحايررت و  در برابررر آن بتواننررد بررا پررذيرش واقعيرر 

خودارزشررمندي بايسررتند، تسررليم نشرروند، برره دنبرراا مقصررر در محرريط پيرامونشرران نباشررند و 

 پذير شوند. مسموليت

اير   از جملره اينكره    ،برود  مواجره هايي  ها با محدوديت اي  پژوهش همچون ساير پژوهش

دانشرجويان پسرر   دست آمده به  بهلذا نتايج  شده است،دختر انجام دانشجويان بر روي پژوهش 
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توان به عدم مرحله پيگيرري اشراره كررد. درمجمروع، پيشرنهاد       همچني ، مي .نيست پذير تعميم

اي مرلثر   عنوان مداخله گران از نتايج واقعيت درماني گروهي بهدرمان شود تا مشاوران و روان مي

اد با نشرانگان ضرربة عشرق، بهرره     در جهت كاهش دوسوگرايي نسبت به جنس مخالف در افر

 ببرند. 

‌تقدير‌و‌تشکر
كننده ما را در اجراي اي  پژوهش كمك كردند،  از همة دانشجويان دختري كه به عنوان شركت 

 آيد. كماا قدرداني به عم  مي

‌منابع
رابطه حمايت اجتماعي و عملكررد تحصريلي در   (. 4310احمديان هريس، عذرا و كياني، قمر )

. ن دختر دوره دوم متوسطه: نقش ميانجي دوسوگرايي نگرش به جرنس مخرالف  آموزا دانش
 .443-442)ويژه نامه(: 47، شناسي معاصر دوفصلنامه روان

توسلي، زهرا.، آقامحمديان شعرباف، حميدرضا.، سرپهري شراملو، زهرره و شهسرواري، مجيرد      
افرراد   د كلري اثربخشي واقعيت درماني گروهي بر نشانگان ضربه عشرق و عملكرر  (. 4312)

 . 63-467(: 4)47، شناسي كاربردي. فصلنامه روانشكست خورده عاطحي
مدت تعدي  كننرده اضرطراب برر نشرانگان     درماني كوتاه روانكارايي (. 4361) دهقاني، محمود

شناسي باليني، دانشگاه علوم بهزيسرتي   رشته روان دكتريچاپ نشده نامه . پايانعشق ضربه
 .و توانبخشي تهران

هراي   هاي پوشش، مهارت(. بررسي سيك4310) عليرضا و سنگاني، ، مريمقايمي ، ناهيد.،مكرا
المللري فرهنرگ،    اولري  كنحررانس بري    ارتباطي و نگرش به جنس مخالف دختران مجررد.   

 .، تهران، دانشگاه الزهراشناسي رواني و تربيت آسيب
رفتراري برر    -درمران شرناختي  (. بررسي اثربخشري  4312رجبي، سوران و عليمرادي، خديجه )

دانشرجويان داراي   افسرردگي، اضرطراب و اسرترس و عرز ت نحرس در      وضوح خودپنداره،
 .434-412(: 3)41، شناختي فصلنامه مطالعات روان. نشانگان ضربة عشق

رفتراري   -(. اثربخشي درمان شناختي4312رجبي، سوران.، جوكار، مهناز و عليمرادي، خديجه )
دو فصرلنامه   .سريب در كراهش نشرانگان ضرربه عشرق در دانشرجويان      گروهي متمركز بر آ
 .21-10(: 4)6، مشاوره كاربردي
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 نسرري   ،كلهرري  و محسر   ،، بابابي گرمخاني.كيوان ،، كاكابرايي.فردي  ،، پرويزي.پيام ،سرابي 
. هراي سرالمند مبرتلا بره افسرردگي      اثربخشي واقعيت درماني بر عزت نحرس زوج  (.4316)

  . 763-746(: 7)6، شناسي روانرويش ماهنامه 
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The Effect of Early Maladaptive Schemas on Self-

Handicapping: The Mediating Role of Self-Esteem Instability 

Majid Ghaffari*
1 
and Hoda Abbaszadeh

2
 

Abstract 

The aim of the present study, was to test a conceptual model of the 

mediating role of self-esteem instability on the relationship between early 

maladaptive schemas, and self-handicapping components. This research was 

carried out in the framework of a correlational design. The participants were 

Three hundred and nine female students from University of Mazandaran 

who were selected by multi-stage clustered sampling. The participants 

completed the demographic form, The Self-Handicapping Scale, The 

Instability of Self-Esteem Scale, and The Early Maladaptive Schemas 

Questionnaire–Short Form. Using maximum-likelihood estimation and 

bootstrap procedure, results from path analysis showed that the proposed 

model fitted the data well, and unrelenting standards/hyper criticalness, 

failure, and defectiveness/shame schemas through the mediating role of 

instability of self-esteem, had positive and significant effect on claimed and 

behavioral self-handicapping. According to the findings of the present study, 

it could be concluded that unrelenting standards/hyper criticalness, failure, 

and defectiveness/shame schemas can predict self-handicapping. Meanwhile, 

instability of self-esteem as a personal factor could clarify the mechanism of 

the effect of early maladaptive schemas on self-handicapping components. 

These results can be used to design counseling and therapeutic programs for 

students. 
Keywords: Early maladaptive schemas, instability of self-esteem, self-

handicapping 
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The role of self-concept and defense mechanisms on predicting 

of symptoms of adult separation anxiety disorder in university 

samples 

Niloufar Mikaeli 
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Abstract 

Anxiety disorders are among the highest prevalence among emergency 

psychiatric statuses and have an impact on job performance, academic 

performance, family and interpersonal relationships. The aim of the present 

research was to examine the relationship between self-concept and defense 

mechanisms in adult separation anxiety disorder. The present research was 

performed with 380 students of Mohaghegh Ardabili University and Islamic 

Azad University of Ardabil with convenience sampling method using Adult 

separation anxiety disorder, defense mechanism and self-concept scales. The 

data were analyzed with Pearson correlation method and step way 

regression. The results showed that there were positive relationships between 

adult separation anxiety disorder with negative self-concept and negative 

relationship with positive self-concept, also, negative relationship with 

mature defense mechanism, and positive relationship with immature and 

neurotic defense mechanism. The results of the step way regression analysis 

showed that immature, neurotic, mature defense mechanisms and self-

concept were predictors of adult separation anxiety disorder, respectively. 

The findings of the present study indicate the research evidence for more 

accurate diagnosis of this disorder and identify the psychoanalytic variables 

associated with it. 

   Keywords: Adult separation anxiety disorder, defense mechanism, self-

concept 
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Effectiveness of Group Therapy with Transactional Analysis on 

Reduction of the Tendency to Extramarital Relationships in 

Addicts 
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2
 

Abstract 

This study aimed to investigate the effectiveness of group therapy with 

transactional analysis on reduction of the tendency to extramarital 

relationships  among  addicts. The research followed a semi-experimental 

methodology with pretest-posttest and a control group on a one month 

follow-up.  Research population included all addicts visiting the 

rehabilitation center in Kermanshah in 2016. Purposive sampling was used 

to select 40 subjects in the age range of 25-50 years old who were randomly 

divided into two equal groups: an experimental group and a control group. 

Extramarital Relationships Questionnaire were used  for collecting 

information. Group therapy interventions with transactional analysis were 

performed on the experimental group for 10 sessions of 2 hours (one session 

a week), while the control group waited 2 months to receive the intervention. 

 The results of repeated measures Ancova showed that there is a significant 

difference between the rate of the tendency to extramarital relationships 

during post-test and  follow-up. According to research results, group therapy 

with transactional analysis seems to be effective in reducing the tendency to 

extramarital relationships among addicts . 

    Keywords: Addicts, extramarital relationships, transactional analysis 
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Abstract 

The study aimed to investigate the effect of the resiliency components 

training on mothers' resiliency and improving the communication skills of 

their children with autism disorder. The research method was quasi-

experimental with pretest-posttest and follow-up design with control group. 

The statistical population of the study consisted of all mothers with children 

with autism disorder who referred to one of the counseling and 

psychological center in Tehran in year 2018, 30 of whom were selected by 

purposive non-probability sampling method and were divided into 

experimental and control groups by random assignment. The experimental 

group received the intervention of resiliency components training during 3 

months with 12 sessions (90 minutes each). The control group received no 

training during the study. Research tools included Conner and Davidson 

Resilience Scale and Gilliam Autism Rating Scale (GARS). Data were 

analyzed using repeated measures multivariate analysis of covariance. 

Results showed that resiliency components training had a significant effect 

on mothers' resiliency and the communication skills of their children with 
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autism disorder. Based on the findings of the present study, it can be 

concluded that resiliency components training can be used as an effective 

method to increase resiliency in mothers and improve the communication 

skills of their children with autism disorder. 

    Keywords: Autism spectrum disorder, communication Skills, resilience
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Effect of Cognitive Rehabilitation Program on Prospective and 

Retrospective Memory in Students with Hearing Impairment  

Mohammad Ashori 
1
  

Abstract 

The purpose of this research was to investigate the effectiveness of the 

cognitive rehabilitation program on prospective and retrospective memory in 

students with hearing impairment. The present research was a semi-

experimental study with pre-test, post-test design and control group. The 

statistical population of the study consisted of students with hearing 

impairment in Isfahan city. The participants were 26 girl students with 

hearing impairment from Mir Deaf School using convenient sampling 

method. They were divided into experimental and control groups, each 

group consisting of 13 children. The experimental group received cognitive 

rehabilitation program in 10 sessions (two sessions weekly; each lasts for 50 

minutes), while the control group did not participate in this program and kept 

in a waiting-list. The instrument was Crawford, Smith, Maylor, Della Sala 

and Logie Prospective and Retrospective Memory Questionnaire. The data 

were analyzed using the multivariate analysis of covariance (MANCOVA). 

The results revealed that there was a significant increase in the mean 

prospective and retrospective memory scores of the experimental group post-

intervention in comparison with the control group. The cognitive 

rehabilitation program improved prospective and retrospective memory of 

students with hearing impairment. So, planning for providing of cognitive 

rehabilitation program for them has particular importance. 
    Keywords: Cognitive rehabilitation, hearing impairment, prospective 

memory, retrospective memory 
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Abstract 

This research was aimed to investigating the effect of assertiveness training 

on loneliness and social anxiety in female students with nomophobia 

disorder. The research was a semi-experimental one with pretest-posttest 

design and a control group. The research population included all the female 

of 3rd grade high school students in Karaj during the first semester of 2018-

2019 academic year. By random cluster sampling method, 30 students, who 

had higher than the cut-off score 60 on this disorder, were selected and 

randomly assigned to experimental and control groups (with 15 students in 

each). The experimental group received the assertiveness training group 

program during eight 90-min sessions, 2 twice a week. The control group 

was put in the waiting list. DiTomasso et al Social and Emotional Loneliness 

Scale for Adults, Connor et al Social Phobia Inventory, and Yildirim & 

Correia Nomophobial Questionnaire were used. Multivariate analysis of 

covariance was used for analyzing the data. Results showed that with the 

controlled effect of pretest, a significant difference between the participants 
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of experimental and control groups in terms of the mean scores of the 

components of loneliness including; romantic loneliness, emotional 

loneliness, and social loneliness and the components of social anxiety 

including; fear, avoidance, physiological symptoms in posttest. According to 

the results of this study, it is suggested that psychologists and counselors use 

the results of this study to reduce the loneliness and social anxiety in 

students. 

          Keywords: Anxiety, assertiveness, loneliness, nomophobia  
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Abstract 

The aim of this study was to determine the effectiveness of the Compassion 

Focused Therapy (CFT) on Cognitive Emotion Regulation in bullying 

female students of first stage high school in Khorramabad city. The method 

of this study was quasi-experimental with pre-test and post-test with control 

group. The study population included all high school students of 

Khorramabad city who were selected by purposeful sampling from 30 

students. Participants completed the Illinois Navigation Bullying 

Questionnaire and the Cognitive Emotion Regulation Questionnaire, then the 

selected samples were randomly divided into experimental and control 

groups. The experimental group received 8 sessions of 90 minutes of 

compassionate focused therapy but the control group received no 

intervention. Finally, post-test was performed for both groups. The data were 

analyzed using multivariate analysis of covariance. The results showed that 

Compassion Focused treatment had an impact on Cognitive Emotion 

Regulation in bullying students and compassion itself was effective in 

regulating emotions efficiently. 

    Keywords: Bullying, cognitive emotion regulation, Compassion-Focused 

Therapy 
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate The efficacy of acceptance and 

commitment therapy on distress tolerance dimensions of woman with 

epilepsy with three- month follow-up The present study was quasi-

experimental method included with pretest-posttest and follow-up design 

with control group. In order to select a sample, 30 women with available and 

targeted sampling method were selected from among women suffering from 

epilepsy referring to Khorramabad health centers in 1395. They were 

randomly divided into two groups: experimental and control (15 People 

each). Intervention acceptance and commitment therapy during 8 sessions, 

90-minute, two sessions a week was administrated for the experimental 

group, while the control group did not receive any interventions during this 

period. After finishing session, posttest and three months after intervention 

follow-up was administrated to both groups. The data collection tools were 

Simmons and Gahir disturbance tolerance questionnaire. Data were analyzed 

using statistical tests, repeated measures  analysis of variance. The study 

findings of the present study revealed that the acceptance and commitment 

therapy had a significant positive effect on increase distress tolerance. 

Findings were also preserved in the follow-up phase. According to the effect 
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the effect of acceptance and commitment therapy on increase distress 

tolerance in suffering and its effects, application of this method at all levels 

of prevention and treatment of physical illness seems necessary.  

     Keywords: Acceptance and Commitment treatment,, distress tolerance, 

epilepsy  
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Abstract 

This research was aimed to investigating the effectiveness of reality group 

therapy on attitudes to the opposite sex in female students with love trauma 
syndrome. The research was a semi-experimental one with pretest-posttest 

design and control group. The research population included all the female 

students with love trauma syndrome  who referred to Islamic azad 

University of Shahrekord’s student advisory center in2018. 30people 

selected in the form of voluntary purposive method, were selected and 

randomly assigned to experimental and control groups each of which 

included 15people. The subjects of the experimental group received the 

reality group therapy program during eight 120-min sessions twice a week. 

The control group was put in the waiting list. Ambivalent Sexism Inventory 

Questionnaire Glick & Fiske were used for collecting information. One-way 

covariance analysis was used for analyzing the data. The results of the study 
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revealed a significant difference between the post-test scores of the 

experimental and control groups in terms of the components of attitudes to 

the opposite sex(attitudes hostile & benevolent). Reality group therapy on 

reducing the attitudes to the opposite sex in female students were effective. 

    Keywords: Love trauma syndrome, opposite sex, reality therapy, students 

 


