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‌ها‌رش‌مقالهيط‌پذيشرا
 :يدرمانشناختي و مداخلات روان  اختلالات روان موضوع‌نشريه 

 1666صرححه و   41در حرداكرر   )شامل چكيده و فهرست منراب(( ها تايپ شده  مقاله 
 واژه باشد.

  و با فونت 1/4فاصله سطرهاB lutos باشد. 47قلم  زيو سا 

 باشد. 41 ترهايقلم ت اندازه 
 عنوان كوتاه و متناسب با محتوا 
  نويسرنده )نويسرندگان( مرتبرة علمري      آوردن نام و نام خانوادگي، وابستگي سرازماني

نويسررنده  E-mail، نشرراني پسررتي محررل كررار، شررمارة تمرراس،   هررا آندانشررگاهي 
 ، برره فارسرري و انگليسرريدن نويسررنده مسررموا مقالررهكررر)نويسررندگان( و مشررخ  

 است. الزامي
 واژه در يك پاراگراف بردون   716تا  766منطبق با هم در  :چکيدة‌فارسي‌وانگليسي

بندي و بولد نشده شامل هدف، روش پژوهش)طرح پرژوهش، جامعره، نمونره و     تيتر
 تهيه و تنظيم شود. كاربردي گيري نهايي/ پيشنهاد ها و نتيجه ابزار( يافته

 باشد. به ترتيب الحبايي واژه و مرتبط با موضوع مقاله 1حداكرر ‌:ها‌کليدواژه 
 هاي آن، به صورت فايل با سراختار   كامل و نهايي مقاله و چكيده متن تايپ شدةWord2010  از

 فرستاده شود. http: //psychstudies.alzahra.ac.irشناختي نامه مطالعات روان طريق سايت فصل
 مباني نظري و پيشينه پژوهش)با استناد بره پژوهشرگران برر    مسألهشامل بيان ‌:مقدمه ،

 ها يافرضيه )هاي(پژوهش. پرسش(، اهداف، APAاساس شيوة 
 روش  دليرل  نمونره، تعداد آماري،  ةكامل جامع حيشامل طرح پژوهش و توص :روش

‌و« روايري و پايرايي  »گيري شرح كامل ابزار اندازه ،روش اجرايي پژوهش ،گيري نمونه
 پژوهش كنوني. ةبا نمون ها ابزار ييايپا يوارس

 هرا برا    جردوا( و نمرودار   1ها )حرداكرر   شامل نتايج پژوهش همراه با جدوا :ها‌يافته
برل از  قنمودار  ايهر جدوا  يها افتهي فيتوصارائة ‌)APA پيروي از راهنماي عمومي

 و نمودار مذكور(. جدوا ئةارا
 مطررح شرده در قسرمت مقدمرة     ها بر اساس مبراني نظرري   تبيين يافته :گيری‌بحث‌و‌نتيجه 

هراي   رير متغ اير هرا   هيفرضر  يشده در مقدمه بررا  مطرح‌هاي قبل پژوهش و مقايسه با پژوهش
 ها. ها و پيشنهاد ، انتقاد و بيان محدوديت ها بندي از تحسير يافته ، جم( پژوهش

 ‌:در يك پاراگراف بسيار كوتاه از افراد يرا  ‌گيري در پايان قسمت بحث و نتيجهتقدير‌و‌تشکر
 اند، تقدير و تشكر شود. اجراي پژوهش همكاري كردهيي كه در ها آنسازم

 تمرامي كلمره برا حرروف      شامل توضيحات و معادا لاتين اصرطلاحات ‌:ها‌پانوشت(
بره كرار بررده شرده پرايين هرر       هرا   آن كره در مرتن نرام   ، حراني و اسرامي ملل   كوچك(
هراي مجرزا    ( با شرماره و بقيه با حروف كوچك حرف با حروف بزرگ نياول صححه)
 هر صححه.براي 
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 اسرتحاده شرده اسرت در فهرسرت     هرا   آن كه در متن مقاله از خارجي‌داخلي‌و‌منابع
 ارائه شوند:APAمناب(، بر اساس ضوابط نگارشي 

عنروان  : نام خانوادگي، حرف يا حروف اوا نام نويسند)نويسندگان( ساا انتشرار،  کتاب‌-الف
 ، محل چاپ و ناشر.كتاب به صورت ايتاليك

انوادگي، حرف يا حروف اوا نام نويسنده)نويسرندگان( سراا انتشرار. عنروان     نام خمقاله:‌‌-ب
 .ها شمارةصححه ،، شماره و دوره)ساا(نام نشريه به صورت ايتاليكمقاله، 
 به شرح زير تنظيم شوند: منابع‌فارسي 

عنوان كتاب بره صرورت   نام خانوادگي و نام نويسنده)نويسندگان( ساا انتشار.   -کتاب)تأليف(
 ، محل چاپ، ناشر.ايتاليك

عنروان كتراب   نام خانوادگي و نام نويسنده)نويسندگان( ساا انتشارمتن اصلي.  -کتاب)ترجمه(
 ، نام و نام خانوادگي مترجم)مترجمان( ساا ترجمه، محل چاپ، ناشر.به صورت ايتاليك

نشريه به صرورت   نامنام خانوادگي و نام نويسنده)نويسندگان( ساا انتشار، عنوان مقاله،  -مقاله
 .ها ، شماره و دوره)ساا( شمارةصححهايتاليك
مقطر( و نرام   ‌،، نام دانشگاهنامه به صورت ايتاليك عنوان پايان. (ساا)نام خانوادگي و نام نويسنده -نامه‌پايان
 . رشته

 و سپس تاريخ بازديد به روز، ماه و ساا نوشته شود. URLابتدا نشاني ‌-های‌اينترنتي‌پايگاه
 هاي داخل يا خارج كشور چاپ شده باشد. تر در مجله هاي رسيده نبايد پيش مقاله 
 كشور، مقالات پژوهشري اولويرت دارنرد و ديگرر      هاي علمي نامة مجله بر اساس آئين

پرردازد(   شناختي مري  مقالات تأليحي )مانند مقالاتي كه به تبيين مباني نظري علوم روان
 خواهد شد. نامة مذكور بررسي طبق ضوابط آئين

  هاي آن به عهدة نويسنده )نويسندگان( خواهد بود. مقاله و داده مسموليت درستي علمي 
 

 ملاحظات‌
 .هيمت تحريرية مجله در رد يا قبوا مقالات دريافت شده آزاد است 
 اي كره   مقاله، بره گونره   مجله در ويرايش، اصلاح و هماهنگ سازي اصطلاحات علمي

 آزاد است.محاهيم آن تغيير نيابد 
 .ترتيب تنظيم مقالات تأييد شده براي چاپ، بنا به نظر هيأت تحريرية مجله خواهد بود 

 
 
 



 ‌ 

 

‌فهرست
 

 

شرناختي   پرذيري روان خودكشري و انعطراف  اثربخشي درمان پذيرش و تعهد برر افكرار   
 2-77  بيماران مبتلا به اختلاا دوقطبي

  بوگر انيميرح اسحق و يشيقر سادات فاطمه ،ينجح محمود ،يجمال سارا

در سرربازان مبرتلا بره      يخرودزن و    يشرناخت  -يجران يه ميتنظر ر ب نمايشگريروان  ريثأت
 73-16 يمرز تياختلاا شخص اي    صحات

و وحيرد   فاطمره معينري   ،سريد عبدالمجيرد بحرنيران    ،پرور الميرا كياني ،نجاتاميرمحسن راه ،مريم رازقيان
   دنيوي

هيجرراني و فرسررودگي تحصرريلي  خررود بررر برردتنظيمي برره اثربخشرري آمرروزش مهربرراني
 14-16 رسان آموزان دختر خودآسيب دانش

 خانزادهسيده هائده كريمي يوسحي، عباس ابوالقاسمي، سيد موسي كافي، عباسعلي حسين 

 11-20 هاي دفاعي در رابطه بين سبك دلبستگي با ترس از موفقيت   گري مكانيزم نقش ميانجي
   نژاد سيده منور يزدي و سميرا افشاري

 22-11 احساس خود در بازماندگان سرطان ةتجربگسستِ خود: وارسي پديدارشناختي 
   و شهرام محمدخاني عليرضا مرادي ،جعحر حسني ،مجتبي دهقان

سرازي برا افكرار     در رابطه برين تنهرايي و خودپنهران    طلبانه رفتارهاي يارينقش ميانجي 
 11-447 خودكشي دانشجويان

   و مريم چرامي نژاد  قاسميزينب غحاري، پريا 

خود و خودمهارگري در رابطه برين عملكررد خرانواده برا رفترار       اي حرمت نقش واسطه
 443-476 خريد اجباري نوجوانان دختر

  سلمان زارعي

تنظيم شناختي هيجران برر اجتنراب تجربري زنران مبرتلا بره اخرتلاا         اثربخشي آموزش 
 471-411 عملي–فكريهاي   وسواس
   جهانگير كرمي و كامران يزدانبخش ،مريم ضابط

بخشي آموزش تنظيم هيجان بر حساسيت اضطرابي و نگراني زنان مبرتلا بره اخرتلاا     اثر
 411-406 پانيك

  و محمد نريماني نادر حاجلو ،سجاد بشرپور ،پور بهزاد تقي

 



 ‌ 

 

‌

‌

 به مبتلا مارانيب يشناخت روان يريانعطافپذ و يخودكش افكار بر تعهد و رشيپذ درمان ياثربخش

 2 .......................................................................................................................... يدوقطب اختلاا

 اي و   صحات به مبتلا سربازان در  يخودزن و   يشناخت -يجانيه ميتنظ بر يشگرينما رروانيتاث

 73........................................................................................................... يمرز تيشخص اختلاا

 دختر آموزان دانش يليتحص يفرسودگ و يجانيه يميبدتنظ بر خود به يمهربان آموزش ياثربخش

 14....................................................................................................................... رسان بيخودآس

 11......... تيموفق از ترس با يدلبستگ سبك نيب رابطه در يدفاع يها زميمكان يگر يانجيم نقش

 22................... سرطان بازماندگان در خود احساس تجربه يدارشناختيپد يوارس: خود گسستِ

 يخودكش افكار با يساز خودپنهان و ييتنها نيب رابطه در طلبانه ياري يرفتارها يانجيم نقش

 11............................................................................................................................... انيدانشجو

 ديخر رفتار با خانواده عملكرد نيب رابطه در يخودمهارگر و خود حرمت ياواسطه نقش

 443 ......................................................................................................... دختر نوجوانان ياجبار

هاي  وسواس اختلاا به مبتلا زنان تجربي اجتناب بر جانيه يشناخت ميتنظ آموزش ياثربخش

 471 ........................................................................................................................ يعمل–يفكر

پانيك اختلاا به مبتلا زنان نگراني و اضطرابي حساسيت بر هيجان تنظيم آموزش بخشي اثر

 ............................................................................................................................................. 411 

‌

‌



 ‌ 

 

 7011،بهار‌7،‌شمارة‌71دورة‌‌شناختي‌‌مطالعات‌روان

‌1-‌22:صفحه‌مقاله‌پژوهشي

‌7011-19-12تاريخ‌پذيرش:‌‌7900-10-21تاريخ‌ارسال:

خودکشی و اثربخشی درمان پذیرش و تعهد بر افکار 
شناختی بیماران مبتلا به اختلال  پذیری روانانعطاف

  دوقطبی
کار‌خودکشي‌و‌ ‌‌...اثربخشي‌درمان‌پذيرش‌و‌تعهد‌بر‌اف

‌و‌9يشيقر‌سادات‌فاطمه‌،2*ينجف‌محمود‌،7يجمال‌سارا

‌0بوگر‌انيميرح‌اسحق
وگر‌انيميرح‌اسحق‌و‌يشيقر‌سادات‌فاطمه‌،ينجف‌محمود‌،يجمال‌سارا ‌ب

‌دهيچک
توانرد در هرر دو فراز     واقعري اسرت و مري    در ميان بيماران دوقطبي كراملاا  و افكارخودكشي خودكشي

، به همين دليل هدف اين پژوهش بررسي اثربخشي درمان پذيرش و تعهد افسردگي يا شيدايي رخ دهد
برود.  شناختي بيماران مبتلا بره اخرتلاا دوقطبري     پذيري روان بر كاهش افكار خودكشي و بهبود انعطاف

آزمون با گروه كنتررا برود. از برين بيمراران      پس-آزمون از نوع پيش آزمايشي طرح پژوهش حاضر نيمه
نحرر گرروه    41نحر گروه آزمرايش و   41نحر ) 36به حجم اي  نمونهدوقطبي بيمارستان كارگرنژاد كاشان، 

زارهاي اين پژوهش كنترا( انتخاب و به صورت تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترا گمارده شدند. اب
ها در شناختي بوند بود، و اين پرسشنامه پذيري روانپرسشنامة افكار خودكشي بك و پرسشنامة انعطاف

اي دوبرار در هحتره    دقيقره  16جلسره   6آزمون اجرا شد. گروه آزمايش طي  آزمون و پس دو مرحلة پيش
هرا از تحليرل كوواريرانس ترك     دادهمنظور تحليل  تحت درمان مبتني بر پذيرش و تعهد قرار گرفتند. به
دست آمده در اين پژوهش درمان پرذيرش و تعهرد    متغيره و چندمتغيره استحاده شد. با توجه به نتايج به

 عنروان  آن بره  از تروان مي شود و شناختي مي پذيري روان خودكشي و بهبود انعطافموجب كاهش افكار 

 برد. بهره ملثر درماني روش
شناختي، درمان مبتني بر پرذيرش و   ، افكار خودكشي، انعطاف پذيري رواندوقطبي اختلاا ها:‌واژه کليد
 تعهد

‌  
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‌مقدمه
 در و اسرت  كننرده  نراتوان  و مرزمن  اخرتلاا خلقري   نوعي شيدايي افسردگي يا 4اختلاا دوقطبي

كره مشخصرة آن    دارد يشرتر يب رير وم مررگ  زانيم و تر كم بهبود يخلق راختلالاتيسا با سهيمقا

هاي تكرارشرونده افسرردگي و مانيرا اسرت )پانكاسركي، آدلرر، آندرسرون، لينردفورس و          دوره

و نرخ شريوع   شوند دچار تغييرات شديد خلق مي اختلاابه اين  . افراد مبتلا(7642، 7اسوانبرک

 معمروا در  طرور  اختلاا دوقطبي بره (. 7676، 3درصد است )كاروالهو، فريث و ويتا7سالانه آن 

تررين   انواع مختلحي دارد كره مهرم  و  كند بزرگسالي تظاهر پيدا مي يلنوجواني يا اوا ةخر دوراوا

شيدايي اسرت    ة. تحاوت اين دو اختلاا در وجود دوراست II نوع و I نوع يدوقطباختلاا  آن

 كنرد  يمر  داير ترري از آن برروز پ   فررم خحيرف   IIولي درنوع  ،افتد اين حالت اتحاق مي Iدر نوع 

 در اختلاا (.7641اصل،  وي و احمدزاده)شعباني، ميرزايي خوشالاني، مهداست  شيدايي نيمه كه

فيلمري، نبالسري،    مرك ) شرود  يمر  محسوب دوقطبي اختلاا مهمصة مشخ ،يشناخت كاركردهاي

 سرمت  بره  افرراد  شيگرا سبب است ممكن اختلاا ن(. اي7676و همكاران،  1كيلمارتين، ويتاكر

از ديگررر  (. همچنررين،7641و همكرراران،  1)پلانررس، برراروت، نيتررو، ريرروس شررود يخودكشرر

هراي  تواند در اقردام بره خودكشري و اخرتلاا    اين اختلاا، تكانشگري است كه ميهاي  ويژگي

 (.  7646، 0مصرف مواد نقش داشته باشد )كلارک، واتسون و فريستون

مطالعات حاكي از آن است كه تكانشوري در اختلاا دوقطبي خصوصراا در مرحلرة مانيرك    

هراي مهرم تشخيصري آن     هاي مانيا و نشانه يكي از ملل حهعنوان  طوري كه به دارد، به ينقش مهم

مطرح شده است. همچنرين عنروان كردنرد كره صرحات پرخاشرگرانه يرا تكانشروري در افرراد          

كه مبتلا به اختلاا دوقطبي هستند )ريچ، گيلبررت، كرلاري،    است (يشا كننده به خودكشي اقدام

 مخرتلط  فاز در ولي دهند، مي رخ دگيافسر درفاز ها بيشترخودكشي(. 7641، 2بارديك و سزاكو

(. 7641دهرد )ريرچ و همكراران،     رخ مري  خودكشري  هرم  مانيك علائم تجربه زمان در حتي و

                                                                                                                   
1. bipolar disorder 

2. Pankowski, Adler, Andersson, Lindefors and Svanborg 

3. Carvalho, Firth and Vieta 

4. McPhilemy, Nabulsi, Kilmartin and Whittaker 

5. Plans, Barrot, Nieto and Rios 

6. Clark, Watson and Friston 

7. Reich, Gilbert, Clari, Burdick and Szeszko 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D9%81%D8%B3%D8%B1%D8%AF%DA%AF%DB%8C_(%D8%AD%D8%A7%D9%84%D8%AA)
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%AE%D9%84%D9%82%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84_%D8%AF%D9%88%D9%82%D8%B7%D8%A8%DB%8C_%D9%86%D9%88%D8%B9_%DB%8C%DA%A9&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%86%DB%8C%D9%85%D9%87%E2%80%8C%D8%B4%DB%8C%D8%AF%D8%A7%DB%8C%DB%8C
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 فراوانري  داراي دوقطبري  طيرف  اختلالات به مبتلايان در خودكشي با مرتبط رفتارهايبنابراين، 

گحرت كره اخرتلاا    تروان  طوركلي مري  و به است پزشكي روان اختلالاته ساير ب تبنس بيشتري

(. 7676، 4)ميلرر و بلرك   شروند  دوقطبي از جمله عوامل خطرزا براي خودكشري محسروب مري   

 ترك  رتحك ر  يدارا ،دهنرد  مي نشان را يخودكش به شيگرا از لاييبا درجات كه بيماران دوقطبي

 در و شرود  يممنجر  افكار در تعادا و رييتغ از يريجلوگ به رتحك  از شكل نيا كه هستند يبعد

 (.7676)كاروالهو و همكاران،  ابدي يم كاهش شدت به ها آن ةمسمل حل يها ييتوانا جهينت

هاي رفتاري  شناختي، دشواري در تغيير افكار و پاسخ پذيري روان همچنين نق  در انعطاف

شرود و برا عملكررد     يافرت مري   در يك محيط در حاا تغيير، در افراد مبتلا به اختلاا دوقطبري 

پررذيري  (. انعطرراف7642و همكرراران،  7شررغلي مرررتبط اسررت )آدونررل  ضررعيف اجتمرراعي و

پذيري فرد در مقابل تجارب دروني و بيروني اشاره دارد و مستلزم  شناختي به ميزان تجربه روان

توانايي برقراري ارتباط با لحظة حاا و قدرت متمايزسرازي خرود از افكرار و تجرارب درونري      

(. اين متغير يك فرايند و توانايي يا پيامرد  4311حافظي،  زاده، مكوندي، بختيارپور و است )ولي

طروري كره فررد بتوانرد برا تجرارب منحري و         آميز با شرايط تهديدزا است، بهسازگاري موفقيت

 (.7642و همكاران،  3فرناندز-ناخوشايند مواجه شود و تعادا خود را ححظ كند )گنزالز

هاي خلقري مطررح   ي و علائم اختلااهاي مختلحي تاكنون جهت درمان افكارخودكش درمان

هررايي كرره داراي اثرررات مربررت برروده، درمرران پررذيرش و تعهررد   شررده اسررت. يكرري از درمرران

(. در رويكرد پذيرش و تعهد، مشركلات در قالرب رفتراري    7642است)پانكاسكي و همكاران، 

 دهرد كره  شود. براين اساس، سه مشكل اساسي اخرتلالات روانري را شركل مري     بندي مي محهوم

هراي ارزشرمند   مشكلات مرتبط با آگاهي، اجتناب از تجارب دروني و اقدام نكردن به فعاليرت 

كننرد ترا    زندگي فرد را شامل است. بنابراين، درمانگران، مراجعان را به اين سمت هردايت مري  

دهرد چهرارچوب   افكار و هيجانات را از خود جدا ببينند، كه اين امر به درمرانگران اجرازه مري   

(. درايرن درمران بره افرراد گحتره      7646 ،1)رولاند حالات شناختي منحي را اصلاح كنندرابطه و 

ها به افكار و فرايند فكرشران   جاي اجتناب از آن پذيراي احساسات خودشان باشند و بهشود  مي

                                                                                                                   
1. Miller and Black 

2. O’Donnell 

3. González-Fernández  
4. Rowland 
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(. 4317 ،يعابرد  و يزدير ا) ببرنرد محرور   هردف هراي   فعاليرت ها را به سرمت   توجه كنند و آن

(، قردم و  7646) 4پژوهشرگراني همچرون تراي، نيكرولاس، شراند و كريستنسرن      مطالعاتي كره  

خروراني، احمردي،    (،4312ي )حرافظ نرادري و   ،ارپورير بخت ي،مكوند ،اريآب(، 7676همكاران )

 انرد،  داده( انجرام  4312احمردي و كوشركي )   زند، شهرياري ( و شجاعي4311زاده ) مامي و ولي

عهد بر كاهش خودكشري و افكارخودكشري مرلثر بروده     حاكي از اين بود كه درمان پذيرش و ت

، 7شناختي است )كريم و لري   پذيري روان است. همچنين، هدف اصلي اين درمان، ايجاد انعطاف

دليرل   (. رويكرد پذيرش و تعهد براساس اين فرضيه شكل گرفته است كه آسيب رواني به7641

مطالعات انجام شرده در ايرن    شود. ميسعي براي كنترا يا فرار از افكار و هيجانات منحي ايجاد 

شناختي  پذيري روان زمينه حاكي از اين بود كه درمان پذيرش و تعهد باعث بهبود سطح انعطاف

  حيدري، عسگري، حيدري، پاشا و مكوندي، 7641، 3شود )مچدو، سورس و كاستا در افراد مي

اينكره هردف اصرلي درمران     (. برا توجره بره    7646، 1ير، هافر و گلاستر  ورسبا، ليب، مي4312

شررناختي باعررث  پررذيري روان شررناختي اسررت، انعطرراف پررذيري روانپررذيرش و تعهررد انعطرراف

شود و درنتيجه به كاهش افكرار مربروط بره خودكشري و     هاي گوناگون ميحل درنظرگرفتن راه

شرود )ورسربا و همكراران،     مري  منجركاهش خطر خودكشي و علائم مرتبط با اختلاا دوقطبي 

7646.)  

 متعردد  يامردها يپو  برالا  عود ،يدوقطب و يافسردگ يها ااختلا وعيش به باتوجه مجموع در

 يليتحصر  ،ياجتمراع  ،يعملكرد ،يشغل مختلف يها حوزه در انشانياطراف و مارانيب يبرا ها آن

 متلاسر  يبررا  يخطرر  و ياجتمراع  لضمع كي عنوان به يخودكش فزوناروز ريس علاوه به ،...و

ازآن و دارد، وجرود  دهير پد نير ا از يريشگيپ در كه يلزوم و  يدوقطب اختلاا مبتلابه افراد روان

 بروده  درافرراد  يريپرذ انعطاف شيافزا كه تعهد و رشيپذ درمان هدف نظرگرفتنبا در كه ييجا

 تروان  يمر  ،است يشناخت يهافيتحر كاهش كه يشناختهاي  درمان هدف با سهيمقادر  و است

 كراهش  در قطعراا  بزنرد،  رقرم  را يريپرذ انعطاف شيافزا بتواند كه يمنسجم ةبرنام دكر استنباط

 و رشيپرذ  درمران  كره  رفتيپرذ  توان يم ن،يبنابرا. است اثرگذار يشناخت ةحوز طيتحر و افراط

                                                                                                                   
1. Tighe, Nicholas, Shand and Christensen 

2. Kim and Lee 
3. Machado, Soares and Costa 
4. Wersebe, Lieb, Meyer, Hofer and Gloster  



‌‌...........................................‌‌بوگر‌انيميو‌اسحق‌رح‌يشيفاطمه‌سادات‌قر‌،يمحمود‌نجف‌،يسارا‌جمال

   

 

44 

ت‌روان
مطالعا

شناختي
‌‌

‌

‌‌

دورة‌
71
‌

/‌شمارة‌
7 

افكارخودكشرري و  بررر يرفتررار-يشررناخت درمرران برره نسرربت بتوانررد كيررتمور لحررا  از تعهررد

رغرم   و بره  ينظرر  اسرتنباط  نير ابراسراس   ز،ير ن حاضرر  پژوهش كه باشد كاراترپذيري  انعطاف

 هرا از ايرن روش اسرتحاده كررده اسرت.      شرناختي ديگرر و اثربخشري آن    هاي درماني روان روش

 يبررسر  كنوني را برا هردف   پژوهش، نهيزم نيا در يپژوهش لأخ پژوهشگران با احساس وجود

اختي افرراد داراي  شرن  پرذيري روان  بر افكارخودكشي و انعطاف تعهد و رشيپذ درمان ياثربخش

 اختلاا دوقطبي اجرا كردند.

‌روش‌
آزمون با گرروه كنتررا برود. جامعرة      پس-آزمون طرح پژوهش حاضر نيمه آزمايشي از نوع پيش

آماري پژوهش، افراد داراي اختلاا دوقطبي بيمارستان كارگرنژاد شهرسرتان كاشران بودنرد. برا     

(، 4311نحرر اسرت )دلاور،    36آزمايشي  توجه به اين نكته كه حداقل حجم نمونه در تحقيقات

صورت در دسترس  نحر گروه كنترا( بود كه به 41نحر گروه آزمايش و  41نحر)  36نمونه شامل 

هاي ورود و خروج انتخاب شدند. در اين پژوهش تمامي افراد نمونه تا پايان  و باتوجه به ملاک

ساا، تحصريلات حرداقل    16تا  76هاي ورود عبارت بود از: سن  تحقيق حضور داشتند. ملاک

هاي خروج عبارت برود از:   پزشك و ملاک سيكل، تشخي  اختلاا دوقطبي بر اساس نظر روان

حضور نداشتن بيش از دوجلسه، داشرتن اخرتلاا سرايكوتيك، داشرتن خويشراوند درجره اوا       

 مبتلابه اسكيزوفرني، داشتن بيماري جسماني، سوءمصرف مواد.

پررژوهش حاضررر، در كميتررة اخررلاق دانشررگاه علرروم پزشرركي سررمنان بررا شناسرره اخررلاق  

IR.SEMUMS.REC.1398.23 .مصوب شده است 

 ابزارهاي پژوهش عبارت بودند از:

، بك طراحري  4104در ساا  را اسيمقاين  (:BSSI)‌7مقياس‌افکار‌خودکشي‌بك

ريزي براي اقردام   ا و طرحهگيري شدت نگرشگويه است كه با هدف اندازه 41كرده و حاوي 

 7ترا   6اي از  ها براساس طيف ليكرت سه درجره گيرد. گويهبه خودكشي مورد استحاده قرار مي

پنج گويه جهت غربالگري وجود دارد كه در صورتي كره فررد    اسيمقتنظيم شده است. در اين 

ر غيرراين  گويره براقي مانرده را جرواب دهرد  د      41لازم است كه دهد بپاسخ مربت  1به گويه 

                                                                                                                   
1. Beck Scale for Suicidal Ideation 
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تغييرر   36پاسخگويي نيست. در مجموع نمررات فررد در برازه صرحر ترا       ةادامصورت نيازي به 

و  63/6( برابر برا  همساني دروني) آلحاي كرونباخ( 7666) 4خواهد كرد. بك، كواكس و ويسمن

( 4311فرر )  انرد. شرايگان   گرزارش كررده   10/6ترا   61/6بين بازآزمون را -با روش آزمونپايايي 

در ايرن  برآورد كردنرد.   63/6كارگيري آلحاي كرونباخ  افكارخودكشي بك را با به اسيمق‌پايايي

 دست آمد. به 61/6پژوهش همساني دروني با روش الحاي كرونباخ 

‌ـ‌رشيپرسشنامه‌پذدوم‌‌ةنسخ بونرد، هيرز،    راايرن پرسشرنامه    :(II‌AAQ-)‌2لو‌عم

گيرري اجتنراب   پركاربردترين ابزار سنجش با هدف اندازهو  اند كرده( تدوين 7644) 3بائر،كارپنتر و زاتل

هاي اين پرسشرنامه برر اسراس مقيراس      گويه دارد. گويه 2شناختي است و  ناپذيري روانتجربي/انعطاف

شرود. نمرره   گذاري مري  نمره( هحت نمره) موافق كاملاا تا( يك نمره) مخالف كاملاا اي ازدرجه 2ليكرت 

دهرد   را به خود اختصرا  مري   11تا  2شود كه عددي بين  نمرات حاصل ميكل فرد بر اساس مجموع 

ترر و اجتنراب تجربري برالاتر     شناختي پرايين  پذيري روان هاي بالاتر در اين مقياس گوياي انعطافو نمره

( 7644مراه توسرط بونرد و همكراران )     47و  3 ةفاصرل بازآزمون اين پرسشنامه بره  -. پايايي آزموناست

 ايرانري  نمونره  در كرونبراخ  آلحراي  عنوان شده است. ضررايب  61/6همساني دروني آن  و 21/6تا  64/6

. در ايرن پرژوهش   (4314 ضررابي،  و مولودي فتي، عباسي،) است شده گزارش 24/6 بازآزمايي و 61/6

‌دست آمد. به 60/6همساني دروني با روش الحاي كرونباخ 

‌روند‌اجرای‌پژوهش
در دسرترس انتخراب شردند و    گيري  نمونهپژوهش و با روش هاي  ملاکنحر بر اساس  36ابتدا 

آزمرون بره عمرل     ها پريش  طور تصادفي در دو گروه آزمايش و كنترا جايگزين شدند و از آن به

برا دو جلسره در هرر هحتره     اي  دقيقره  16جلسره   6آمد. در مرحله بعد گروه آزمايش به مردت  

( قررار  4166هيه شده زتل و هيرز ) صورت فردي تحت درمان پذيرش و تعهد طبق پروتكل ت به

جلسرات درمراني    ةخلاصآزمون به عمل آمد.  گرفتند و بعد از پايان جلسات از هر دوگروه پس

 ارائه شده است )افت آزمودني وجود نداشت(. 4در جدوا 

                                                                                                                   
1. Beck, Kovacs and weisman 

2. Acceptance and Action Questionnaire (AAQ-II) 

3. Bond, Hayes, Baer, Carpenter and Zettle 
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 خلاصه جلسات درمان پذیرش و تعهد: 1جدول  7

 محتوا هدف جلسه
تغيير رفترار مرورد   

 انتظار
 تكاليف خانگي

 اوا
معارفرره، شرررح درمرران،    
قرررررررارداد درمرررررراني، 

 سازي مورد محهوم

 تكميل پرسشنامه، معارفه
 

آشررنايي بررا نرروع   
 درمان

ثبررت رفتارهرراي  
 ساز مشكل

 دوم
ايجاد نااميردي خلاقانره و   
جوابگونبودن راهكارهراي  
 قبلي براي حل مشكلات

تجربيات دردناک مراج(، با  ةدرباربحث 
چرراه، هرراي انسرران در  كرراربرد اسررتعاره
 كشي باهيولا، ببر گرسنه مسابقه طناب

كنررررار گذاشررررتن 
راهكارهاي قبلي و 
يرررافتن راهكرررار  

 مناسب

يادداشت اتحاقات 
هحتگي و گزارش 
 فكر و احساس

 سوم
عنوان مشكل  بيان كنترا به
 و معرفي تمايل

معرفي كنترا به عنوان مشكل با اسرتحاده  
)بره   اي ژلره گراف، دونات  از استعاره پلي

اي فكررر نكررن. آيرراميتواني   ژلررهدونرات  
هدف از اين استعاره اين است كه كنترا 

 خود نيز مشكل است(

آگررراهي از اينكررره 
كنتررررا سرررودي  

 ندارد.

يافتن رفتارهرايي  
كه نروعي كنتررا   

 شود.محسوب مي

 چهارم
معرفي گسلش/ فاصرله از  

 ها افكار و تماشاي آن

استحاده از استعاره مسافران در اتوبروس،  
روي با  پيادهسربازان در حاا رژه، تمرين 

 ذهن، شيرشيرشير

آشررنايي بررا محهرروم 
 گسلش

تمرررين گسررلش  
 شناختي در منزا

 معرفي خود به عنوان زمينه پنجم
مشاهده خود/ تماس با خرود برا كراربرد    
 استعاره صححه شطرنج، خانه با مبلمان

گرر افكرار    مشاهده
 ود بودنخ

تمررررررررررررين 
 4گر مشاهده

 آگاهي تمرين ذهن ششم
آگراهي برا اكراربرد     كاربرد تكنيك ذهرن 

اي )تمركز  مراقبه نشسته و مكث سه ثانيه
 بر حالات بدني(

تمرررين بررودن در  
 زمان حاا

تمرينرررررررررات 
آگررراهي،  ذهرررن

مراقبه نشسرته در  
 منزا

 هاتصريح ارزش هحتم
 ها ها و سنجش آن سازي ارزش روشن

 
و محهوم  درک معنا
 ارزش

تكميررررل فرررررم 
بنرررردي  درجرررره
 ها ارزش

 اقدام متعهدانه هشتم

تمرررين ذهنرري آنچرره بررراي رسرريدن برره 
اهداف بايد انجام داد و ايجاد تعهد براي 

ها كه با كاربرد اسرتعاره گردا    عمل به آن
مراجر( بره    دم در و استعاره درختكراري 

رسررد كره خررودداري از   ايرن نتيجرره مري  
افرررزايش تمايرررل، آرامرررش ذهرررن را  

 نخواهدداد.

درک اقررررررررردام 
متعهدانه، رهايي از 
افكارخودكشررري و 
بهبررررررررررررررود 

پرررذيري  انعطررراف
 شناختي روان

 تكميل پرسشنامه

                                                                                                                   
1. observer exercise 
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 ها‌يافته

در هريك از متغيرهراي   هاي دومرحله آزمون در دو گروه آزمايش و كنترا ميانگين 7در جدوا 

 است.شناختي( ارائه شده  پذيري روان پژوهش )افكارخودكشي و انعطاف

ها و نوع  شناختی به تفکیک گروه پذیری روان های توصیفی افکارخودکشی و انعطاف : آماره2جدول
 آزمون

 گروه ريمتغ

 آزمون  سپ آزمون شيپ
-كالموگروفآزمون 

 نيانگيم اسميرنف
 انحراف

 اريمع
 نيانگيم

 انحراف

 اريمع

 يافكارخودكش
 43/6 77/6 00/41 61/2 00/76 شيآزما

 21/1 60/74 37/1 60/73 كنترا 

 يريپرررررذ انعطررررراف

 شناختي روان

 12/2 76/71 47/6 00/30 شيآزما
41/6 

 11/46 60/70 26/6 13/71 كنترا

 

منظور تعيين اثربخشي درمان پذيرش و تعهد از آزمون تحليرل كوواريرانس چنردمتغيري     به

 منظرور  بره اسميرنف -استحاده شد. قبل از اجراي تحليل كوواريانس، ابتدا از آزمون كالموگروف

ذكر شرده اسرت و حراكي از ايرن اسرت كره ايرن         7و نتايج در جدوا  شد نرماا بودن استحاده

-بررسري همگنري مراتريس واريرانس     برراي از آزمرون ام. براكس،    محروضه رعايت شده است.

هراي خطراي   سنجش برابري واريانس برايها و همچنين آزمون لون ها در بين گروه كوواريانس

فرر  همگنري    ها استحاده شد. نتايج آزمرون ام.براكس نشران داد كره پريش     متغيرها دربين گروه

باكس(. برا توجره   P ،10/4 =F ،16/0 = M=44/6)ها برقرار است كوواريانس-ماتريس واريانس

شرناختي   پرذيري روان  در افكارخودكشي و انعطاف F، سطح معناداري آماره3به اطلاعات جدوا

هرا برقررار   است. درنتيجه فر  همساني واريانس خطاي متغيرها دربين گرروه  61/6تراز  بزرگ

 3هرا در جردوا   در برين گرروه  هاي خطا سنجش برابري واريانس براياست. نتايج آزمون لون 

 ارائه شده است.  
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پذیری  سنجش برابری واریانس خطای افکارخودکشی و انعطاف برای: آزمون لون 3جدول  7

 ها گروهشناختی در بین  روان

 متغير Fي  آماره درجه آزادي 7درجه آزادي  معناداري سطح

 افكارخودكشي 662/6 4 76 13/6

 شناختي روانپذيري  انعطاف 11/6 4 76 16/6

 

همگوني ضرايب رگرسيون است كه  ةمحروضمهم ديگر تحليل كواريانس چندمتغيري  ةمحروض

شود. در پرژوهش حاضرر    ها محقق مي آزمون طريق بررسي عدم تعامل عمل آزمايشي با پيش از

دسرت   ها از طريق لامبداي ويلكز بررسي شد و طبق نتايج به آزمون تعامل عمل آزمايشي با پيش

=لامبداي ويلكز(. همچنين تعامل براي p= , 16/4, f= 20/6 76/6آمده اين تعامل معنادار نشد )

=لامبرررداي ويلكرررز( و 61/6p= , 42/6, f=  16/6غيرهررراي افكارخودكشررري )هريررك از مت 

=لامبداي ويلكز( به صرورت جداگانره   p= , 63/4, f=  14/6 32/6شناختي ) پذيري روان انعطاف

هرا   رعايرت محروضره   با توجه بره ‌همگوني ضرايب رگرسيون است. نيز معنادار نبود كه حاكي از

 منظرور  بره  ، كره د. نترايج تحليرل كواريرانس چنردمتغيري    تحليل كواريانس چندمتغيري انجام ش

 شناختي انجرام  پذيري روان اثربخشي درمان پذيرش و تعهد بر افكارخودكشي و انعطاف بررسي

تروان   مري  ،بنابراين است. 11/6و توان آزمون  16/6ضريب اتا   ارائه شد 1در جدوا  شده بود،

شرناختي   پرذيري روان  خودكشي و انعطراف واريانس نمرات افكار درصد از تغييرات در16گحت 

 ناشي از درمان پذيرش و تعهد است.

 : تحلیل کواریانس چندمتغیری4جدول

 آزمون مقدار Fي  آماره df df خطا سطح معناداري اتا توان

 اثرپيلايي 31/6 41/6 7 71 667/6 16/6 11/6

 لامبداي ويلكز 06/6 41/6 7 71 667/6 16/6 11/6

 اثرهاتلينگ 01/6 41/6 7 71 667/6 16/6 11/6

 مجذور ريشه روي 01/6 41/6 7 71 667/6 16/6 11/6

 

 همچنرين  و متغيرهرا  تحراوت در  الگوهراي  بررسري  برراي  كواريرانس  تحليرل  نترايج  1جردوا  

پررذيري  درمرران پررذيرش و تعهررد بررر كرراهش افكارخودكشرري و بهبررود انعطرراف گررذاري  تررأثير

 .دهد يرا نشان مشناختي  روان
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 تفاوت الگوهای بررسی برای کواریانس تحلیل نتایج : 5جدول  7

سطح 
 معناداري

آماره 
F 

ميانگين 
 مجذورات

درجه 
 آزادي

مجموع 
 مجذورات

 متغيرها
منب( 
 تغييرات

 گروه افكارخودكشي 71/472 4 71/472 17/41 664/6

664/6 11/61 66/337 4 66/337 
پذيري  انعطاف
 شناختي روان

 

‌گيری‌نتيجهبحث‌و‌
هدف از انجام پژوهش حاضر بررسي اثربخشي درمان پرذيرش و تعهرد برر افكارخودكشري و     

شناختي افراد مبتلا به اختلاا دوقطبي بود. نتايج پژوهش حاضرر نشران داد    پذيري روانانعطاف

افرراد داراي اخرتلاا    شرناختي  روانپرذيري   كه درمان پذيرش و تعهد سبب بهبودي در انعطاف

(، كريم و لري   4311زاده و همكراران )  هاي ولري  دست آمده با پژوهش به. نتايج شود ميدوقطبي 

( 4312( و حيدري و همكراران ) 7646(، ورسبا و همكاران )7641(، مچدو و همكاران )7641)

درمان پذيرش و تعهد كه يك  توان بيان كرد كه در. در تبيين نتايج گزارش شده مياستهمسو 

آگراهي برا هردف افرزايش      اي پذيرش، گسلش شرناختي و ذهرن  هدرمان رفتاري است، مهارت

(. باتوجره بره   7642)پانكاسركي و همكراران،    شودكار گرفته مي شناختي به پذيري روانانعطاف

توانايي اشخا  در تمركز بر موقعيت فعلري برراي    ةپايشناختي بر  پذيري روان تعريف انعطاف

تروان  (، مري 7644واسته )بونرد و همكراران،   باوجود رخدادهاي ناخ ،گام نهادن به سوي اهداف

و  اسرت ناپرذير در ايرن رويكررد     آگاهي عاملي جدايي بيان كرد تمركز بر موقعيت فعلي يا ذهن

شود كه مراج( با كمك تمرينات، بره پرذيرش بردون    تغيير در اين درمان به اين شكل ايجاد مي

هرا، هيجانرات يرا     شرناخت واژه كند، يعني آگاهي از درک و تحسريرها،   پيدا مي شيگراقضاوت 

احساسات بدني بدون اينكه نسبت به حقيقي يا كاذب بودن، سالم يرا ناسرالم برودن و اهميرت     

كند و  شخ  ايجاد مي گر را در (. اين درمان خودمشاهده7660شود )هيز، ها، ارزيابي انجام  آن

گرري بره ايجراد    ودنظراره . خشود ميپذير  آگاهي امكان وسيله دوفرايند گسلش و ذهن اين كار به

رو خرود، زمينره    شود كه محتواي هشياري در آن تهديدكننرده نيسرت. از ايرن    مي منجر اي زمينه

صرورت مسرتقيم    كند ترا بره  كند. مداخلات اين درمان، به شخ  كمك ميخلق مي پذيرش را

 عنوان زمينه تجربه كند. حي اين خود را بههاي كيّحيطه

و بيران  دانسرت   مري ( درمان پذيرش و تعهد را به عنوان رويكرد بافتاري كارآمد 7660هيز )
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شرناختي تشركيل    پرذيري روان نرا  عنروان انعطراف   به شناختي انسان عموماا كرد كه آسيب روانمي

اي ايجادشرده اسرت. پرذيرش و تعهرد برر      جوشي شناختي و اجتنراب تجربره  كه با همشود  مي

كارگيري  گذارد كه اشخا  بر موقعيت فعلي و بهاي اثر ميشناختي به گونه پذيري روانانعطاف

هراي درونري برا وجرود رويردادهاي      هاي آن موقعيت براي قدم نهادن بره سروي ارزش  فرصت

دليرل   بره  . به همين دليل آسيب رواني يك شخ  عموماادارند برميشناختي ناخواسته گام  روان

اي جوشي شناختي و اجتنراب تجربره  گيرد كه كاهش هممي شناختي شكل ناپذيري روان انعطاف

 پذيري باشد. در جهت افزايش انعطافثيرگذاري أتتواند عامل مي

همچنين نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه درمان پذيرش و تعهد در كاهش افكارخودكشي 

(، خروراني و  7676است. اين يافته با نتايج مطالعات قدم و همكراران ) ثربوده لمگروه آزمايش 

 ( تاي و همكراران 4312زند و همكاران ) (، شجاعي4312(، آبيار و همكاران )4311همكاران )

گحت كه افراد توان  مي( همسو است. درتبيين اين يافته 7642( و پانكاسكي و همكاران )7646)

ا و با اختلاا دوقطبي كه احساس معناداري در زندگي ندارند، به علت نگرشي كه به خرود، دنير  

معنايي  ت بردن و ارزشمندبودن ندارند و احساس پوچي، بيهودگي و بيآينده دارند، احساس لذ 

هرا   تواند موجب برروز رفتارهرا و افكارخودكشري درآن    ها را فرا گرفته كه اين امر مي وجود آن

پرذيرش   ةپاير  بردرمان پذيرش و تعهد، نوعي درمان تجربي (. 7676 همكاران، و 4دانگ) شود

شود هيجانات و افكار ناخوشايند خود را جدي نگيرند. همچنين  كه به مراجعان كمك مياست 

 و كنرد  برخرورد  سراده  افكراري   بره  خرويش،  هاي خودارزيابي با شود تا فرد آموزش داده مي به

(. درايرن صرورت   7642)پانكاسكي و همكاران،  كند اصلاح را خود منحي نسبت به هاي ارزيابي

هرا برقررار    صي و اصلي خود را بهترر شرناخته و ارتبراط بهترري برا ارزش     هاي شخ افراد ارزش

شناختي و كاهش ميرزان برروز افكارخودكشري در     كنند. اين امر سبب افزايش بهزيستي روان مي

هراي   فعاليتو  ذهني افكارخودآيند، نسبت به دارند ييآگاهي بالا افرادي كه ذهن. دشو ميها  آن

. درواق(، شود كمتر افكارخودآسيبي داشته باشند رند كه باعث ميآگاهي بيشتري دا خود مرهروز

و بره   كاهش دهدخودكشي افكاربا مواجهه  مواق( در را تواند رفتار واكنشي افراد ميآگاهي  ذهن

 تكانشگري تضعيف دنباا به درمان اين همچنين،كنند.  افكار را متوقفاين ه بدهد كه زها اجا آن

 احساسرات،  افكرار،  كند تا مي كمك به مراج( صورت كه (  بدين7641است )ريچ و همكاران، 

                                                                                                                   
1. Dong 
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 مشرخ   خرود  را براي ارزشمندي اهداف و بپذيرد كامل طور به را خود هاي تكانه و هيجانات

طوركلي، ايرن   . بهدهد مي كاهش را كشيافكارخود و  شود كاسته مي وي ميزان تكانش از و كند

بايد چالش و درگيري با باورها را كاهش داد  زيرا فرايند تقلا با افكار يرا  كند  ميرويكرد تأكيد 

 .كند ميهيجانات مشكلات را شديدتر 

به افرراد كمرك    ،دكنزا تمركز  جاي اينكه بر اجتناب و حذف عوامل آسيب دراين رويكرد به

سرت بردارنرد   هرا د  شده خود را بپذيرند و از كشمكش برا آن  كند تا افكار و هيجانات كنترا مي

كره گرفترار آن شرده و     كنرد  يرها م را كشمكش خودتخريبي فرد ،بنابراين(. 7641)كيم و لي، 

مردار   هاي هيجان حل بردن به راه سوي آزار رساندن به خود و ديگري و پناه ممكن است او را به

اه هراي اقردام متعهدانره بره همرر     طور كلي، در اين درمان تمررين  مانند خودكشي سوق دهد. به

شود تا افكار خودكشي در فرد ها سبب ميسازي ارزشهاي گسلش و پذيرش و تصريحتكنيك

 كاهش يابد. 

عواملي كره موجرب    گيري كرد كه يكي از گونه نتيجهتوان اينبا توجه به آنچه گحته شد مي

شناختي افرراد داراي   پذيري رواندرمان پذيرش و تعهد بر افكارخودكشي و انعطافثيرگذاري أت

 (يوقرا  ةمشراهد از جمله  مارانيب يدرمان بر عوامل روان نيا ياثرگذار  شود يم يدوقطب اختلاا

 فير تعر درنظرگررفتن  برا  راير ز  اسرت  حراا  برزمران  تمركرز  و نكردن قضاوت رش،يپذ ،يمنح

 حاا زمان در بودن مانند ييهاحهل لم بر تعهد و رشيپذ درمان ريثأت ،يشناخت روان يريپذ انعطاف

 كنرار  در يزشر يانگ يهرا  جنبره  برر  تمركز با تعهد و رشيپذ درمان. است افكار قضاوت عدم و

اثربخشي بيشتر اين درمران نسربت    موجب شتريب تداوم و ياثرگذار جهت به يشناخت يهاجنبه

. با توجه به جديدبودن ايرن روش درمراني، بررسري اثربخشري آن برر      شود ميها  به ساير درمان

درماني اخرتلالات روانري،    تواند در روان و ميرسد  مينظر  اختلالات رواني مختلف ضروري به

تحولي ايجاد كند. با استحاده از درمان پرذيرش و تعهرد، مشركلات بيمراران دوقطبري ازجملره       

شرناختي   پرذيري روان  مان موجرب بهبرود در انعطراف   افكارخودكشي كاهش پيدا كرده و اين در

ها بعد شود. افكارخودكشي آزمودنيميمنجر ها  حيت زندگي آنكيّ ءپايان به ارتقا شود كه در مي

، ر ارزيابانره آگاهي، كراهش تحك ر   تجربي، بهبود ذهن دليل ايجاد پذيرش، عدم اجتناب از درمان به

 يابد. كاهش مي

هايي وجود داشت. عدم امكان پيگيرري پرس از درمران،     درانجام پژوهش حاضر محدوديت
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دليل محدودبودن جامعه، عدم مقايسه اين رويكرددرماني با سايررويكردها، عردم   تعميم نتايج به

هايي بود كه بايد مورد توجه قراربگيرنرد. تكررار    كنترا كامل درمان دارويي، ازجمله محدوديت

. دشو ميشناختي پيشنهاد  ا كنترا درمان دارويي و مقايسه باديگر رويكردهاي رواناين مداخله ب

مدت و بلندمردت پرس ازدرمران     هاي كوتاهتحقيقات آينده پيگيري شود درهمچنين پيشنهاد مي

شرود  پيشنهاد مي براي سنجش ميزان اثرگذاري درمان گروهي پذيرش و تعهد انجام شود. ضمناا

 وي يك نوع از اختلاا دوقطبي پژوهش انجام شود.هاي آتي رپژوهش در

‌تشکر‌و‌قدرداني
تحقيقات باليني بيمارستان كارگرنژاد كه فرصت پژوهش را فراهم كردند تشكر  ةتوسعاز واحد 

 شود.  و قدرداني مي

 منابع‌

 . تهران: جنگل.درمان مبتني بر پذيرش و تعهد(. 4317ايزدي، راضيه و عابدي، محمدرضا )
(. 4312) ي، فريبرا حرافظ نرادري، فررح و    .،ديسرع  ،ارپورير بخت .،بهنام ي،مكوند .،والحقارذ ،اريآب

 يخودكشر  يپررداز  شهيبراند يآگاه ذهن و تعهد و رشيبرپذ يمبتن درمان يبخش اثر سهيمقا
 .73-4 ،(73)1 ،زنان نامه پژوهش .افسرده زنان

(. 4312پاشرا، رضرا و مكونردي، بهنرام )     .،حيدري، عليرضا .،عسگري، پرويز .،حيدري، فاطمه
پرذيري روان شرناختي و نشرخوارفكري     اثربخشي درمان مبتني بر پذيرش و تعهد برانعطاف

 . 1-4(، 6)10 مجله مطالعات ناتواني،دربيماران با درد غيرقلبي قحسه سينه. 

 يمبتنر  مانري داثربخش. (4311، رضا )زاده يول ي، شهرام ومام .،ديوح ي،احمد .،ي، جوادخوران
 و ياززنرردگ تيرضررا ،يشررناخت يريپررذ انعطرراف ،يزنرردگ يبرمعنررا وتعهررد رشيبرپررذ

 .447-441(، 46)76. يناتوان مطالعات مجله .يافسردگ مبتلابه افراد يافكارخودكش
آگراهي برر افكارخودكشري     اثربخشي شناخت درماني مبتني بر ذهن(. 4311فر، نسترن ) شايگان

 .71-31(، 2)1، شناسي روانمجله رويش ، افسردگي اساسيبا اختلاا رآموان دخت دانش
 درمران  ياثربخشر (. 4312احمدي، منصوره و كوشركي، شريرين )   شهرياري .،زند، نجمه شجاعي
 نشرانان آترش  در يخودكشر  افكرار  و مررگ  اضرطراب  برر  تعهد و رشيپذ بر يمبتن يگروه
 هاي نوين درعلوم انساني ايران. پژوهشي رهيافت دومين كنحرانس علمي .پلاسكو حادثه
 نسرخه  سرنجي  روان كحايت(. 4314) حميد ضرابي، و رضا مولودي، .،لادن فتي، .،ايمانه عباسي،
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و    یشناخت -یجانیه میتنظر ب نمایشگریروان  ریثأت
اختلال  ای در سربازان مبتلا به صفات  یخودزن

 یمرز تیشخص
ت‌-يجانيه‌ميتنظر‌ب‌روان‌نمايشگریريتاث ازان‌مبتلا‌به‌‌‌يخودزنو‌‌‌‌يشناخ سرب ‌...در‌

،‌سيد‌9پور‌کياني،‌الميرا‌2*نجات‌راه،‌اميرمحسن‌7مريم‌رازقيان

6و‌وحيد‌دنيوی‌5،‌فاطمه‌معيني0عبدالمجيد‌بحرنيان
 

يان‌ نمريم‌رازق  و‌همکارا

‌دهيچک
در   و خرودزني   شرناختي   -تنظريم هيجراني  روان نمايشرگري برر   ترأثير   هدف از پژوهش حاضر بررسي

آزمرون   تجربي با پيش مرزي بود. اين پژوهش به روش نيمه  يا اختلاا شخصيت سربازان مبتلا به صحات 
سربازان مبتلا به صحات  ةكليآماري شامل  ةجامعآزمون همراه با گروه كنترا در انتظار درمان بود.  و پس

نيرروي  پزشركي   روانبه بيمارستان فروق تخصصري    4312ساا يا اختلاا شخصيت مرزي بودند كه در 
هرا   درمان سرپايي مراجعه كرده بودند و از ميران آن  برايزميني ارتش جمهوري اسلامي ايران در تهران 

گيري در دسترس و هدفمند انتخاب و بره صرورت تصرادفي در دو گرروه     نحر به روش نمونه 76تعداد 
اي و بره  دقيقره  16 ةجلس 47اي داده شدند. گروه آزمايش در طي نحر( ج46آزمايش و كنترا)هر گروه 

هيجران   - ي، تنظريم شرناختي  كلونسرك  هراي خرودزني  صورت گروهي تحت درمان قرار گرفت، مقياس
پيش از آغاز درمان و در پايان جلسات درمان اجررا شرد. گرروه كنتررا هريچ نروع        كريج و رنحسكياگ

تحليل كوواريانس چندمتغيري تحليل شدند. با استحاده از آزمون آماري ها  دادهاي دريافت نكرد. مداخله
شناختي و كاهش موارد خودزني در گروه آزمايش نسبت به گروه  -نتايج حاكي از بهبود تنظيم هيجاني
و   شرناختي   -از اين درمان در جهت بهبود تنظريم هيجراني  توان  ميكنترا در انتظار درمان بود. در نتيجه 

   خودزني در سربازان مبتلا به صحات يا اختلاا شخصيت مرزي استحاده كرد.  ردكاهش موا
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‌مقدمه
ر ناسرازگار و پايردار در ادراک، برقرراري رابطره، تحك ر     الگويي  4اختلاا شخصيت، طبق تعريف

 خود و جهان است كه در زندگي روزمرره، شرغل و تحصريل فررد مبرتلا ترداخل ايجراد        بارةدر

تررين   جردي از  3(. از بين اختلالات شخصريت، اخرتلاا شخصريت مررزي    7،7640كند)كاتلر مي

(. براي تشخي  اين اختلاا، وجرود  7646، 1اختلالات روان پزشكي است)لايوزلي و لارستون

، گرري  تكرانش ثبرات روابرط، خودانگراره،    شامل الگروي بري   ها،از نشانهاي  مجموعهمورد از  1

گررا، خشرم كنتررا    ت يا رفتار، تهديد يا ژسرت خودكشري  احساس جدايي يا طرد، اختلاا هويّ

عاطحي ناشري  ثباتي  بيپارانوئيد موقتي مرتبط با استرس، پردازي  انديشهو پذيري  تحريكنشده، 

(. در 7643، 1ن روان پزشركي آمريكرا  پذيري خلق يا اضطراب ضرروري اسرت)انجم  از تحريك

و اخرتلاا  %2/3، خوشره ب  %6/2مروري سيستماتيك و فراتحليل شريوع اخرتلالات شخصريت   

و همكراران،   0شد)وينسرپر، بيلگرين، تامپسرون، ماواهرا    زارش %گر 1/4شخصيت مررزي حردود   

7676.) 

 نيهيجرا –ي، نق  در ساختار تنظيم شرناختي مرز يتاختلاا شخص يرهايي مرتبط بااز متغ

شناختي هيجان، فراينردهاي شرناختي هسرتند كره بره افرراد كمرك        دهي  نظمت. راهبردهاي اس

(. مشركلات مربروط بره    7641، 2) كوهنكنندتا برانگيختگي و هيجانات منحي را تنظيم كنند  مي

راهبردهاي شناختي هيجان و برقراري ارتباط با ديگران در مبتلايان به اختلاا شخصيت مررزي  

( و 7642، 6گوردون، ترنر، روزنتراا و چراپمن   -براي مشكلات كنترا تكانه)ديكسوناي  مقدمه

 (.4312تر شدن علائم اين اختلاا است)همايي نژاد، كربلايي محمد ميگوني و تقي لو،  شديد

 ترر  بريش ي خرودزن  يهرا  تكانهاحتماا ايجاد  باشد، شتريب طيمح در استرس زانيم چقدر هر

و همكراران،   1شيوع بالاي خودزني در نيروهاي نظامي اسرت)ميلر حاكي از ها  پژوهش شود. مي

                                                                                                                   
1. personality disorders 

2. Cutler 

3. borderline personality disorder 

4. Livesly and Larstone 

5. American Psychiatric Association 

6. Winsper, Bilgin, Thompson and Marwaha 

7. Chohen 

8. Dixon- Gordon, Turner, Rosenthal and Chapman 

9. Miller 
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شرامل رفتراري    4يخرودزن (. 4311، موسروي و صربايان ،  نجرات  راه، به نقل از اسحنديار، 7646

آگاهانه نظير بريدن، سوزاندان، زخمي كردن است كه بدون قصد خودكشي توسط فرد با هدف 

ب و رسرروم فرهنگرري برره شررمار  شررود و جررز آدا مرري هرراي برردن انجررام  بافررتآسرريب برره 

 (.7،7641رود)زتركويست نمي

شرناختي و كراهش   –يجراني ه يمدر تنظر  توانرد  يمكه  است ييها درماناز 3روان نمايشگري

باشد و تراكنون پژوهشرگران   ثيرگذار أتموارد خودزني در افراد مبتلا به اختلاا شخصيت مرزي 

را  نمايشرگري اسرت، روان نمايشرگري   كره مبردع روان   1. مورنرو اند به آن توجه نكردهايران  در

داند كه افراد در جلسات گروهي برا راهنمرايي كرارگردان،     مي اي از فنون بازي با نقش مجموعه

كننرد )مورنرو، بلومكويسرت و     مري  هاي متحاوتي را برازي  نقشصحنه  افراد ياريگر و حضار در

هراي   پاسرخ هاي مخدوش، نارسرايي ارتبراطي،    درکدر كاهش  (. روان نمايشگري1،7641پاتزا

بنيادي روان نمايشرگري   ةفرضي(. 7642، 0هيجاني نارسا، رفتارهاي تكانشي كاربرد دارد )كوري

هيجاناتش را عرضه كند، تعارضرات   ورا بيان دهد مشكلات خود  مي اين است كه به فرد اجازه

(. روان 7641،  2اجه شرود )هرولمز  ها و با محيط خود مو عميق خود را به سطح بكشاند و با آن

( و در اختلالات شخصريت خوشره ب نظيرر اخرتلاا     7646، 6فارمرنمايشگري در اكرر موارد )

(. 4312اسرت)قدرتي ميركروهي و ذكرري،    مرلثر   همبود آنهاي  شخصيت خودشيحته و اختلاا

 ي كمرك مررز  تياخرتلاا شخصر   روان نمايشگري بره مبتلايران  كه  دكر يان( ب7646) 1يسمور

برر كراهش    همچنين روان نمايشگري .كنند كنتراخود را  احساساتي درونآشحتگي  تاكند  مي

( و پرخاشرگري  7640، 46نوجوانان پناهنده )كوئينلن، شروايتزر، خواجرا و كرريحين    پرخاشگري

منش،  سعيد. استملثر  (4312كلي، ناكامي، پرخاشگري بدني در كودكان )آشوري و رودباري، 

                                                                                                                   
1. self-harm 

2. Zetterqvist 

3. psychodrama 
4. Moreno 

5. Blomkvist and Putzel 

6. Corey 

7. Holmes 

8. Farmer 

9. Morris 

10. Quinlan, Schweitzer, khawaja and Criffin 
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( نشان دادند روان نمايشگري بر تنظيم شناختي هيجانات مربت و منحي 4311دمهري)كاظمي و 

( دريافتنرد كره   4310خواستي، عريضي ساماني) يزد. صرامي، است ثرلمبتلايان به وحشتزدگي م

روان نمايشگري موجب افزايش كارآمدي دختران بدسرپرست در استحاده از راهبردهاي تنظريم  

 .دشو مي هيجاني

براش در هرر لحظره و فشرارهاي روانري      نظامي به دليل آمادههاي  محيطبه اينكه در باتوجه 

هاي شغلي ناشي از الزامات نظامي، سربازان بيشتر در معر  اختلالات رواني مرتبط با استرس

 يمتنظر  روان نمايشرگري برر   (، اجرراي درمراني نظيرر   7641، 4قرار دارند)ترنر، كيليمن و نروک 

زني در سربازان مبتلا به صحات يا اختلاا شخصريت مررزي لازم بره    شناختي و خود –يجانيه

-تنظريم هيجراني   نمايشرگري برر  روان  ثيرأتر  ةفرضي. بنابراين، در پژوهش حاضر، رسد مينظر 

 خودزني در سربازان مبتلا به صحات يا اختلاا شخصيت مرزي آزمون شد.  شناختي و

‌روش
آزمرون همرراه برا گرروه كنتررا در       آزمون و پس تجربي با پيش نيمه ةمطالعپژوهش حاضر يك 

سربازان مبتلا به اختلاا يا صحات شخصيت  ةكليآماري پژوهش شامل  ةجامع انتظار درمان بود. 

بره درمانگراه بيمارسرتان     4312بهمن و اسحند هاي  مرزي بودند كه جهت درمان سرپايي در ماه

ارتش جمهوري اسلامي ايران در تهران مراجعه كرده پزشكي نيروي زميني تخصصي روانفوق 

در دسترس و هدفمند استحاده شد. از بين اين افراد گيري  نمونهبودند. در اين پژوهش از روش 

پزشك مبرتلا بره اخرتلاا شخصريت مررزي شناسرايي شردند، از برين         نحر با تشخي  روان 36

مرتبه اقدام به خودزني بردون   1داقل ح ةسابقهاي ورود به پژوهش و نحر كه ملاک 76مبتلايان 

 داشتند، به عنوان نمونه انتخراب و بره صرورت    7افتهيارساختي نيبال مصاحبهخودكشي براساس 

نحرر بودنرد،    46ي در دو گروه)آزمايش و كنترا در انتظار درمان( كره هرر گرروه شرامل     تصادف

در گرروه آزمرايش    آزمون در هر دو گروه اجررا شرد و بعرد مداخلره    تقسيم شدند. سپس پيش

اي و به صورت گروهي انجام شرد. همچنرين گرروه كنتررا هريچ      دقيقه 16 ةجلس 47مشتمل بر

هراي ورود بره   آزمون در هر دو گروه انجام شد. مرلاک آموزشي دريافت نكرد و در نهايت پس

                                                                                                                   
1. Turner, Kleiman and Nock 

2. Structured clinical interview  
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ارترش در   يهاگانيها و  اشتغاا به خدمت سربازي در يكي از پادگان پژوهش عبارت بودند از:

  يتشرخ  يهرا  مرلاک ي و مررز  تيشخصر  يرا اخرتلاا   صرحات   يتشخ دريافت ،شهر تهران

هرم   يشرناخت  روان يهرا  درمران يافت در، عدم ساا گذشته كي يمرتبه در ط 1حداقل  يخودزن

 براي ليبالا و تما ةزيانگاز  يداشتن سواد خواندن و نوشتن و برخوردار ،زمان با انجام پژوهش

بره مطالعره    خرروج ي ارهرا يمعبحث.  مورد همداخل قياز طر شان يماريب مئعلاتوقف  ايكاهش 

داشرتن   ،ديشرد  يمشركلات جسرمان  ي، مشكل هوشر ، ديشد يروان يهابه اختلاا ابتلاءشامل: 

وجرود مشركلات خردمتي     ،(يمرخصر  اي تيمانند معاف هيهاي غيردرماني)كسب نح( ثانو  انگيزه

اعتيراد بره مرواد     و حضرور در درمران   برايت فرماندهان عدرمان مانند ممان نديبر فرا رگذاريثأت

 :شد استحادهها از ابزارهاي ذيل آوري دادهدر پژوهش حاضر براي جم(. بودمخدر 

سرن،   يرر نظ يآوري اطلاعات براي جم(‌:ساخته‌‌حققم‌شناختي‌‌جمعيت‌اطلاعات‌ةپرسشنام

 يهرا  اخرتلاا  ي وجسرم  هراي  يمراري ب ةسابق، تأهل يتوضع يلي،تحص ةرشت يلات،تحصسطح 

تعرداد  ، فررار و بازداشرت   ةسرابق اعتياد به مواد مخدر و مشرروبات الكلري،    ةسابق ي،پزشك روان

محرل تولرد،    ديرده از طريرق خرودزني، يگران خردمتي،      موارد اقدام به خودزني، نواحي آسيب

سرابقه اسرتحاده از خردمات     ي،اجتمراع  يتحما ي،و مال وضعيت اقتصادي، مشكلات خانوادگي

 ي طراحي شده است.پزشك روان يمشاوره و داروها ي،درمان روان

( 7660)7كرريج  و رنحسركي اگ را ايرن مقيراس  ‌:7(CERQ)‌نجايه‌‌-يشناخت‌ميتنظ‌مقياس

منحي تنظيم هيجان )نظيرر: مقصرر دانسرتن     راهبردهايكه  استگويه  30و داراي ده كرطراحي 

 مربت تنظيم هيجان و راهبردهاي( 0سازي فاجعهو 1فكري، نشخوار1ديگران مقصر دانستن، 3خود

و 46مربرت  مجردد  ، ارزيرابي 1مجردد  ريزي برنامه ،6مربت ، توجه مجدد2رخداد پذيرش )نظير: را

                                                                                                                   
1. cognitive emotion regulation questionnaire 

2. Garnefski and kraaig 

3. blaming yourself 

4. blaming other 
5. rumination 

6. catastrophic 

7. event acceptance 

8. positive attention again 

9. reprogramming 

10. Positive re-evaluation 
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كره  آيرد   مري دسرت   هبر كلري   ةنمرر يك  ةگوي 30از جم( كل نمرات . سنجد مي( 4اتخاذ ديدگاه

نمرره   466ترا   30اي از  دامنره استحاده از راهبردهاي شناختي تنظيم هيجان است و در  كنندة بيان

راهبرد مرذكور در مقابلره    يشتراستحاده ب يزانم كنندة يانب ير مقياس. نمرات بالا در هر زدارد قرار

)هرگرز(  4از اي  درجره  1براساس مقياس گذاري  نمره. است يو منحزا  استرس ي(وقا و مواجه با

(پايايي راهبردهراي مربرت، منحري و    7660گارانحسكي و كريج ) .)هميشه( انجام شده است 1تا 

دسرت آوردنرد.    بره  13/6و  62/6، 14/6ترتيرب   بهضريب آلحاي كرونباخ را  كل را با استحاده از

( مرورد  4361تنظيم شناختي هيجان در فرهنگ ايراني توسرط حسرني)   ةپرسشنامفارسي  ةنسخ

در گرزارش شرده اسرت.     17/6تا  20/6ه و ضريب آلحاي كرونباخ آن بين يابي قرار گرفت هنجار

دسرت   هب 14/6تا  66/6و براي ابعاد آن بين  60/6پژوهش حاضر آلحا كرونباخ براي كل مقياس 

 آمد.

 خودگزارشري  ابرزار  كاين مقيراس ير  ‌:2(ISASخودزني‌کلونسکي)‌مقياس‌خودگزارشي

 رسان آسيب رفتارهاي عملكرد و فراوانيارزيابي  آن را براي (7661) گلن و3يكه كلونسك است

نروع   47. اين مقياس دو بخش دارد، بخش اوا فراوانري  اند كردهطراحي  غيرخودكشي قصد به

 شرامل: كوبيردن/   كره كند  ميمتحاوت از رفتارهاي آسيب رسان به قصد غيرخودكشي را ارزيابي 

، 46، نيشرگون گررفتن خرود   1زخرم  ، دستكاري6، بريدن2، خالكوبي0، سوزاندن1، گازگرفتن1زدن

و 41، فروكرردن سروزن در بردن   43، خرارش شرديد  47، ماليدن پوست به سرطوح خشرن  44موكني

                                                                                                                   
1. adopt a point of view 

2. inventory of statements about self-Injury 

3. Klonsky 

4. banging/ hitting 
5. biting 
6. burning 
7. carving 
8. cutting 
9. interfering with wound healing 
10. pinching 
11. pulling hair 
12. rubbing skin against rough surfaces 
13. severe scratching 
14. sticking self with needles 
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رسران   آسريب اسرت و بخرش دوم عملكررد رفتارهراي خرود       4خوردن مواد شيميايي خطرنراک 

)كراملاا   6از  ياگزينره ليكررت سره    فير نمرات براساس ط كند.را ارزيابي ميگرا  غيرخودكشي

هرر يرك از    ،شده است. بنرابراين  يبنددرجه)كاملاا مرتبط(  7مرتبط(،  ي)تا حد 4 (،رمرتبطيغ

را  مقيراس  نيا يياي( پا7661و گلن ) يشوند. گلونسكيم يگذارنمره 0تا  6ها از مقياس خرده

يخران  رانيدر ا را اسيمق نيدست آوردند. ابه 61/6كرونباخ برابر با  يآلحا بيبا استحاده از ضر

و  ككررده  يبررسر  يخرودزن  ةسرابق نوجوان با  736 ي( بر رو4311نژاد)يفلسحو  يجعلپور، بر

كرونبراخ   يپژوهش حاضر نيرز آلحرا   در .كردندگزارش  11/6كل آن  ةنمرآلحا كرونباخ  بيضر

 .آمد دست هب 21/6براي كل مقياس 

ابزارهرا، از  و تنظيم اطلاعرات حاصرل از   آوري  جم(منظور تجزيه و تحليل دادها، پس از  به

هاي آمار توصيحي شرامل، ميرانگين، فراوانري و انحرراف معيرارو آماراسرتنباطي شرامل        شاخ 

 -و كوواريرانس چنرد متغيرره و آزمرون ام    هرا   واريانسكوواريانس تك متغيري، آزمون تساوي 

 .دش ليتحل 71 نسخهSPSS افزار  استحاده از نرم با ها داده. همچنين دشباكس استحاده 

طالعه، جلسات روان نمايشگري براي اختلاا يا صحات شخصيت مررزي براسراس   در اين م

براليني گرروه   شناسري   روان( طراحي شد، سپس توسرط اسراتيد متخصر     7646مدا موريس)

باليني دانشكده پزشكي دانشرگاه علروم پزشركي ارترش جمهروري      شناسي  روانو پزشكي  روان

و متخصصان، راهنماي نهايي درمان تهيه شرد.  ايران بررسي و در آخر پس از اعماا نظر اساتيد 

، دو بار درهحته و به صورت گروهي اجرا شد. ابتداي هرر  اي دقيقه 16 ةجلس 47اين برنامه طي 

( در 4310زاده، رئيسري و زاده محمرد)   محمرد قبل بررسي شرد. كارخانره،    ةجلسجلسه تكليف 

ه خودكشي، درصد بهبرودي را  سربازان داراي گرايش بآوري  تاباثربخشي روان نمايشگري بر 

 .اند كردهبالا گزارش 

‌  

                                                                                                                   
1. swallowing dangerous chemicals 
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 (2112: خلاصه جلسات روان نمایشگری )موریس، 1جدول 7

 تكاليف خانگي تغييررفتارموردنظر محتوي هدف جلسه جلسه

 آزمون پيشمعارفه و  1
، فرن پرتراب   ها مقياسارزيابي و اجراي 

 توپ و معرفي روش درمان

آگررراهي ازفنرررون روان 
 نمايشگري

نوشررتن هرردف از 
شررركت درگررروه  
توسررط هريررك از 

 اعضا

2 
يافتن راهكار درمورد 

 مشكلات
 بيان خاطرات منحي كودكي و فن آيينه

ايجرررراد راهكارهرررراي 
 متحاوت

شناسررررررررررايي 
 راهكارهاي جديد

3 
 نگرشي تازه

 ها هيجانبه 

توضرريحاتي دربرراره تنظرريم هيجرراني    
 شناختي، فن آيينه

 ايجاد نگرش تازه
 شناسايي هيجان و
 روش مقابله با آن

4 
ايجاد نگرشري ترازه   

 نسبت به والدين

هيجراني، نوشرتن برا دسرت     ريزي  برون
غيرمسررلط، ايحرراي نقررش معكرروس در  

 والدين

نگرشي تازه نسربت بره   
 والدين

ايحرررراي نقررررش  
 معكوس

 بازسازي توانمندي 5
بدبختانرره و فرافكنرري -فررن خوشرربختانه

 آينده
 باور به توانمندي

ايحاي نقش فرردي  
 موفق

6 
ديردگاه  گيرري   شكل
 مربت

محهوم خودزني، فن مغازه جادويي وفرن  
 بارزترين خاطره

 ايجاد ديدگاه مربت
به يادآوري لطرف  

 خدا

 كنترا اضطراب 7
، ايحراي نقرش، آيينره و    گويي داستانفن 

 ريلكسيشن

مهرررارت برخرررورد برررا 
 اضطراب

فررررن آيينرررره و  
 ريلكسيشن

8 
هراي   هيجانمديريت 

 منحي
 ايحاي نقش رفتار بالغانه و ايحاي نقشمهارت تنظيم هيجان 

9 
شناسايي اثرر تنظريم   

 شناختي هيجاني

 بحث درباره تنظيم

 هيجاني -شناختي

آگاهي از اهميت تنظريم  
 شناختي هيجاني

 صندلي خالي

 دفاع مراج( از خود بيان تجربه ناگوار و بازسازي صحنه دفاع مراج( از خود 10
 بازسازي صحنه

 

11 
تصويرسرررررازي در 

 مورد آينده

آگهي بازرگاني و برداشت از صرندوقچه  
 اميد

 تصويرسازي نمايش خواسته

 ها مقياساجراي مجدد  آزمون پس 12

بهبرررودتنظيم هيجررراني  
شررررناختي و كرررراهش 

 خودزني
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‌ها‌افتهي
 يتمرام  پرژوهش،  در كننرده  شرركت  نحر 76 از كه داد نشان يشناخت تيجمع يها يژگيو يبررس

 71 سرن  حرداكرر  و 41 سن حداقل با 16/73 شيآزما گروه در سن نيانگيم بودند، مجرد ها آن

 از درصرد  16. برود  ساا 71 سن حداكرر و 76 سن حداقل با 36/77 كنترا گروه در و بود ساا

بودند و در گروه  پلميدرصد د 06و  پلميد ريز يليدر مقط( تحص شيكنندگان گروه آزما شركت

 يساا بررسر  كيدر  يبودند. تعداد موارد خودزن پلميدرصد د 66و  پلميرديدرصد ز 76كنترا 

 446تررين   مورد و بريش  1ي در گروه آزمايش تعداد موارد خودزن نيتر نشان داد كم جيشد، نتا

مرورد بروده    431مورد و بيشرترين   2 گروه كنترا كمترين تعداد خودزني مورد بوده است و در

درصرد از گرروه كنتررا     36آزمرايش و  كنندگان گرروه  درصد از شركت 76است. همچنين تنها 

توصيحي متغيرر مرورد مطالعره بره     هاي  آماره 7جدوا شناختي داشتند. درهاي روانسابقه درمان

تحكيك نوع آزمون و گروه ارائه شده است. قبل از اجراي آزمون تحليل كوواريانس تك متغيره  

باكس براي متغيرهاي تنظريم  -شد. نتايج آزمون ام يبررساجراي تحليل كوواريانس  فر  پيش

فرر   پيش ،بوده است. بنابراين p> ،61/4،26/4=f 61/6هيجاني منحي و مربت به ترتيب برابر با

‌. شود ميتأييد ها  گروههاي كوواريانس در تساوي ماتريس
‌  
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نفی و مثبت در ی مشناخت -یجانیراهبردهای تنظیم هو انحراف معیار نمرات    نیانگی: م 2جدول 7

 هاگروه درآزمون  پسآزمون و  پیش

ون
زم
آ

 

 
 

 متغيرهاي مطالعه

 مطالعههاي  گروه

 كنترا در انتظار درمان آزمايش 

راهبردهرراي تنظرريم هيجرراني  
 شناختي

 ميانگين
انحررررررراف 

 معيار
 ميانگين

انحررررررراف 
 معيار

ش
پي

 
ون
زم
آ

 

 
 
 
 

‌منفي

 67/3 26/1 111/6 46/44 مقصردانستن خود

 10/7 46/43 72/3 16/43 نشخوار فكري

 04/4 76/44 64/7 16/46 سازي فاجعه

 77/7 16/46 67/3 16/2 مقصردانستن ديگران

س
پ

 
ون
زم
آ

 

 04/3 66/2 41/4 66/1 مقصردانستن خود

 12/3 46/47 66/4 26/2 نشخوار فكري

 66/3 66/6 76/4 46/0 سازي فاجعه

 34/3 16/6 76/4 16/1 مقصردانستن ديگران

  
 
 
 

‌مثبت

 16/7 66/0 11/4 06/0 پذيرش رخداد

ش
پي

 
ون
زم
آ

 

 11/3 76/1 11/1 16/1 توجه مجدد مربت

 72/3 16/1 42/1 16/1 مجددريزي  برنامه

 44/7 16/1 11/3 76/1 ارزيابي مجدد مربت

 40/7 36/2 17/3 76/2 ديدگاه گيري

س
پ

 
ون
زم
آ

 
 33/3 36/0 640/6 66/1 پذيرش رخداد

 42/3 16/6 17/4 16/44 توجه مجدد مربت

 21/7 16/0 262/6 16/1 مجددريزي  برنامه

 66/7 36/6 116/6 36/46 ارزيابي مجدد مربت

 24/7 06/1 613/6 06/6 گيري ديدگاه

 

، سرربازان ي شرناخت  -يجانيه تنظيم منحي راهبردهايهاي  هنمر در كه دهد يم نشان 3جدوا

 (.P<64/6و ) (P<61/6) معناداراستي آمار نظر از ها گروه در هم و آزمون شيپ در هم تحاوت

 گرروه  برا  سره يمقا در درصرد  11 تا 71 از داشتند، قرار شيآزما درگروه كهي سربازاني عبارتبه 

همچنرين  . انرد  داشرته ي شرناخت  -يجران يه منحري  راهبردهراي  كراهش  ،در انتظرار درمران   كنترا

ي آمار نظر از ها گروه در تحاوت سربازاني شناخت -يجانيه تنظيم مربت راهبردهاي هاي درنمره

 از داشرتند،  قرار شيآزما گروه در كهي سربازاني عبارتبه  (.P<64/6و ) (P<61/6) معناداراست

 نظريم ت مربرت  راهبردهراي  شيافرزا  ،در انتظار درمان كنترا گروه با سهيمقا در درصد 16 تا 71
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-يجران يه تنظريم بهبرود   موجبروان نمايشگري  آموزش ،نيبنابرا. اند داشتهي شناخت -يجانيه

 اير سرربازان مبرتلا بره صرحات      ي)كاهش راهبردهاي منحي و افزايش راهبردهراي مربرت(  شناخت

 ي شده است.مرز تيشخص اختلاا

راهبردهای منفی و مثبت تنظیم های  نمره: نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره تفاوت میانگین 3جدول
 ها گروه درشناختی  -هیجانی

 متغيرهاي وابسته عوامل ملثر
 درجه

 آزادي

 ميانگين

 مجذورات

 ارزش
F 

سررررررررررطح 

 معناداري

ميرررررزان 

 تأثير
Eta 

تررررررروان 

 آماري

 آزمون پيش

 12/13 4 مقصردانستن خود
**23/6 661/6 33/6 21/6 

 16/12 4 نشخوار فكري
**21/6 661/6 31/6 21/6 

 11/34 4 سازي  هفاجع
**26/2 643/6 34/6 21/6 

مقصردانسررررررررتن 

 ديگران
4 11/71 

*12/1 670/6 70/6 03/6 

عضررررررررويت 

 گروهي

 16/72 4 مقصردانستن خود
*12/1 637/6 71/6 11/6 

 11/20 4 نشخوارفكري
**16/43 667/6 11/6 11/6 

 26/70 4 سازي فاجعه
*06/0 676/6 76/6 02/6 

مقصردانسررررررررتن 

 ديگران
4 71/01 

**42/43 667/6 13/6 17/6 

 آزمون پيش

 46/6 63/6 107/6 101/6 14/3 4 پذيرش رخداد

 61/6 676/6 606/6 637/6 761/6 4 توجه مجدد مربت

 61/6 67/6 610/6 636/6 472/6 4 مجددريزي  برنامه

 41/6 62/6 701/6 37/4 76/3 4 ارزيابي مجدد مربت

 46/6 67/6 112/6 164/6 66/7 4 گيري ديدگاه

عضررررررررويت 

 گروهي

 07/6 70/6 672/6 62/1 11/31 4 پذيرش رخداد

 42/11 4 توجه مجدد مربت
*66/0 646/6 17/6 10/6 

 42/16 4 ريزي مجدد برنامه
**71/44 661/6 16/6 66./6 

 37/41 4 ارزيابي مجدد مربت
*64/6 647/6 37/6 20/6 

 11/73 4 گيري ديدگاه
*00/1 671/6 71/6 04/6 

 61/6و )*( معناداري در سطح  64/6)**( معناداري در سطح
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روان نمايشگري بر كاهش موارد اقدام به خودزني در تأثير  نتايج مربوط به بررسي 1در جدوا 

سربازان مبتلا به صحات يا اختلاا شخصيت مرزي آورده شده اسرت. برراي اسرتحاده از تحليرل     

ازطريرق آزمرون لروين بررسري شرد.      هرا   واريرانس بتدا فر  تسراوي  كوواريانس تك متغيره، ا

تسراوي  فر   پيش، (P>61)براساس نتايج آزمون لوين و با توجه به معنادار نشدن اين آزمون 

اقدام به خودزني سربازان در دو گروه تأييد شد. بنابراين، اسرتحاده از تحليرل   هاي  نمرهواريانس 

 كوواريانس بلامان( بود.

 ها گروهدر  یآزمون اقدام به خودزن و پس آزمون شیپهای  نیانگیمنتایج بررسی : 4جدول

 

 متغيرهاي مطالعه

 آزمون لوين مطالعههاي   گروه

 كنترا آزمايش 

 انحراف معيار ميانگين انحراف معيار ميانگين
 ارزش

f 

 سطح معناداري

P 

 آزمون پيش

 (آزمون‌پيش)

16/47 06/1 66/43 46/1 
67/7 44/6 

 آزمون پس

 (آزمون‌پس)

06/4 14/7 16/43 64/1 

 

هراي  هاي اقدام به خودزني سربازان گرروه ميانگين نمره ةمقايس بارةنتايج تحليل كوواريانس در

، سرربازان ي خرودزن  به اقدام در كه دهد يم نشان 1جدوا  در انتظار درمان در كنتراآزمايش و 

 ش،يآزمرا  گرروه  در سربازاني عبارتبه  .(P<4/6) معناداراستي نظرآمار از ها گروه انيم تحاوت

. انرد  داشرته ي خرودزن  بره  اقردام  كراهش  ،در انتظرار درمران   كنترا گروه با سهيمقا در درصد 21

 اير  صرحات  بره  مبرتلا  سرربازان ي خودزن كاهش موجبگحت روان نمايشگري توان  مي ،نيبنابرا

 ي شده است.مرز تيشخص اختلاا

 ها گروه در سربازانی خودزن به اقدام های‌نمره نیانگیتفاوت م انسیکووار لیتحل جی: نتا 5جدول

 وضعيت
 درجه

 آزادي

 ميانگين

 مجذورات
Fارزش 

سطح 

 معناداري
 ميزان تأثير

توان 

 آماري

 16/6 41/6 611/6 61/1 00/16 4 آزمون پيشعامل 

 4 21/6 664/6 10/16** 20/073 4 عضويت گروهي

 64/6 سطحدر  معناداري(**)
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‌گيری‌نتيجهبحث‌و‌
 يخرودزن  و  ي شرناخت  -يجانيه ميبر تنظ روان نمايشگريتأثير  هدف از پژوهش حاضر بررسي

روان نمايشرگري  كه  نشان داد جينتاي بود. مرز تياختلاا شخص اي در سربازان مبتلا به صحات 

مبرتلا  سرربازان  ( كاهش راهبردهاي منحي و افزايش راهبردهاي مربت)شناختي-تنظيم هيجاني بر

قردرتي  هراي   ايرن نترايج برا يافتره     .معنراداري دارد ترأثير   مررزي   به صحات يا اختلاا شخصيت

( همسو است. در راسرتاي  7642گوردون و همكاران ) -( و ديكسون4312ميركوهي و ذكري )

هيجراني بره تشرديد علائرم اخرتلاا       –راهبردهاي منحي تنظيم شناختيتوان گحت  مي اين نتايج

(. از طرفري روان نمايشرگري برر    4312نژاد و همكاران،  هماييشود ) مي رمنج شخصيت مرزي

(. روان 4312)سرعيد مرنش و همكراران،     اسرت  ثرلتنظيم شناختي هيجانات مربرت و منحري مر   

نمايشگري شكلي از بازي نقش است كه افراد در جلسات گروهي با راهنمايي كارگردان، افرراد  

ها ممكرن اسرت نقرش     نقشكنند. اين  مي متحاوتي را بازيهاي  صحنه نقش ياريگر و حضار در

ها باشرد. نمرايش ممكرن اسرت      مختلف يا نقش افراد مهم زندگي آنهاي  خودشان در موقعيت

مربوط به رويداد گذشته يا رويدادي باشد كه هنوز اتحراق نيافتراده اسرت و مراجر( برا نگرانري       

به زندگي واقعي يا تخيلات فررد باشرد.   تواند مربوط  مي منتظر وقوع آن است. همچنين نمايش

 برراي از اهداف مهم اين درمان تسهيل به رها كردن احساسات حبس شده، كمرك بره مراجر(    

 (. در7641، حل تعار  و شناخت ابعاد خويشتن اسرت)هولمز،  ثرلمكسب رفتارهاي جديد و 

اي روان اين درمران كرارگردان، درمرانگري اسرت كره شرخ  اوا را در اسرتحاده از راهبردهر        

هراي   كند، شخ  اوا، همان درمان شرونده اصرلي اسرت كره موقعيرت      مي نمايشگري هدايت

گذارد، افراد ياريگر، اعضاي گروه هستند كه با راهنمايي كارگردان در  مي زندگيش را به نمايش

و حضار افرادي از گروه هستند كره برا    كنند ايحا مي را نقش افراد مهم زندگي او ،كنار نقش اوا

دهنرد، صرحنه نيرز مكراني      مري  ايت و همدلي شخ  اوا را در شناخت احساساتش ياريحم

هراي   تكنيكطي جلسات  در(. 7641گيرد )مورنو و همكاران،  مي است كه نمايش در آن انجام

ريرزي هيجراني و صرندلي خرالي سربب مرديريت        بررون  نقرش معكروس،   ايحاي نقش والد در

در سرربازان مبرتلا بره صرحات يرا اخرتلاا        هيجراني منحي و بهبود تنظريم شرناختي   هاي  هيجان

كنرد ترا    مي روان نمايشگري به مبتلايان به اختلاا شخصيت مرزي كمك شد.شخصيت مرزي 

 (.7646هرج و مرج دروني احساسات خود را كنترا كنند)موريس )
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 ةمرحلر همچنين نتايج اين مطالعه نشان داد كه نمرات اقدام به خودزني گرروه آزمرايش در   

آشروري و رودبراري   هراي   يافتره تحاوت معناداري دارند. اين نترايج برا   آزمون  پسو آزمون  پيش

، همانندسازي برا  نمايشگري روان درگحت كه توان  ميتبيين اين يافته  در( همسو است. 4312)

رويارويي با مشركلات،   ةنحويادگيري  ،همدردي رهبر گروه يا سايرين، تخليه عاطحي، احساس

 چشرمگيري درروابرط   تغييررات توانرد   مري و در نهايت بيان تجربيات ناگوار و بازسازي صحنه 

( 4310. صررامي و همكراران)  ايجراد كنرد   و كاهش رفتارهاي تكانشي ديگران ، باخود مراج( با

مرلثر   پرخاشرگرانه   رشد مناسب مهارت اجتماعي و كاهش تمايلات در نمايشنشان دادند كه 

مرلثر   ( نشان داد روان نمايشگري در كاهش رفتارهراي تكانشري   7642همچنين كوري )است. 

 است.

برا  جملره  از  .مواجهه بوده استهايي  محدوديتمانند ساير مطالعات، پژوهش حاضر نيز با 

 ةنمونر پيگيري ميسر نشد. همچنرين   ةدورتوجه به عدم دسترسي بلند مدّت به سربازان، اجراي 

پزشكي نيروي زمينري  فوق تخصصي روان كننده به بيمارستان مورد نظر فقط از سربازان مراجعه

تعميم نتايج را با احتياط مواجره  له أمسارتش جمهوري اسلامي ايران انتخاب شده بودند و اين 

بر مدت   و كوتاه كارآمد يبه عنوان درماندهد، روان نمايشگري  مي . نتايج پژوهش نشانكند مي

زني در سربازان مبرتلا بره صرحات يرا اخرتلاا شخصريت       شناختي و خود -بهبود تنظيم هيجاني

روان نمايشگري  ،ينظام ةمشاورمراكز  شناسان، روانشود يم شنهاديپ. درنتيجه استملثر  مرزي

 توجره  مرورد  سرربازان در  يبه خرودزن  اقداماثربخش در درمان و كاهش  اي همداخلرا به عنوان 

مردّت روان نمايشرگري،   بررسري اثررات طرولاني   منظور  د بهشو مي همچنين پيشنهاد قرار دهند.

طق اتر از سربازان در سراير منر   اي بزرگ نمونهپيگيري انجام شود و اين درمان در حجم  ةمرحل

مختلف اعم از سنين مختلف، تحصيلات مختلف و در زنان مبتلا به اخرتلاا  هاي  كشور و گروه

 .  شودشخصيت مرزي استحاده 

دانشرگاه علروم پزشركي آزاد     -اخلاق در پژوهش دانشركده پزشركي   ةكميت اين مطالعه در

 به تصويب رسيده است. IR.IAU.TMU.REC.1398.167با كد اخلاق به شماره  اسلامي تهران

 

https://ethics.research.ac.ir/PortalCommittee.php?code=IR.IAU.TMU.REC
https://ethics.research.ac.ir/PortalCommittee.php?code=IR.IAU.TMU.REC
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 تشکر‌و‌قدرداني

دانشرگاه آزاد اسرلامي واحرد    شناسري   روانارشد  نامه كارشناسي حاضر برگرفته از پايان ةمطالع 

نيرروي  پزشركي   روان. بدين وسيله از رياسرت بيمارسرتان فروق تخصصري     استپزشكي تهران 

براليني دانشرگاه   شناسري   روانو پزشكي  روانزميني ارتش جمهوري اسلامي ايران، اساتيد گروه 

كه ما را در اجرراي ايرن پرژوهش يراري      علوم پزشكي ارتش جمهوري اسلامي ايران و افرادي

 .شود ميكردند، تشكر 

‌منابع
(. 4311، اميرر محسرن.، موسروي، مرضريه و صربايان، بهنروش )      نجرات  راهاسحنديار، يوسرف.،  

، آوري در كاهش استرس و اقدام به خودزني سربازان، در شهر تهراناثربخشي آموزش تاب
 .31 -72 ،(77)4مجله طب نظامي،

رواني گذاري  نقش(. سنجش اثر بخشي 4312سليماني سواد رودباري، الميرا ) آشوري، محمد و
گرذاري روانري بره جراي سراز و كارهراي        بر كاهش پرخاشگري كودكان )استحاده از نقرش 

 0، شناسري حقروق جرزا و جررم   هراي   پژوهشآميز(،  كلاسيك مجازات رفتارهاي خشونت
(44)، 01-463. 

مجلره  (. خصوصيات روان سنجي پرسشرنامه ي تنظريم شرناختي هيجران،     4361حسني، جعحر)
 ..63 -23 ،(3)7، روان شناسي باليني

(. خرود جرحري بردون    4311نرژاد، محمرد رضرا )    فلسحيخاني پور، حميد.، برجعلي، احمد و 
هرا و  خودكشي در نوجوانان بزهكار و نوجوانان با سابقه بدرفتاري دوران كرودكي: انگيرزه   

 .21 -11 ،(0)74، فصلنامه روان شناسي افراد استرنايياحتماا خودكشي، 
(. اثر بخشي مداخله سايكودرام 4311سعيد منش، محسن.، كاظمي، فاطمه و دمهري.، فرنگيس)

مجله دانشگاه علوم پزشركي  بر تنظيم هيجانات مربت و منحي در افراد داراي اختلاا پنيك، 
 .10-16 ،(1)41، قم
اثربخشي سايكودراما  (.4310) حميدرضا ،عريضي ساماني و فريبا ،يزدخواستي .،نسيبهي، صرام

با محتواي تحليل رفتار متقابل برر تنظريم هيجراني و عملكررد اجتمراعي انطبراقي دخترران        
 .11-63 ،(1) 1، بالينيشناسي  روان، نوجوان بدسرپرست

(. اثرر بخشري روان نمايشرگري برر اخرتلاا      4312قدرتي ميركوهي، مهدي و ذكرري، مژگران)   
مطالعرات  شخصيت خودشيحته، انرزوا اجتمراعي، فقردان همردلي و بري اشرتهايي عصربي،        
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اثربخشري  (. 4310)علري  ،محمردي زاده و زهرره  ،رئيسري  .،رضرا  ،محمردزاده  .،پروين، كارخانه
، نظرامي شناسي  روانفصلنامه ي، آوري سربازان داراي گرايش به خودكش كودراما بر تابساي
6 ( :71 ،)31-14. 

(. الگروي سراختاري   4312همايي نژاد، هانيه.، كربلايي ميگوني محمد، احمد و تقي لو، صادق)
مجلره  شخصريت مررزي،   هراي   آسيب كودكي، راهبردهاي تنظيم شناختي هيجران و نشرانه  
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 7011،بهار‌7،‌شمارة‌71دورة‌‌شناختي‌‌مطالعات‌روان

‌07-‌50:صفحه‌مقاله‌پژوهشي

‌7900-71-70تاريخ‌پذيرش:‌‌7900-12-27تاريخ‌ارسال:

خود بر  به اثربخشی آموزش مهربانی
آموزان  هیجانی و فرسودگی تحصیلی دانش بدتنظیمی

 رسان دختر خودآسیب
‌بدتنظيمي‌به‌اثربخشي‌آموزش‌مهرباني ‌بر ‌...هيجاني‌و‌‌خود

،‌سيد‌2*،‌عباس‌ابوالقاسمي7سيده‌هائده‌کريمي‌يوسفي

0عباسعلي‌حسين‌خانزاده‌و‌9موسي‌کافي
 

باسعلي‌حسين‌خانزاده في،‌ع باس‌ابوالقاسمي،‌سيد‌موسي‌کا ده‌کريمي‌يوسفي،‌ع هائ  سيده‌

‌دهيچک
هيجراني و فرسرودگي     خرود برر بردتنظيمي     به  هدف پژوهش حاضر بررسي اثربخشي آموزش مهرباني

آزمرون و   ا طررح پريش  آزمايشري، بر   پرژوهش شربه   بود. اين رسان بيخودآس آموزان دختر تحصيلي دانش
رسان  آموزان دختر خودآسيب پژوهش شامل دانش آماري اين ةجامعآزمون با گروه كنترا انجام شد.  پس
آمرروز دختررر  دانررش 31پررژوهش  ةنمونرربررود.  4312-16يررازدهم رشررت در سرراا تحصرريلي  ةپايرردر 

نحر  42خود و  به نحر گروه آموزش مهرباني 46بود كه به صورت تصادفي در دو گروه ) رسان بيخودآس
براليني   ةمصراحب ،  رسران  خودآسريب  ةپرسشرنام هرا، از   آوري داده گروه كنترا( گمارده شدند. براي جم(

فرسودگي تحصريلي   ةهيجان و پرسشنامه دشواري در تنظيم ةپرسشنام، DSM-Vساختار يافته بر اساس 
نمرا را   خود را در هشت جلسه و گرروه كنتررا، آمروزش    به اده شد. گروه آزمايش، آموزش مهربانياستح

خرود در كراهش     بره   دريافت كردند. نتايج تحليل واريانس چند متغيره نشان داد كره آمروزش مهربراني   
كنرد   يان ميها ب يافته دارد. اينتأثير  رسان آموزان خودآسيب هيجاني و فرسودگي تحصيلي دانش بدتنظيمي

رساني و بهبود مشكلات هيجراني   كننده خودآسيب تواند به عنوان تعديل خود مي  به  كه آموزش مهرباني
 .شودآموزشي مكمل استحاده  ةبستدر قالب يك ‌رسان آموزان خودآسيب دانش

 خود به رسان، فرسودگي تحصيلي، مهرباني هيجاني، خودآسيب بدتنظيمي :ها‌واژه‌ديکل‌
 

  

                                                                                                                   
 ادبيات و علوم انساني، دانشگاه گيلان، رشت، ايرانشناسي، دانشكده  دانشجوي دكتري گروه روان .4

karimihaedeh@yahoo.com 
 شناسي، دانشكده ادبيات و علوم انساني، دانشگاه گيلان، رشت، ايران  نويسنده مسموا: استاد گروه روان .7

abolghasemi_44@yahoo.com 
 دانشگاه گيلان، رشت، ايرانشناسي، دانشكده ادبيات و علوم انساني،  استاد گروه روان .3

mosakafie@yahoo.com 
 شناسي، دانشكده ادبيات و علوم انساني، دانشگاه گيلان، رشت، ايران دانشيار گروه روان .1

 khanzadehabbas@guilan.ac.ir 
DOI: 10.22051/PSY.2021.31329.2230 

https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_5307.html 

mailto:khanzadehabbas@guilan.ac.ir
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 مقدمه

 هرا ‌آموزان است كه بر سراير ابعراد زنردگي آن   ‌ترين بعد زندگي دانش‌زندگي تحصيلي پراهميت

آموزان ايجراد شرود   ‌بسياري دارد. در اين ميان ممكن است مسائل و مشكلاتي براي دانشتأثير 

رسران شرامل   ‌اشراره كررد. رفترار خودآسريب     4رسران ‌توان به رفترار خودآسريب  ‌كه از جمله مي

ه به صورت آگاهانه، مستقيم و بدون قصد مردن توسط خود فررد، برا هردف    رفتارهايي است ك

(. شريوع رفترار   7642، 7شروند )چمبررلاين، ردن و گرنرت   ‌هاي بردن انجرام مري   ‌آسيب به بافت

هاي زندگي است. كراو، تاوسند، ميلر و ‌رسان در دوران نوجواني بيشتر از ساير دوره‌خودآسيب

نوحداني  زاده و در ايران هادي 61/1آموزان را  ني در دانشرسا ( شيوع خودآسيب7676) 3گرينير

 .دندكردرصد گزارش 46( آن را 4316)

ايررن موضرروع كرره چرررا برخرري از نوجوانرران بررراي كنترررا هيجانررات خررود دسررت برره     

هيجراني در آغراز و    زنند دقيقاا مشخ  نيسرت، امرا نقرش نقراي  تنظريم     ‌رساني مي‌خودآسيب

(. 7641، 1گلينچري  رسان نيرز تأييرد شرده اسرت )بررترون و مرك       خودآسيباستمرار رفتارهاي 

هيجاني، راهبردهاي ناسازگارانه در واكنش به تجارب و حالات هيجاني افراد تعريرف   بدتنظيمي

دهرد كره    (. تحقيقرات نشران مري   7640، 1هيرل -كابي، سروتهارد و زيگلرر   شود )پولوک، مك مي

رساني ارتباط معناداري دارنرد )يرو، رن،   ‌خطر خودآسيبهاي بدتنظيمي هيجان با افزايش ‌ملل حه

( 7676و همكاران ) 2(. همچنين سورگي، آمرمن، چونگ، فالگرن7646و همكاران،  0ژانگ، وو

طرولاني   ةسرابق هيجان با خودزني در حاا حاضر و خودزني برا   دريافتند كه مشكلات در تنظيم

 ارتباط زيادي دارد.

رساني  تواند خودآسيب هاي مرتبط با عملكرد در مدرسه ميدهد كه فشار مطالعات نشان مي

يكري از   يليتحصر  يفرسرودگ  ،(. بنابراين7640، 6)ايوانز و هاراد كنآموزان را تشديد  در دانش

                                                                                                                   
1. self-harm 

2. Chamberlain, Redden and Grant 

3. Crowe, Townsend, Miller and Grenyer 

4. Brereton and McGlinchey 

5. Pollock, McCabe, Southard and Zeigler-Hill 

6. You, Ren, Zhang and Wu 

7. Sorgi, Ammerman, Cheung and Fahlgren 

8. Evans and Hurrell 
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 آمروزان شرود   رسران در دانرش   باعرث ترداوم رفترار خودآسريب     امكان داردكه است متغيرهايي 

لتي از خسرتگي ذهنري و هيجراني اسرت كره      (. فرسودگي حا7641، 4)فوسالي، المپيا و گلدمن

مناب( لازم   مزمن مانند گرانباري نقش، فشار و محدوديت زماني و فقدان حاصل سندرم استرس

شده است  و منظور از فرسودگي تحصريلي احسراس    براي انجام دادن وظايف و تكاليف محوا

علاقره بره تكراليف     خستگي به خاطر تقاضاها و الزامات تحصيل، داشتن حس بدبينانره و عردم  

اين  كنندة بيان(. نتايج تحقيقات نيز 7646، 7درسي و احساس نداشتن شايستگي است )لي و لي

، 3رسراني همرراه اسرت )جرانكو و اسرمدز      امر است كه فرسودگي به طور بالقوه با خودآسريب 

رسراني در   ( و فشار، اسرترس و اضرطراب تحصريلي نيرز موجرب اقردام بره خودآسريب        7641

 (.7641و همكاران،  1شود )لي، ژنگ، تاكر و ژو آموزان مي دانش

رسران،   اجتماعي برراي درمران رفتارهراي خودآسريب    -هاي متنوع رواني وجود روشرغم  به

 برراي هرا   درمران  مربت اندک اينتأثير  ها نشان داده است كه شواهد ضعيحي حتي براي فراتحليل

(. از 7676و همكاران،  1ناتان، هاا، موران، جونزرسان وجود دارد )پادما كاهش رفتار خودآسيب

آمروزش   رسراني مطررح هسرتند،   ‌شرناختي مختلرف كره برراي خودآسريب     ‌ميان مداخلات روان

خرود   بره  مهربراني ، اند به آن توجه نكردهكه تاكنون پژوهشگران  است اي مداخله 0خود به مهرباني

ها از طريرق خودگرويي   ‌رويي با ناكحايتيتمايلي به مهربانانه رفتار كردن با خود است كه در رويا

شود. در واق( پيشنهاد صلحي حاوي صميميت، مهرباني و ‌كار گرفته مي هدهنده ب مربت و تسكين

جران و  -ميسرون )د كنر ‌پذير مري  دلسوزي از درون فرد به خودش است كه التيام واقعي را امكان

 (. 7641، 2گراوز

( 7642) 6جونز-بدتنظيمي هيجان، فاينلاي خود بر به در خصو  اثربخشي آموزش مهرباني

هيجان نظير  هاي كليدي مدا تنظيم‌با مكانيسم1نشان داد كه مداخلات مربوط به شحقت به خود 

                                                                                                                   
1. Phosaly, Olympia and Goldman 

2. Lee and Lee 

3. Janko and Smeds 
4. Li, Zheng, Tucker and Xu 

5. Padmanathan, Hall, Moran and Jones 

6. self-kindness training 

7. Mason-John and Groves  
8. Finlay-Jones 

9. self-compassion 
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هيجران   هيجان و تمايل به گسرترش دادن راهبردهراي تنظريم    هاي تنظيم‌تجارب عاطحي، ظرفيت

نشان دادند كه شرحقت بره خرود     ( در تحقيقي7642) 4كلين و بولميجر‌مرتبط است. ترامپتر، دي

هراي   طرحرواره  سرازي  فعراا  برابرر  در و كررده  هيجان عمرل  تنظيم استراتژي براي يك عنوان به

جاني، ثمري  ترابي، نجات، توزنده قدرتي .كند مي فرد محافظتاز  رواني شناسي آسيب به مربوط

زايش تنظيم شرناختي  ( نشان دادند كه درمان متمركز بر شحقت به خود در اف7676و همكاران )

 است.  ملثر  كنندگان مواد مخدر هيجان مصرف

خود بر فرسرودگي تحصريلي برخري مطالعرات نشران       به آموزش مهربانيتأثير  در خصو 

توان استرس تحصريلي را كراهش داد )ار ، لنردي و     دهند كه با آموزش شحقت به خود، مي مي

به خود و فرسودگي تحصريلي از جملره   منحي بين شحقت  ةرابط(. مطالعات ديگر 7640، 7براون

 1(. در پرژوهش مايكرل و بارنرت   7640، 3علاقگي تحصيلي را نشران دادنرد )فانرگ و لروي     بي

( نيز مشخ  شد كه شحقت به خود در رابطه بين خودشيحتگي و فرسرودگي تحصريلي   7640)

 شود.  آموزان مي كند و باعث كاهش فرسودگي تحصيلي دانش نقش ححاظتي ايحا مي

رسران،   توجه به ارتباط بدتنظيمي هيجان و فرسودگي تحصيلي برا رفتارهراي خودآسريب   با 

خود به طور غيرمستقيم و در چند پرژوهش معردود، شريوع برالاي      به اثربخشي آموزش مهرباني

آمروز و مشرخ  نبرودن     رساني در نوجوانان ايراني، عردم اسرتحاده از نمونره دانرش     خودآسيب

تررا فوايررد و  شررودآمرروزش اسررتحاده   ايررن از ود، لازم اسررتخرر برره اثربخشرري آمرروزش مهربرراني

رسان مشرخ  شرود.    آموزان داراي رفتارهاي خودآسيب هاي استحاده از آن بر دانش محدوديت

خود بر بردتنظيمي هيجران و فرسرودگي      به  حاضر اثربخشي آموزش مهرباني ةمطالعلذا، هدف 

حاضر بره صرورت زيرر     ةمطالعهاي  رسان است. فرضيه آموزان دختر خودآسيب‌تحصيلي دانش

 است:

 دارد.تأثير  رسان آموزان دختر خودآسيب هيجاني دانش خود بر بدتنظيمي به آموزش مهرباني-

ترأثير   رسران  آموزان دخترر خودآسريب   خود بر فرسودگي تحصيلي دانش به آموزش مهرباني-

 دارد.

                                                                                                                   
1. Trompetter, de Kleine and Bohlmeijer 

2. Arch, Landy and Brown 

3. Fong and Loi 

4. Michael and Barnett 
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‌روش
پرژوهش   ةجامعر ‌روه كنترا بود.آزمون با گ پس-آزمون آزمايشي با طرح پيش طرح پژوهشي شبه

برود كره    4312-16يازدهم رشت در سراا تحصريلي    ةپايآموزان دختر ‌دانش ةكليحاضر شامل 

اي ‌خوشره  گيرري تصرادفي  ‌. برا اسرتحاده از روش نمونره   اسرت نحرر   1314ها بالغ بر ‌جمعيت آن

صرناي( شريميايي،   هاي پروين اعتصامي،  آموزان پايه يازدهم دبيرستان‌اي تمامي دانش‌چندمرحله

رسراني  ‌خودآسريب  ةپرسشرنام برا اسرتحاده از   ‌نحرر  312پور و اروندرود به تعداد  ناصر اسماعيل

ه دست آورد هيا بيشتر ب 1برش  ةنمركه  انتخاب شدندآموزاني  نحر از دانش 446و  شدندبررسي 

دن كرر آمروزان مرورد مصراحبه براليني قررار گرفتنرد و بعرد از خرارج         ‌ند. سپس اين دانرش بود

نحر به صورت تصادفي سراده   16ها  نحر كاهش يافتند و از ميان آن444هاي ناق ، به  پرسشنامه

نمرا بره   ‌نحرر در گرروه آمروزش    76خود و  به نحر در گروه آموزش مهرباني 76انتخاب شدند كه 

نحرر و در گرروه    7خرود   بره  صورت تصادفي گمارده شدند. ضرمناا در گرروه آمروزش مهربراني    

نحرر در گرروه    42نحر در گروه آزمرايش و   46 ،. بنابرايندندشنحر از نمونه خارج  3نما  آموزش

جلسره بره    1خود و گرروه كنتررا    به آموزش مهرباني ةجلس 6كنترا قرار گرفتند. گروه آزمايش 

هراي  ‌هاي ورود عبارت بود از فاقد تشرخي  اخرتلاا  ‌نما دريافت كردند. ملاک صورت آموزش

پزشركي، فقردان بيمراري جسرمي مرزمن و رضرايت        هراي روان مصررف دارو  سايكوتيك، عدم

هاي آموزشي، طلاق والردين و  ‌آموز. همچنين غيبت بيش از سه جلسه در برنامه‌داوطلبانه دانش

هاي خرروج پرژوهش حاضرر    ‌شناختي از ملاک‌پزشكي و روان دريافت همزمان مداخلات روان

‌پژوهش عبارت بودند از: بود. ابزارهاي اين

 7سانسون، ويردرمن و سانسرون   رارسان  خودآسيب ةپرسشنام :7رسان‌خودآسيب‌ةپرسشنام

( 6( و خيرر) 4گويه است كه به صرورت بلري)   77. اين پرسشنامه شامل دكردن( طراحي 4116)

. ضرريب  اسرت يا بيشرتر   1نقطه برش  77-6پرسشنامه بين  نمرات اين ةدامنشود. ‌پاسخ داده مي

شرده تشخيصري    و روايي همزمان برا پرسشرنامه تجديردنظر    64/6پرسشنامه  آلحاي كرونباخ اين

زاده،  حسرين  (. در ايران طاهباز4116گزارش شده است )سانسون و همكاران،  12/6 3شخصيت

                                                                                                                   
1. Self-Harm Inventory 

2. Sansone, Wiederman and Sansone 

3. Personality Diagnostic Questionnaire-Revised 
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و اعتبار همگراي آن را مناسب گرزارش   21/6( ضريب آلحاي كرونباخ را 4316قرباني و نبوي )

 دست آمد. هب 67/6حاضر ضريب آلحاي كرونباخ  ةمطالع. در دندكر

DSM-Vبـاليني‌سـاختاريافته‌براسـاس‌‌‌‌‌ةمصاحب
براليني   ةمصراحب در ايرن پرژوهش از    :7

 DSM-Vبراليني سراختاريافته براسراس     ةمصراحب استحاده شرد.   DSM-Vساختاريافته بر اساس 

رود و بريش از هرر مصراحبه     كرار مري  ه شناختي ب هاي عمده روان گذاري اختلاا براي تشخي 

پزشكي به كار رفته اسرت. روايري محتروايي و     هاي روان ديگري در بررسيشده  تشخيصي معيار

  ترجمه رضراعي  7643، 7نظران تأييد شده است )ناسبوم پايايي آن توسط متخصصان و صاحب

‌(.4313و فروغي، 

( برر  7640)1ويكترور و كلونسركي   را: اين پرسشرنامه  3هيجان‌دشواری‌در‌تنظيم‌ةپرسشنام

( طراحري شرده   7661)1هيجران گراترز و رومرر    ي دشواري در تنظيما گويه 30 ةپرسشناماساس 

=خيلري  4اي) درجره  1مقياس است كه در يك مقياس ليكرتي  خرده 0گويه و  46است و داراي 

نرد از:  ا هرا عبرارت   مقيراس  است. خرده 16-46نمرات آن  ةدامن=تقريباا هميشه( و 1به ندرت تا 

، دشرواري در  6شواري در انجام رفترار هدفمنرد  ، د2وضوح هيجاني ، عدم0فقدان آگاهي هيجاني

و دسترسرري محرردود برره راهبردهرراي   46هرراي هيجرراني پررذيرش پاسررخ ، عرردم1كنترررا تكانرره

( ضرريب آلحراي كرونبراخ ايرن پرسشرنامه را      7640است. ويكتور و كلونسكي) 44هيجاني تنظيم

 70/6و  74/6هيجان مربرت و منحري بره ترتيرب      و روايي همزمان را با دشواري در تنظيم 14/6

ايرن پرسشرنامه   الي لس 30 ةنسخ( 4312پسند) مامازندي و طال( گزارش كردند. در ايران كرماني

 47خشرم چندبعردي   ةپرسشرنام مگراي پرسشنامه مرذكور را برا   را هنجاريابي كردند و روايي ه

                                                                                                                   
1. Structured clinical interview based on DSM-V 

2. Nussbaum 

3. Difficulties in Emotion Regulation Scale 

4. Victor and Klonsky 

5. Gratz and Roemer 

6. lack of emotional awareness 

7. lack of emotional clarity 

8. difficulties engaging in goal-directed behavior 

9. impulse control difficulties 

10. nonacceptance of emotional responses 

11. limited access to emotion regulation strategies 

12. The Multidimensional Anger Inventory 
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هيجران و   مرتبط دانستند و ضرريب آلحراي كرونبراخ را برراي عامرل كلري دشرواري در تنظريم        

وضوح هيجاني، دشواري در انجام رفترار هدفمنرد،    هاي فقدان آگاهي هيجاني، عدم مقياس خرده

و دسترسري محردود بره راهبردهراي     هاي هيجاني  دشواري در كنترا تكانه، عدم پذيرش پاسخ

. دنرردكرگررزارش  23/6و  21/6، 06/6، 21/6، 03/6، 00/6، 23/6هيجرراني برره ترتيررب   تنظرريم

، 16/6، 61/6، 21/6، 20/6، 61/6ترتيرب   بره حاضر ضريب آلحاي كرونبراخ   ةمطالعهمچنين در 

 دست آمد. هب 16/6و  64/6

آرو، كيرو، لسركينن و  -سالملا رافرسودگي تحصيلي  ةپرسشنام :7فرسودگي‌تحصيلي‌ةپرسشنام

 3گويره و   41. ايرن پرسشرنامه داراي   انرد  ه( بر اساس مقياس فرسودگي برگن سراخت 7661) 7نورمي

=هميشه( پاسرخ داده  0=هرگز تا 6اي) مقياس است كه بر اساس يك مقياس ليكرت هحت درجه خرده

و  1، بردبيني 3هيجراني  نرد از: خسرتگي  ا ها عبارت مقياس است. خرده 16-6نمرات بين  ةدامنشود و  مي

و  66/6( ضرريب آلحراي كرونبراخ را    7661آرو و همكراران) -است. سالملا 1اي كاهش كارايي حرفه

 06/6و  -36/6افسرردگي برك را بره ترتيرب      ةپرسشنامروايي همزمان با مقياس اشتياق به مدرسه و 

( اين پرسشنامه را هنجاريرابي كررده و   4311احدي )پور، درتاج و  گزارش كردند. در ايران نيز عبدالله

و ضريب آلحاي كرونباخ عامل كلي فرسرودگي   07/6انگيزش يادگيري  ةپرسشنامروايي همزمان را با 

، 66/6ترتيرب   بره اي را  هيجاني، بدبيني و كاهش كرارايي حرفره   هاي خستگي مقياس تحصيلي و خرده

، 21/6، 61/6حاضر ضريب آلحاي كرونباخ به ترتيرب   ةمطالعگزارش كردند. در  01/6و  67/6، 61/6

 بدست آمد. 16/6و  27/6

‌های‌مداخله‌روش
رشرد   بره  كمرك  هردف  برا ( KBT)6مهرباني رفتار آموزش ةبرنام :خود‌به‌مهرباني‌آموزشالف(

 سره  شرامل  آگاهي تدوين شده است كره  ذهن رويكردهاي براي مكملي عنوان به مهرباني رفتار

 تجرارب  قبروا  و پرذيرش  آگاهي، يرادگيري  : گسترشاست آگاهي ذهن رويكردهاي اصلي گام

                                                                                                                   
1. Academic Burnout Inventory 

2. Salmela-Aro, Kiuru, Leskinen and Nurmi 

3. emotional exhaustion 

4. cynicism 

5. reduced professional efficacy 

6. Kindness Behaviour Training (KBT) 
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 .(7641، 4جران و گرراوز  -رشديافته)ميسرون  آگراهي  برر مبنراي   معقوا هاي‌انتخاب زا و‌مشكل

 جلسره  يرك  و بوده مهرباني بر متمركز ةجلس شش آگاهي و ذهن ةجلس دو شامل KBT ي‌دوره

دقيقره بره    21مدت  هحتگي به طوربه  ها‌است كه اين گام آگاهي ذهن با آرامي تن ةدوبار تمرين

 :شود‌يگروه آزمايش ارائه م صورت گروهي براي

 (2115جان و گراوز، -خود )میسون به جلسات مهربانی ۀخلاص: 1جدول
 تكليف تغيير رفتار مورد انتظار محتوا هدف جلسه
پذيرش وجود رنرج   اوا

 در زندگي
هررررراي ناشررررري از  رنرررررج
چهار يادآور  رساني، خودآسيب
 معنابخش

شرده و   آرامي يراد گرفتره   تن
هاي شخصي  مواجهه با رنج
 ها و پذيرش آن

اسررتحاده از تررنحس سرره  
آرامرري  اي و تررن دقيقرره
 روزانه

كسرررب آگررراهي در  دوم
برخرورد   ةنحومورد 
 ها با رنج

چهار شيوه اصلي در برخرورد  
ها و وسوسه بره عنروان    با رنج

 زا عاملي رنج

و  هرررا آگررراهي از وسوسررره
انعكاس چرايي رنج اضرافي  

 ها ساختن از آن

برررررازبيني افكرررررار و 
برررررداري،  يادداشررررت

 آرامي مهربانانه تن
پررذيرش ناپايررداري   سوم

بررره منظرررور درک  
 ها يافتن رنج پايان

برراور ناپايررداري مشرركلات و  
رسرراني، توانررايي   خودآسرريب
 تغيير فردي 

توجه به تغييررات كوچرك،   
يادآوري تغييررات افكرار و   

 ها خلق

هرراي  مشرراهده عكررس 
تهيه دورنماي  -قديمي 

زندگي با توجه به پديده 
 ناپايداري

بصيرت بره نيراز بره     چهارم
 تغيير و بازيابي

سازه مهربراني در مواجهره برا    
افكررار و هيجانررات، احسرراس 

 همدلي نسبت به خود

مقايسررررره مزايرررررا و   قدرداني و پذيرش خود
هررررررراي  هزينررررررره
رساني، تهيره   خودآسيب

تمرين  فهرست مهرباني،
 قدرداني

درک رابطه افكرار و   پنجم
 هيجانات و رفتار

تغييرر، سره مرحلره      پنج قاعده
پررذيرش گذشررته و رفتارهرراي 

 فايده كنوني بي

درک رابطه رفتار و پيامردها  
 وار كلام،  و روند سلسله

تمررررين اعترررراف بررره  
 اشتباهات با همدلي

هراي   دادن ارزش قرار ششم
مربررت در محوريررت 

 زندگي

هاي درونري   شناسايي ارزش هاي دروني فرد ارزشكشف 
 فرد

تهيرررررره ليسررررررتي از 
 هاي دروني فرد ارزش

قراردادن بازيرابي در   هحتم
 مركزيت زندگي

خود برا درخواسرت    به مهرباني
كمك، پنج مان( اصلي بازيرابي  

 و درمان

بررراخود و  انجرررام مهربررراني
گرر   نگهداري حالات يراري 

 رواني

تمرين و نوشتن موانر(،  
آرامي و تنحس  تنتمرين 

 پس از لغزش
مانررردن در مسرررير   هشتم

 درمان
هاي پيشين، بررسري   مرور گام

عناصر آموزشري محيرد، اعرلام    
 پايان جلسات

توانررررررايي در كرررررراربرد 
شده  داده هاي آموزش تكنيك

 در مواق( دشوار

هاي  تكرار تمامي تمرين
 موثر

  

                                                                                                                   
1. Mason-John and Groves 
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 يمل ر  ةسسر لم يهرا ‌پژوهش با توجره بره دسرتورالعمل    نيدر ا نما آموزش نما: ب(آموزش‌

شرامل  صررفاا  جلسرات   ايرن  محتوايشده است.  طراحي( 7661) 4ژهيو يها‌سلامت و مراقبت

تكررار   زانير م شرناختي و  ، روانهرا ‌ينگرانر  ،يبيخودآسر  هراي  يبررس ي،شناخت روان يها يبررس

آمروزان ارائره نشرد. همچنرين      نشاي به دا گونه پيشنهاد، راهكار يا توصيه بود و هيچ خودآسيبي

 . دشاي به صورت گروهي ارائه  دقيقه 36دليل جلوگيري از سوگيري، در چهار جلسه  هب

 نما خلاصه جلسات آموزش: 2جدول

 محتوا هدف جلسه

 شروع، تداوم، اهداف و پيامدهاي خودآسيبي   بررسي خودآسيبي اوا

 اجتماعي فرد قبل و بعد از خودآسيبيهاي رواني، تحصيلي و  دغدغه ها بررسي نگراني دوم

 تجارب هيجاني و خلق فرد قبل و بعد از خودآسيبي شناختي بررسي روان سوم

 ميزان تكرار خودآسيبي از زمان شروع آن بررسي ميزان خودآسيبي چهارم

‌ها‌يافته
ترتيرب   بره نمرا   خرود و آمروزش   بره  هراي آمروزش مهربراني    معيار( سني گروه ميانگين و)انحراف

 است.   11/40±00/6و  12/6±61/40
‌  

                                                                                                                   
1. The National Institute for Health and Care Excellence 
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 آزمون متغیرها به تفکیک گروه  آزمون و پس شاخصهای توصیفی پیش:3جدول 7

 پيشآزمون گروه متغير
M±SD 

 پسآزمون
M±SD 

 پيش آزمون گروه ريمتغ
M±SD 

 پس آزمون
M±SD 

 يجانيه يتگخس

 77/46±07/1 27/40±01/0 خود به مهرباني
 دشواري در انجام

 رفتار

 هدفمند

 11/0±10/3 31/46±40/3 خود به يربانمه

 20/46±26/3 60/46±11/3 نما آموزش 60/40±11/1 47/40±26/1 نما آموزش

 بدبيني

 76/0±21/1 61/6±64/1 خود به مهرباني
دشواري در 

 كنترا تكانه

 60/2±11/3 77/1±70/1 خود به يمهربان

 46/46±31/3 67/46±11/3 نما آموزش 24/1±27/1 31/6±33/1 نما آموزش

كاهش كارايي 

 اي حرفه

 44/6±60/1 42/44±76/2 خود به مهرباني
پذيرش  عدم

 هيجاني هاي پاسخ

 76/1±66/7 60/6±01/3 خود به يمهربان

 13/2±14/3 71/2±16/3 نما آموزش 13/43±30/2 13/47±13/2 نما آموزش

 يليتحص يفرسودگ

 (كل)نمره 

 61/71±13/44 26/30±11/41 خود به مهرباني
دسترسي محدود 

به راهبردهاي 

 هيجاني تنظيم

 04/0±1/3 42/1±10/3 خود به يمهربان

 67/6±61/3 24/1±41/1 نما آموزش 71/31±13/41 32±17/43 نما آموزش

آگاهي  فقدان

 هيجاني

 31/1±63/7 10/2±64/7 خود به مهرباني
 يجانيه يميتنظبد

 )نمره كل(

 31/32±72/1 11/16±74/46 خود به يمهربان

 46/14±24/47 66/14±63/44 نما آموزش 2±11/3 11/0±04/7 نما آموزش

وضوح  عدم

 هيجاني

 44/0±62/7 60/0±0/7 خود به مهرباني
 

 60/2±21/7 11/0±23/7 نما آموزش

  

-هراي آن از آزمرون شراپيرو   ‌فر  رعايت پيش برايقبل از استحاده از آزمون تحليل كواريانس 

نرماا بودن توزي( نمره براي متغيرهراي   كنندة بيانشاخ  داري  امعنويلك استحاده شد كه عدم 

آزمرون و   رگرسريون پريش   همگنري شريب  فرر    پريش (. سپس P>61/6)‌پژوهش حاضر است

آزمرون   رگرسيون پيش همگني شيب ةمحروضبرقراري  ، اما با توجه به عدمشدآزمون بررسي  پس

(، از تحليل واريرانس  P<15/1نما ) خود و آموزش به آموزش مهربانيهاي  گروهآزمون در  و پس

 آزمون متغيرهاي پژوهش استحاده شد.  آزمون و پس چندمتغيري روي تحاضل نمرات پيش

ت دهرد كره برين تحاضرل نمررا      ( نشران مري  1نتايج تحليل واريانس چندمتغيري در جدوا)

آگراهي هيجراني، دشرواري در انجرام رفترار       هراي فقردان   ملل حهآزمون نمرات  آزمون و پس پيش

 هيجراني  كل بدتنظيمي ةنمرهاي هيجاني و  پذيرش پاسخ هدفمند، دشواري در كنترا تكانه، عدم
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. در نتيجره ميرزان   (>61/6p)نمرا تحراوت وجرود دارد    خود و آموزش به در گروه آموزش مهرباني

آگاهي هيجراني، دشرواري در انجرام رفترار      هاي فقدان ملل حهخود بر  به وزش مهربانياثربخشي آم

 هيجراني  كل بردتنظيمي  ةنمرهاي هيجاني و  پذيرش پاسخ تكانه، عدم هدفمند، دشواري در كنترا

همچنرين نترايج   درصد است. 6/14و  1/46، 0/44، 4/31، 3/42با توجه به مجذور اتا به ترتيب 

وضروح هيجراني و دسترسري محردود بره راهبردهراي        هراي عردم   ملل حره ر دهد كره د  نشان مي

 نما وجود ندارد. خود و آموزش به هيجاني تحاوت معناداري ميان دو گروه آموزش مهرباني تنظيم

هیجانی و  خود بر بدتنظیمی به نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری اثربخشی آموزش مهربانی: 4جدول
 های آن مؤلّفه

 SS df MS F P Eta OP متغير وابسته

 277/6 423/6 643/6 61/0 3/13 4 3/13 فقدان آگاهي هيجاني

 61/6 664/6 111/6 64/6 63/6 4 63/6 وضوح هيجاني عدم

 161/6 314/6 664/6 66/42 0/461 4 0/461 دشواري در انجام رفتار هدفمند

 173/6 440/6 610/6 37/1 41/76 4 41/76 دشواري در كنترا تكانه

 206/6 461/6 661/6 2/2 32/21 4 32/21 هيجاني هاي پذيرش پاسخ عدم

دسترسرري محرردود برره راهبردهرراي   

 هيجاني تنظيم

16/71 4 16/71 2/3 603/6 464/6 103/6 

 112/6 146/6 664/6 24/73 06/4312 4 06/4312 هيجاني بدتنظيمي

 

دهرد كره برين تحاضرل نمررات       ( نشان مري 1نتايج تحليل واريانس چند متغيري در جدوا)

اي و  هيجاني، بدبيني، كراهش كرارايي حرفره    هاي خستگي ملل حهآزمون نمرات  آزمون و پس پيش

نما تحراوت وجرود دارد    خود و آموزش به در گروه آموزش مهربانيكل فرسودگي تحصيلي  ةنمر

(61/6< p)هيجراني،   هراي خسرتگي   ملل حره خود بر  به . در نتيجه ميزان اثربخشي آموزش مهرباني

و  1/41، 1/41، 1/36برا توجره بره مجرذور اترا بره ترتيرب         اي حرفره  بدبيني و كراهش كرارايي  

 درصد است.1/36
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خود بر فرسودگی تحصیلی و  به نتایج تحلیل واریانس چندمتغیری اثربخشی آموزش مهربانی: 5جدول 7

 های آن فهمؤلّ

 SS df MS F P Eta OP متغير وابسته

 116/6 361/6 664/6 14/41 64/301 4 64/301 هيجاني خستگي

 026/6 411/6 646/6 73/0 36/432 4 36/432 بدبيني

 003/6 411/6 67/6 64/0 6/413 4 6/413 اي كاهش كارايي حرفه

 111/6 361/6 664/6 67/74 42/4611 4 42/4611 تحصيلي فرسودگي
 

 گيری‌بحث‌و‌نتيجه

هيجراني و   خرود برر بردتنظيمي     بره   در اين پژوهش هدف بررسي اثربخشري آمروزش مهربراني   

رسان برود. نترايج پرژوهش نشران داد كره آمروزش        آموزان خودآسيب فرسودگي تحصيلي دانش

هيجراني،  هراي فقردان آگراهي     ملل حره هيجراني و   كل بدتنظيمي ةنمرخود در كاهش   به  مهرباني

ملثر  هيجاني هاي پذيرش پاسخ دشواري در انجام رفتار هدفمند، دشواري در كنترا تكانه و عدم

(، ترامپررر و 7642جررونز )-هرراي پررژوهش فرراينلاي  اسررت. ايررن نتررايج در راسررتاي يافترره   

تروان   فروق مري   ةنتيجر ( قرار دارد. در تبيين 7676ترابي و همكاران ) ( و قدرتي7642همكاران)

هراي مختلرف،    بخشرد كره در زمران    خود به افراد ايرن آگراهي را مري     به  مهرباني گحت آموزش

آگاهي غيرقضاوتي  ءارتقا(. به عبارتي با 7641جان و گراوز، -هيجانات متحاوت هستند )ميسون

شود و به مرور زمران   و پذيرش حس خوب نسبت به خود، اثر الگوهاي عاطحي منحي خنري مي

(. 7642جونز، -)فاينلاي كند اقدام ميزا، به حمايت از خود  فرد در پاسخگويي به وقاي( استرس

آگراهي   آموزان با غلبه بر فقردان  خود سبب شده است دانش به شايد بتوان گحت آموزش مهرباني

هراي   هيجاني، دشواري در انجام رفتار هدفمند، دشواري در كنترا تكانه، عردم پرذيرش پاسرخ   

ترر ابرراز    شان مناسب هيجاني، به خود اجازه دهند تا احساسات طور كلي بدتنظيمي بههيجاني و 

 خود با رشد توانايي درگير شدن  به  . آموزش مهربانيكنندشده و انسجام هيجاني خود را ححظ 

هراي منحري و افرزايش     ها و كاهش هيجران  با يك هيجان منحي به صورت مناسب، كنترا هيجان

آمروزش   ،شود. بنرابراين  آموزان مي ها در دانش هيجان هاي خوشايند سبب تعديل و تنظيم هيجان

تواند موجب انسجام هيجاني، تطبيق رفتارهاي سازشي جديد  آموزان مي خود در دانش به مهرباني
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 هيجاني را بهبود بخشد. هاي مربت و منحي شود و در كل بدتنظيمي ي هيجانو ارزياب

هراي عردم وضروح هيجراني و      ملل حهخود در  به همچنين نتايج نشان داد كه آموزش مهرباني

هاي پژوهشي  نتايج با يافته هيجاني اثر معناداري ندارد. اين دسترسي محدود به راهبردهاي تنظيم

( مبني برر  7676ترابي و همكاران ) ( و قدرتي7642رامپر و همكاران )(، ت7642جونز )-فاينلاي

هيجراني،   هيجران و بردتنظيمي   هاي شحقت به خود در متغيرهاي هيجان، تنظيم اثربخشي مداخله

آمروزان   همسو نيست. در تبيين اين عدم اثربخشي شايد بتوان آن را بره دانرش شرناختي دانرش    

هيجران نيازمنرد شرناخت، يرادگيري، درک و      تنظريم  نسبت داد. وضوح هيجراني و راهبردهراي  

فرايند چيزي فراترر از توانرايي ديردن هيجانرات و تحرت كنتررا        تحكيك هيجانات است و اين

گرفتن شدت هيجانات است. ممكن است فرايند كسب دانش شرناختي در نوجوانران بره مران(     

خرود بتوانرد برخري     بره  نيبرخورد كند يا متوقف شود. در واق( به همين رو شايد آموزش مهربا

هاي همراه يرا   بيشتر نيازمند درمانثيرگذاري أتاما براي  كند،نوجوانان هموار  جوانب را براي اين

 تر است. زمان طولاني

كرل فرسرودگي    ةنمرر خرود در كراهش    به نتايج ديگر پژوهش نشان داد كه آموزش مهرباني

خرود   به ن نشان داد كه آموزش مهربانيدارد. همچنيتأثير  رسان آموزان خودآسيب تحصيلي دانش

نتايج در  است. اينملثر  اي هاي خستگي هيجاني، بدبيني و كاهش كارايي حرفه ملل حهدر كاهش 

( و مايكرل و بارنرت   7676(، فانگ و لروي ) 7640هاي پژوهشي ار  و همكاران ) راستاي يافته

خرود و شرحقت بره     بره  ي مهربانيها ها حاكي از اثربخشي مداخله پژوهش ( قرار دارد. اين7640)

فروق   ةنتيجر انرد. در تبيرين    خود در متغيرهاي فرسودگي و استرس و فرسودگي تحصيلي بروده 

تواند موجب تداوم يا تقويت فرسرودگي   توان بيان كرد كه وجود عاملي چون خودآسيبي مي مي

ي برر احسراس   تواند تسركين  خود و دلسوزي براي خويش مي به مهرباني ،تحصيلي شود. بنابراين

شرناختي   آوردي ترازه در بهزيسرتي روان   خود روي به بودن، تنش و فرسودگي باشد. مهرباني تهي

دنبراا   بره هرا   تواند به فرد كمك كند تا به خود بيشتر اهميت داده و در برابر تنيدگي است كه مي

خرود برا    هبر  آموزي كه در گرذر زمران از طريرق مهربراني     اي سالم باشد. دانش راهبردهاي مقابله

كند، انتقاد به خود كمتري دارد كره برالطب( باعرث كراهش      اي برقرار مي دوستانه ةرابطخويشتن 

توانرد فرسرودگي تحصريلي     در نهايت مري  ،دشو مياي، بدبيني و خستگي هيجاني  كارايي حرفه

 كاهش يابد.
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اثرر  هرايي رو بره رو بروده اسرت. تقويرت       مطالعه نيز همانند هر پژوهشي با محردوديت  اين

اي برره خرراطر درمررانگر بررودن پژوهشررگر و خودگزارشرري بررودن ابررزار مررورد اسررتحاده از  هالرره

هراي   هراي آتري، از آزمرون    شود در پژوهش پيشنهاد مي ،هاي پژوهش است. بنابراين محدوديت

پيگيرري   ةدوربررسي اثر ماندگاري مداخلره،   برايتر استحاده شود.  منظور سنجش دقيق بهعملي 

مرلثر   گرفته شود و آموزش توسط افرادي غير از پژوهشگر انجام شود. با توجره بره  نيز در نظر 

هيجراني و فرسرودگي تحصريلي پيشرنهاد      خود در كراهش بردتنظيمي    به  بودن آموزش مهرباني

آمروزان يرا در قالرب     رسان دانرش  هايي براي تعديل رفتارهاي خودآسيب شود از چنين روش مي

سط مشاوران در مدارس آموزش داده شود تا سلامت روان و هاي زندگي در مدارس تو مهارت

 آموزان ارتقاء يابد. عملكرد تحصيلي دانش

آمروزش و  ن مسرمولا  ةكلير : نويسندگان مقاله از همكاري و مسراعدت  تشکر‌و‌قدرداني

پژوهش صميمانه تشكر و  كننده در اين آموزان صبور شركت پرورش شهر رشت و به ويژه دانش

 .دكن ميقدرداني 

‌منابع
گررايش شخصريتي    ةمقايس(. 4316زاده، سحر.، قرباني، نيما و نبوي، سيدمسعود ) طاهباز حسين

خودتخريبي و خودشناسي انسجامي در بيماران مبتلا بره مالتيپرل اسركلروز و افرراد سرالم.      
 .11-31 ،(7)0، شناسي معاصر روانفصلنامه 

سرنجي   هراي روان  (. تحليرل ويژگري  4311پور، محمد.، درتاج، فريبرز و احدي، حسرن )  عبداله
 .14-73 ،(71)0، گيري تربيتي فصلنامه اندازهسياهه فرسودگي تحصيلي در دانشجويان. 
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 7011،بهار‌7شمارة‌،‌71دورة‌‌شناختي‌‌مطالعات‌روان

‌50-‌16:صفحه‌مقاله‌پژوهشي

‌7900-77-21تاريخ‌پذيرش:‌‌7900-16-77تاريخ‌ارسال:

بین  ۀرابطهای دفاعی در  گری مکانیزم نقش میانجی
 سبک دلبستگی با ترس از موفقیت 

يزم‌نقش‌ميانجي کان ‌موفقيت‌‌گری‌م ترس‌از ين‌سبك‌دلبستگي‌با‌ بطه‌ب فاعي‌در‌را ‌های‌د

‌‌2نژاد‌سميرا‌افشاریو‌‌7*سيده‌منور‌يزدی
سيده‌منور‌يزدی

‌
د‌و‌سميرا‌افشاری ‌نژا

‌دهيچک
 ترس ادلبستگي ب رابطه بين دفاعي درهاي  گري مكانيزم ميانجينقش  انجام اين پژوهش بررسي هدف از

 ةجامعر . روش پژوهش توصيحي و از نوع همبستگي تحليل مسير برود.  موفقيت دانشجويان دختر بود زا
ر گيرري د  نمونره نحر برا روش   346دانشگاه خاتم بودند كه  دختر جويانحاضر، دانشپژوهش  آماري در

اليسرون،  و تررس از موفقيرت زوكررمن     ةپرسشرنام از هرا   آوري داده جم(. براي شدنددسترس، مطالعه 
پژوهش هاي  دادهاستحاده شد. تجزيه و تحليل  شيور و سبك دلبستگي هازانو هاي دفاعي اندرزمكانيزم
ايرن پرژوهش نشران داد،    هراي   يافتره .  شرد ده از همبستگي پيرسون و آزمون تحليل مسير انجرام  با استحا

ترأثير   ترس از موفقيت برآزرده  روانمكانيزم دفاعي گري  واسطهدلبستگي هم به صورت مستقيم هم به 
ر دلبسرتگي  درابطه بين ترس از موفقيت  دفاعي درهاي  مكانيزماهميت نقش بر  ها يافتهدارد. با توجه به 

، شرود دفاعي افراد بررسي هاي  مكانيزم ،اي مشاورهجلسات درماني و  درشود  ميپيشنهاد . شود ميكيد أت
كرار و روابرط    تا بتوان مطابق با آن اقدامات ضروري انجام شود تا فررد بره موفقيرت هرچره بيشرتر در     

 .  اجتماعي نايل آيد

  .دفاعيهاي  مكانيزم، دلبستگيسبك  ،ترس از موفقيت :ها‌واژهکليد‌
‌  
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‌مقدمه
 چياز هر  وهر چه بهترر در تكراپو و ترلاش بروده      يو زندگ شرفتيپ ياز بدو تولد براها  انسان

از اين جم( تنها تعرداد انردكي   شويم  ميبا نگاهي موشكافانه متوجه  . اماستندينگذار  فرو يتلاش

هرا   به مراترب توانراتر از آن   كهي هرچند افراد .كنند‌ميبه مراتب بالاتر صعود  وند شو ميموفق 

 يتيعوضر  نيچنر  .يابنرد  دسرت شايان توجره  هاي  موفقيتو به  كنند شرفتيپاند  نتوانستههستند، 

بروده   طيشررا  نير اسراز   سبب يپرسش بپردازد كه چه امر نيا يفرد به جستجو، دشو يمسبب 

  است

 4تير فرد بوده اسرت عامرل تررس از موفق    شرفتيساز عدم پ سببكه  ياريعلل بس انياز م 

رس از تر ‌، كه توجه به آن خالي از فايرده نيسرت.  دهد يمرا به خود اختصا   يريگ آمار چشم

 .از معنا و محهوم موفقيت استخراج شرده اسرت   عامل اضطراب انگيزي است كه اصولاا يتموفق

ز رسريدن بره چنرين    امرا تررس ا   ،داردتمايل شديدي نسبت به موفقيرت  فرد  موقعيتي در چنين

قدرت خويشرتن، ممكرن    به عدم اعتماد به نحس و عدم باور در واق( موفقيتي نيز همراه اوست

ترسد بلكه از نتيجه عمل مي ،ترسدفرد از عمل نمي، به بيان ديگر شود منجراست به اين ترس 

ثيرات أترربرره  (4132)3هورناا   (. 77643،سي)اسررتانكولموفقيررت استو ايررن همرران ترررس از 

داشت  او به اين موضوع اشاره. معتقد بود اجتماعي و فرهنگي و خانوادگي بر ترس از موفقيت

 كنرد، هاي او توجه نمري ولي به توانايي ،هميشه بايد برنده شود  ،آموزدكودک مي محيطي كه به

اصلي ترس از موفقيت در  ةريشتوان گحت . پس ميكند ميترس از موفقيت را در كودک ايجاد 

برروز   بره  كنرد. بره عبرارتي رشرد در محريط نرامطلوب      است كه كودک در آن رشد ميمحيطي 

 منجر پس از رسيدن به موفقيت فرد شناختي در هاي منحي روانيامدو پ اضطراب در بزرگسالي

هراي  اين افراد هم تمايل شديدي به موفق شدن دارند و هم ترس شديدي براي پيامرد . شود مي

 توجره و علاقره   شوند، به علت تررس از دسرت دادن  موفقيت نزديك ميوقتي به  ،اين ربنابآن، 

 آميرز اسرت،   موفقيرت كه ناشي از عدم توانايي در ثابت نگه داشتن موفقيت و موقعيرت   ديگران

بينري   قابرل پريش   غيرر در واق( عملكردي نامنظم و  .كشند ميدچار اضطراب شده و دست از آن 

                                                                                                                   
1. Fear of Succes 

2. Stanculescu  

3. Horney 
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 هرا  آنو پسر به كودكان و نوجوانان و آشنا ساختن  . همچنين شناساندن نقش واقعي دختردارند

اجتماعي براي هر دو جنس تعيين كرده است، هاي  ارزشبا وظايحي كه عرف، عادات، قوانين و 

وجود آمدن تررس از موفقيرت شرود. شرواهدي وجرود دارد كره        بهاحتماا دارد به نوعي باعث 

، با وجودي كره  اند پذيرفتها درجامعه كه ديدگاه سنتي نقش زن ر ها نآ برخي از زنان مخصوصاا

كه احتماا موفق شدنشان در آنجا بالا بوده، از موفقيت اند  قرارگرفتهانگيز  هاي رقابت درموقعيت

بيننرد   ميترسيده و از آن اجتناب كردند، چون زنان در فرهنگ ما موفقيت را مخالف نقش خود 

(، روند تربيت و رشرد اخلاقري   4127)4هورنرطبق نظر  (.4311)قاسمي نيك،ترسند ميو از آن 

گيرند  ميياد ها همراه است. از يك سو  ضد و نقيض به آنهاي  معيارزنان در جامعه با آموختن 

 كره موفقيرت در  شود  ميگحته  ها نآاز سوي ديگر به  ،دنقائل باشبسياري براي موفقيت اهميت 

زنران خانره و خرانواده    مناسب برراي  مكان و  مردان است زندگي اجتماعي و كاري مخصو 

 . داند مياز موفقيت شيوع آن را در زنان بيشتر  ترس با بررسي. هونر است

رشد  مانعي در ةمنزلترس از موفقيت يكي از دلايل عمده مقاومت در برابر تغيير است و به 

هراي خرود انگيرزه    توانمنردي دادن  نشران افرراد برراي   شود  ميو ترقي فردي نقش دارد و سبب 

هرا اسرت، در برابرر     موفقيرت ويژگري شخصريتي آن    . افرادي كره تررس از  باشند داشتهتري  كم

گريزند)بهشرتي فررد    يرا از آن مري  دهنرد   مري آميرز از خرود مقاومرت نشران      موفقيرت موقعيت 

سبب مشركلاتي روانري بسرياري    (. همچنين داشتن اين ويژگي ممكن است 4313پناه، هوشمند

و بسرياري از مشركلات ديگرر     1كراري  اهمراا ، 3افسردگي، 7پيشرفت ةانگيزنظير از دست دادن 

ي عواملكامل شناخت . با توجه به پيامدهاي ترس از موفقيت (7640 1و ماتاشوش نوريترد) شو

برراي  ريرزي   برنامره مناسرب و  هاي  گيري موض(به افراد در تواند  مي. شود ميكه سبب ايجاد آن 

علرل تررس از    اري بره بررسري و توضريح   بسري هاي  پژوهش. رويارويي با اين پديده كمك كند

اما در بررسي ترس از موفقيت از نگاه  .اند اقدام كردهموفقيت از منظر عوامل شناختي و رفتاري 

برراي توصريف و   پويشي  هاي روان نظريهاندكي انجام شده است، در هاي  پژوهشروان پويشي 

                                                                                                                   
1. Horner 

2. progress motivation 

3. depression 

4. procrastination 

5. Noriter and Matashosh 
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، 4هراي ناهشريار  تعرار  ، هرا  نشرانه  نهحترة شرناختي، بره معنراي    روان ةپديرد شناسي يرك   علت

(. از ايرن  1،7647كنند) اسلاوين، مالحرد و هيلسنراس مي كيدأت 3و دلبستگي 7دفاعيهاي  مكانيزم

دفاعي و سبك دلبسرتگي در  هاي  مكانيزمرو در اين پژوهش سعي شده كه از ميان اين محاهيم، 

محراهيم متمرايز    دفاعيهاي  مكانيزمدلبستگي و هاي  سبك چهترس از موفقيت بررسي شود. اگر

هستند، هر دو به نروعي بره پرردازش اطلاعرات     زا  استرسچگونگي كنار آمدن با شرايط  بارةدر

دلبسرتگي محهرومي   هراي   كبسر دفاعي الگوهاي پويا و پايرداري هسرتند و   اشاره دارند. مكانيزم

 ، و بر طيرف وسريعي از  كنند ميشود كه هر دو در اوايل كودكي رشد رفتاري است و تصور مي

و همكراران،   1) لاكزكروويس، فرونزو، بنديكسرن، اشرپيگل    گرذارد  ميتأثير  شناختيعوامل روان

7646.) 

دفاعي فرايندهاي خودكاري هستند كه، از طريق اثرگذاري بر چگرونگي ادراک  هاي  مكانيزم

تهديد كننده، براي كراهش ناهمراهنگي شرناختي و بره حرداقل رسراندن تغييررات        هاي  رويداد

 2، سينگ و بانرد آندروز(. 7641، 0)متزگر كنند ميدروني و بيروني عمل هاي  اقعيتوناگهاني در 

. انرد  كردهبندي  طبقه 6آزرده روان و رشديافته ،نايافته مكانيزم دفاعي را در سه سطح رشد( 4113)

هستند كه در رشد شخصيت و ححاظرت  اي  يافتهبهنجار و سازش هاي  مكانيزمسبك رشديافته، 

و همكراران،  1بر عهرده دارد)برابي، هلتحرارد، پرري، اشرنايدر       ينقش مهم ي فرداز سلامت روان

دفراعي نابهنجرار و   هراي   آزرده مكرانيزم  روانو نايافتره   رشرد دفاي هاي  سبك(. در مقابل 7641

شروند)رنجبري، بشرارت،    مي كه باعث بروز مشكلات جسمي و روان شناختياند  نايافتهسازش 

هراي   مكرانيزم ترأثير   تحرت زا  تنيردگي رويارويي افراد با شررايط  هاي  (. روش4310پورحسين، 

، 46)بشرارت وخواجروي  شود مري ها قرار دارد كه خود براساس سبك دلبستگي تعيين  دفاعي آن

                                                                                                                   
1. unconscions conflict  
2. defense mechanims  
3. attachment  

4. Slavin- Mulford, Hilsenroth  
5. Laczkovics, Fonzo, Bendixsen and Shpigel 

6. Metzger 

7. Andrews, Singh and Bond 

8. immature, mature and neurotic 

9. Babi, Holtforth, Perry and Schneider 

10. Beshart and Khajoe 



‌‌..................................................................................................‌‌نژاد‌یافشار‌رايو‌سم‌یزديمنور‌‌دهيس

   

 

03 

ت‌روان
مطالعا

شناختي
‌‌

‌

‌‌

دورة‌
71
‌

/‌شمارة‌
7 

پيوند عاطحي پايدار بين كودک و مراقبش است. او  ،يدلبستگ( 4101)، 4بالبي (. از ديدگاه7643

امرا پيونرد دلبسرتگي از    ، شود ميتر ديده  سن كمفزايش افراواني رفتار دلبستگي با معتقد است، 

كه كودكاني كه دلبستگي ايمن بره مادرانشران   رود  ميانتظار پايداراست و اوايل نوجواني به بعد 

بتواننرد برا   و با تجرارب جديرد را داشرته باشرند     ارويي يروبيشتري براي مادگي آ، كنند ميپيدا 

ايمرن  كه سبك دلبستگي نادهد  مينشان ها ‌پژوهش(. همچنين، 4101بالبي، (دها مقابله كنن ترس

شرود. ايرن سربك دلبسرتگي برا اسرتحاده از       آزرده مري هاي دفاعي روانباعث استحاده از مكانيزم

. (7641  7پرانس، پيررو، هرومي، تراجيني،   (معكوس رابطه داردطور  بهيافته نيز هاي رشدمكانيزم

 جراد يا باعرث  يريير تغ هرر  و شرود يفررد مر   يدر زنردگ  يراتييباعث تغ تيچون موفق ،نيبنابرا

 يهرا  تير موقع برا  يياروير رو هنگرام  افراد كه يينجاآو از  شود يم كم هرچند تنش، و اضطراب

. لرذا بره نظرر    كننرد  يمر  اسرتحاده  مختلف يدفاع يها زميمكان از طورناخودآگاه به زيانگ اضطراب

   توجه به دو عامل بالا ضروري است. ترس از موفقيت براي بررسي دقيق رسد مي

بهزيسررتي بينرري  پرريشدر  را در پررژوهش خررود ترررس از موفقيررت (4311قاسررمي نيررك )

اين متغيرر   تي را درجنسيّهاي  تحاوتو  بررسيدر دانشجويان تحصيلات تكميلي شناختي  روان

كرل و تسرلط برر    شرناختي   روانكه ترس از موفقيت، بهزيستي  ،. نتايج نشان دادمقايسه كردنيز 

ر د (4313)پنراه  هوشرمند و فررد   بهشرتي  .كنرد  بيني مري  پيش به صورت منحي و معناداررا محيط 

پسرت   ةادارهاي دفراعي و تررس از موفقيرت برين كاركنران      بين سبك ةرابطخود هاي  پژوهش

دفراعي و تررس از موفقيرت    هراي  مكانيزم. نتايج پژوهش نشان داد بين را بررسي كردند كرمان

يافته، نادفراعي )رشرد  هراي   سربك هراي   ملل حره وجود دارد. همچنين بين تمامي داري امعن ةرابط

ريررس و ، فرانسيسرركوموفقيررت رابطرره وجررود دارد.   ( بررا ترررس از آزرده روانرشررديافته و 

را  شناختي شخصيتي سيبآهاي  ويژگيدفاعي و هاي  مكانيزمميان  ( ارتباط7646)3پايانوويسكي

شرناختي شخصريت و اسرتحاده از     سريب آهراي   ويژگري كه برين   ،. نتايج نشان دادبررسي كردند

 و پررژوهش كرراتز در  داري وجررود دارد.امعنررمربررت و  ةرابطررروان آزرده هرراي  مكررانيزم

 تررس از بينري   پريش با هدف بررسي نقش اضطراب، استرس، افسردگي در ( كه 7642)1داسكاا

                                                                                                                   
1. Bowlby 

2. Prunas, Pierro, Hueme &Tagini  
3. Francisco, Reis and Pianowski 

4. Katez and Dascal 
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شرانس تررس از موفقيرت را برالا     اسرترس  نشان داد كه اضطراب و  ها يافته، انجام شد موفقيت

 4و ماتاشروش  نوريتر كند.بيني  پيشترس از موفقيت را تواند  ميبه تنهايي  نيز افسردگي ،برد مي

 اقدام كردنرد و ترس از موفقيت بر انگيزه و اعتماد به نحس دانشجويان تأثير  ( به بررسي7640)

كاهش اعتمراد بره نحرس و همچنرين كراهش انگيرزه در        باعثموفقيت  ترس از ند كهنشان داد

 .شود ميشغلي و تحصيلي ريزي  برنامه

از دسرت   از نياز به پژوهش بر ترس از موفقيت به دليل آثرار مخررب آن نظيرر   ها  يافتهاين 

حمايرت   ،اين نتايج بر افرراد و در نهايرت برر جامعره     ثيرأت، و... پيشرفت، افسردگية دادن انگيز

قبلري  هراي   پرژوهش بررسي ترس از موفقيت در زنان برا توجره بره    رسد  ميلذا به نظر  .كند مي

دارد،  ازين و از آنجايي كه شناخت كامل يك پديده به بررسي آن از تمامي جهات سودمند باشد

پژوهشري انجرام   پرويش   روانتا براي فهم بهتر ايرن موضروع از منظرر     ندشدبر آن  پژوهشگران

دفراعي در  هراي   گرري مكرانيزم   ميانجينقش بررسي  پژوهش حاضر را با هدف ،بنابراين ند.ده

. در راستاي اين دادنددلبستگي با ترس از موفقيت دانشجويان دختر انجام هاي  سبكرابطه بين 

 . استزير ابتدا مطرح و سپس بررسي شده هاي  فرضيههدف 

 دارد. تأثير  وفقيتم دفاعي بر ترس ازهاي  مكانيزمبا واسطه دلبستگي  هاي سبك- 

 مستقيم دارد. تأثير  ترس از موفقيت بر دلبستگيهاي  سبك -

‌روش

 ةكلير مورد پرژوهش   ةجامع تحليل مسير بود. مبتني بر از نوع همبستگيتوصيحي پژوهش طرح 

مقاط( تحصيلي مختلف مشرغوا  درساا بود كه دانشجويان دختر دانشگاه خاتم 

تعرداد نمونره مرورد پرژوهش براسراس      نحر برود.   4066كه تعدادشان برابر با  بودند به تحصيل

 ةشيواوا به ة منظور انتخاب نمونه در مرحل بهمشخ  شد.  نحر 7346جدوا كرجسي ومورگان

نحر با توجه به مرلاک ورود،   316در دسترس از ميان متقاضيان شركت در پژوهش، گيري  نمونه

ک خروج، عدم حضور در دانشگاه در روز مشخ  شرده،  ملا تمايل به همكاري در پژوهش و

دانشجو باقي مانده قبرل   346كار انصراف دادند. به  ةادامنحر از  36انتخاب شدند. از اين تعداد 

                                                                                                                   
1. Noriter and Matashosh 

2. Krejcie and Morgan  
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توضيحاتي  ها پرسشنامه به گويي پاسخچگونگي و  پژوهشاهداف ة دربارها  پرسشنامهاز اجراي 

برا  هرا   پرسشرنامه محرمانه خواهد ماند، سپس  كاملاا ها شد اطلاعات آنكيد أتداده شد، همچنين 

برا توجره بره    كنندگان  شركتشود.  خنريدهي  پاسخ در توزي( شد تا اثرات نظمترتيب تصادفي 

نوع رشته تحصيلي و روز حضورشان در دانشگاه بره صرورت انحررادي ابزارهراي پرژوهش را      

افزارهرراي  نرررماسررتحاده از  برراهررا  دادهتحليررل هررا،  دادهآوري  جمرر(تكميررل كردنررد، پررس از  

همبستگي و تحليل مسير با خطاي آلحراي  ماري آهاي  آزمونو  LISRE8.80 و  SPSS25آماري

 .انجام شد 61/6

 بودند از:   ابزارهاي مورد استحاده در پژوهش عبارت 

( 4113) 7، سرينگ و بانرد  آنردروز  رااين ابزار :‌7(DSQ-40دفاعي)های‌‌مکانيزم‌ةپرسشنام

 ،نايافتره  رشرد  سربك  مكانيزم دفاعي را در سه سطح76 و هبود گويه 16كه شامل  كردندتدوين 

يك مقياس  در به هر گويه را موافقت خودكننده  شركت .كند ميآزرده ارزيابي  روان و رشديافته

 46ترا   7اي برين   هراي دفراعي نمرره    در هر يك از مكرانيزم  ، وكند  مياعلام ليكرت  اي درجه 1

 .به معني استحاده فرد از آن مكانيزم اسرت  در هر مكانيزم 46از  تر بيش ةنمر ، وآورد دست مي هب

ميرانگين فررد در    ةميانگين نمرات فرد در هر سبك مشخ  شده و با نمرر  ،هاي كلي سبك در

ميرانگين را   برالاترين سبك دفاعي است كره  نوع ن آشود. فرد داراي  هاي ديگر مقايسه مي سبك

ت بره تحكيرك جنسريّ    آلحاي كرونباخ ةمحاسب بازآزمايي پرسشنامه نيزداشته باشد. ضريب اعتبار 

مرردان  ر ترين آلحراي كلري د  برالا كره   و دانشجويان نشران داد  يآموز دانش ةهاي مطالع گروه در

هاي  سبك ةپرسشنام( شد. 01/6آموز ) دختران دانش ترين آلحاي كل در ( و پايين64/6دانشجو )

 روان سرنجي ( مورد بررسي 4361) ، منصورو آزاد فلاحنسب دفاعي در ايران نيز توسط حيدري

 23/6به ترتيب آزرده  روان، رشديافته و يافتهنا هاي رشد سبككرونباخ  يلحاآقرارگرفت. ضريب 

آلحراي   ضرريب  .گرزارش شرد   67/6ضريب پايايي بازآزمايي ايرن پرسشرنامه   و  21/6و  21/6،

دفراعي رشردنايافته رشرديافته و    هراي   سربك در پژوهش حاضرر برراي    اين پرسشنامه كرونباخ

 . مدآدست  هب 22/6، 21/6، 20/6به ترتيب آزرده  روان

                                                                                                                   
1. Defense Mechanism Questionnaire  
2. Andrews, Singh and Bond  
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و  انرد  ( سراخته 4162)7هرازان و شريور   رااين پرسشرنامه  -7:سبك‌دلبستگي‌ةپرسشنام

 ، اجتنابي3گويه است كه به هرسه سبك دلبستگي ايمن 41داراي 
 گويره تعلرق   1 1او دوسروگر 1

( 1هميشره )نمرره    ( تا تقريباا6ليكرت از هرگز)نمره اي  درجه 1گذاري در مقياس  نمرهگيرد.  مي

در هر خررده مقيراس    گويه 1دلبستگي توسط ميانگين هاي  مقياس. نمرات خرده شود انجام مي

ي مررتبط هرر    ها گويه . بدين صورت كه براي تعيين سبك دلبستگي هر فرد عددآيد ميدست  به

ترا  شرود   مري  درخواسرت  كننردگان  شرركت  . ازشرود  مري تقسريم   1با يكديگر جم( و بر  سبك

 .كنرد  مري روابط نزديك بهتر توصريف   دررا ها  را انتخاب كنند كه سبك مشخ  آن هايي گويه

برا  همسراني درونري   و  61/6 كل اين پرسشنامه را ةنمربازآزمايي ضرايب هازان و شيور پايايي 

هراي   سربك توافرق كنرداا)روايي(براي    گزارش كردند. همچنين، ضررايب  26/6 آلحاي كرونباخ

ي لحاآضرايب  محاسبه شد. 21/6و  ,04/6, 66/6به ترتيب  دوسوگرا اجتنابي، و دلبستگي ايمن،

( برراي كرل   4360و همكراران ) ، نروري، عريضري، مولروي،    در پژوهش رحيميان بوگركرانباخ 

. دسرت آمرد   بره  22/6و  64/6و  63/6ايمن بره ترتيرب    سبك دوسوگرا، اجتنابي، سبك ،آزمون

‌.محاسبه شد 66/6و  22/6، 21/6 پژوهش حاضر  آلحاي كرونباخهمساني دروني 
( 4120) 2زاكرمن و اليسونكه  اي گويه 72اين پرسشنامه  6:ترس‌از‌موفقيت‌ةپرسشنام

مخرالحم ترا    =كراملاا 4)ليكرت از يرك ترا هحرت    اي  درجهبا استحاده از مقياس هحت اند،   ساخته

اوليه خود، روايري محتروايي آزمرون را از     ةمطالعها در  . آنشود گذاري مي نمرهموافق(  =كاملاا2

ايرران   گرزارش كردنرد. در  37/6ترا  72/6كرل برين    ةنمرر برا  اا لسطريق ضريب همسبتگي هر 

همسراني  ( اين آزمون را ترجمه و با بررسي مقدماتي با سي نحر دانشجو ضرايب 4320يحيايي)

گزارش كرد. ضريب همساني درونري  26/6و براي مردان 06/6كرونباخ براي زنان  يلحاآدروني 

 محاسبه شد. 17/6در پژوهش حاضر آلحاي كرونباخبا روش  اين پرسشنامه

                                                                                                                   
1. Attachment Style Scale  

2. Hazan and Shiver 

3. secure 

4. avoidant 

5. ambivalent 

6. Fear OF Success Scale  
7. Zuckerman and Allison  
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‌‌ها‌يافته
 قررار %(  71)و دكتررا  ( و ارشد %24) كارشناسي ةطبقدو  دركنندگان  شركت‌از نظر تحصيلات

 %(47)سراا و كمتررين    71تا  73مربوط به سن  %(37 ) بيشترين از نظر سني همچنين داشتند.

 دادنشان  4جدوا در رهايمتغ نيانگيم يحاصل از بررس جيساا بود. نتا 77تا  76مربوط به سن 

نرمراا برا سرطح     (ير پرژوهش از توز  يرهرا يمتغ يتمرام  رنوفياسرم -كه با آزمون كولموگروف

 يتمام يبرا كه داد يمنشان  يدگيو كش يكج ريمقاد يبررس( برخوردارند. p> 61/6) يمعنادار

 (ير توز از رهرا يمتغ كره  ميرير بگ جره ينت ميتروان  يمآمده است  دست هب -7 تا+ 7 دامنه در رهايمتغ

  .برخوردارند نرماا

اسمیرنوف، کجی و کشیدگی متغییرهای  -ی کولموگروفدارامعن استاندارد، انحراف ن،یانگیم: 1 جدول
 پژوهش

 كشيدگي كجي كولموگروف اسميرنوف،            انحراف استاندارد ميانگين متغيرها

      

 -519/0 -187/0 741/0 71 33/461 نايافته رشدمكانيزم دفاعي 

 031/0 -855/0 000/0 71/6 63/17 يافته رشدمكانيزم دفاعي 

 -885/0 -449/0 084/0 41/46 12/16 مكانيزم دفاعي روان آزرده

 -111/0 -979/0 059/0 64/2 22/71 دلبستگي

 -899/0 -354/0 735/0 02/42 24/17 ترس از موفقيت

 

( كره متغيرر   7با استحاده از آزمون همبستگي پيرسون روابط بين متغيرهرا نشران داد)جردوا    

مستقل پژوهش يعني سربك دلبسرتگي برا سربك دفراعي رشردنايافته داراي همبسرتگي مربرت         

(61/6>pبود، اما )   با سبك دفاعي رشد يافته و روان آزرده همبستگي معناداري نداشت. سربك

( را r=  32/6مربرت)  ةرابطر تررين   موفقيت بريش  دلبستگي با متغيروابسته پژوهش يعني ترس از

برا  ن آدفاعي داراي همبستگي بوده و جهت هاي  موفقيت با تمام سبك ترس از نشان داد. متغير

 ( بود.  p< 61/6منحي) ةيافت رشدن آزرده مربت و با سبك دفاعي نايافته و روا رشدسبك دفاعي 
‌  
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 1 1 3 7 4 متغيرها

     4 نايافته رشد

 يافته رشد
**16% 4    

 آزرده روان
**14% **14% 4   

 دلبستگي
**36% 0% 46% 4  

 4 %32** %16** %-71** 36/6** ترس از موفقيت

 p = ≤ 64/6توجه:                  
    ** 

 وگرري   ميرانجي با درنظر گررفتن تعرداد متغيرهراي     بود،گري  ميانجيمدا پژوهش از نوع  

مسير درتحليل مسير آزمون شد. متغيرهاي ميانجي سه سربك دفراعي و متغيرر     3وابسته، تعداد 

 .ترس از موفقيت بودوابسته 

(. با توجه p<61/6ميزان دلبستگي اثر مستقيم بر ترس از موفقيت داشت)نتايج نشان داد كه 

آن رد شرد.  گرري   ميانجيسبك دفاعي رشدنايافته بر ترس ازموفقيت، اثر تأثير  دار نشدنامعنبه 

ايحرا  گرري   ميانجينقش  تيموفق و ترس از يدر رابطه دلبستگ افتهيرشدنا يسبك دفاعدرضمن 

 (.p>61/6)كند نمي

 

 

 

                               7             % 16% 

                                                    

    77                                        % 

 

 

 رابطه دلبستگي و ترس از موفقيتسبك دفاعي رشدنايافته در گري  ميانجي: مدا 4شكل 
‌  

نايافتهرشد‌  

11/1  

 

 دلبستگي

11/7  
 

 ترس‌از‌موفقيت

11/6 
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 تیو ترس از موفق یدر رابطه دلبستگ افتهیرشدنا یسبک دفاع یگر یانجیم: نتایج آزمون 3جدول  7

 نتیجه pمقدار  tمقدار  ضریب        استاندارد شده‌نوع رابطه

 < 664/6 31/1 77/6 دلبستگي بر ترس از موفقيتثير أت

جي
يان
د‌م
ر

‌
ری

گ
 

 < 664/6 41/6 ‌16/6سبك رشد نايافته دلبستگي برثير أت

 >61/6 147/6 ‌67/6سبك رشد نايافته بر ترس از موفقيتثير أت

(. p<61/6شرد) ييد أتدست آمده، نشان داد كه اثر مستقيم دلبستگي بر ترس از موفقيت  هنتايج ب

(. اما برا توجره   p<61/6داشت)داري  معنانتايج نشان داد سبك رشديافته بر ترس از موفقيت اثر 

رد گرري   ميرانجي كه اثر شود  مينتيجه گرفته  افتهيبر سبك رشد يدلبستگتأثير  نشدندار امعنبه 

گري ايحرا   ميانجينقش  تيو ترس از موفق يدر رابطه دلبستگ افتهيرشد يسبك دفاعو گردد  مي

   (.p>61/6)كند  نمي

 

 

 

 

  46/6-           667/6 

 

                73/6           

 سبك دفاعي رشديافته در رابطه دلبستگي و ترس از موفقيتگري  ميانجي: مدا 7شكل 

 تیو ترس از موفق یدر رابطه دلبستگ افتهیرشد یسبک دفاع یگر یانجیم: نتایج آزمون 4جدول

 ضررررررررررررريب        نوع رابطه

 استاندارد شده

 نتيجه pمقدار  tمقدار 

 < 664/6 14/1 73/6 دلبستگي بر ترس از موفقيتثير أت

جي
يان
د م
ر

 
ي
گر

 

 >61/6 662/6 667/6 دلبستگي بر سبك رشديافتهثير أت

 < 64/6 10/7 -46/6 سبك رشديافته بر ترس از موفقيتثير أت

 دلبستگی

00/1  

 

 ترس از موفقیت

17/6  

رشديافته 

466/6  
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(. p<61/6شرد) ييرد  أت، اثر مستقيم دلبستگي بر تررس از موفقيرت   به دست آمدهنتايج  بر طبق 

دلبسرتگي برر سربك    تأثير  (. همچنينp<61/6موفقيت اثر داشت) ترس از سبك روان آزرده بر

شرد و نروع   ييرد  أگري ت ميانجيروابط مدا،  ةهمدار شدن امعنشد، با توجه به ييد أتآزرده روان

هم مستقيم و هم غيرمستقيم بر ترس از موفقيت اثرر  از نوع جزئي است. دلبستگي گري  ميانجي

  بود. 66/6شدت اثرغيرمستقيم  داشت و

 

 

            14/6                  41/6 

 

                41/6           

 در رابطه دلبستگي و ترس از موفقيتآزرده  روانسبك دفاعي گري  ميانجي: مدا 3شكل 

 تیو ترس از موفق یدر رابطه دلبستگآزرده  روان یسبک دفاع یگر یانجیم: نتایج آزمون 5جدول 

 نوع رابطه
ضريب        استاندارد 

 شده
مقدار 

t 
 pمقدار 

اثر 

 غيرمستقيم
 نتيجه

 <664/6 31/7 41/6 دلبستگي بر ترس از موفقيتثير أت

66/6 

أت
د 
يي

جي
يان
م

 
ي
گر

 

 <64/6 47/3 41/6 دلبستگي بر سبك روان آزردهثير أت

سبك روان آزرده بر ترس از ثير أت

 موفقيت
14/6 71/2 664/6> 

 

 گيری‌نتيجهبحث‌و‌

دفراعي در رابطره برين سربك     هراي   گري مكرانيزم  ميانجيپژوهش حاضر با هدف بررسي نقش 

اوا ايرن پرژوهش،    ةفرضيدلبستگي با ترس از موفقيت دانشجويان دختر انجام شد. در بررسي 

روان 

آزرده 

10/6  

 دلبستگی

00/1  

 

 ترس از موفقیت

78/0  
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مكانيزم دفاعي روان آزرده برر تررس از موفقيرت اثرر     گري  ميانجينشان داد دلبستگي با ها  يافته

 از موفقيرت رد هراي رشرديافته و رشردنايافته برر تررس      مكرانيزم گرري   ميانجياما  ،داشته است

(، نويتر و ماتاشوش 4310پژوهش رنجبري و همكاران) هاي  ها همسو با يافته يافتهشود. اين  مي

هرا نقرش    پرژوهش ( است، باتوجه به اينكه تمرام  7646لاكزكوويس و همكاران ) هاي  (7640)

شرناختي   روانت و مشركلات  لااي مكانيزم روان آزرده را در بسياري از اخرتلا  واسطهمستقيم يا 

همسويي در اين مورد يافت نشرد.   نا. پژوهش (7646 و همكاران، فرانسيسكوكرده است )ييد أت

زا  تنيردگي افراد برا شررايط   اي  مقابلههاي  اينگونه بيان داشت روشتوان  ها مي يافتهدر تبيين اين 

ين دلبسرتگي تعير  هراي   سربك ها قرار دارد كه خرود براسراس    هاي دفاعي آنثيرمكانيزمأتحت ت

دفراعي بره صرورت پيوسرتار از رشرديافته ترا       هاي  مكانيزم(. 7643)بشارت و خجوي، شود مي

كه نتايج متحراوتي بره دنبراا    شوند  ميگسترش دارند كه باعث عملكردهاي متحاوتي آزرده  روان

مواجهره  هراي   شريوه  ،كننرد   مري روان آزرده اسرتحاده  هراي دفراعي   مكرانيزم دارد. افرادي كره از  

ايرن افرراد داراي    (.4113بندند)انردروز وهمكراران،    مري  ي را بره كرار  و ناكارآمرد انطبراقي   غير

ها بسريار كرم اسرت و اضرطراب زيرادي را       شخصيتي سازش نايافته هستند، اعتماد به نحس آن

د كره از  نر احساس ناخوشرايند و مبهمري دار   آميز موفقيتهاي  ها در موقعيت كنند. آن مي تجربه

كنند از آن دوري كنند)بهشتي فررد  هوشرمند    مي سعي ،ند. بنابراينگاه نيستريشه و محرک آن آ

هاي  نايافته بر خلاف روان آزرده از مكانيزم رشديافته و  رشددفاعي هاي  در مكانيزم(. 4313پناه،

تناسرب  شران   رشرديافتگي شود كه به نسبت ميرزان   مي استحادهاي  يافتهبهنجار، واقعي و سازش 

هاي كند در موقعيتموجود را دارد، افردي كه از اين مكانيزم استحاده ميهاي  واقعيتبيشتري با 

هراي اضرطرابي   تر و با بروز نشرانه  سازگارانهانگيز مانند رسيدن به موفقيت به صورت اضطراب

. اينران برا   كننرد  ميو اضطراب را به شدت كمتري تجربه ها  ترس. اين افراد، كنند ميكمتر عمل 

تواننرد برخرورد   و مري پذيرنرد   ميها را  و احساسات خود آنرزوها آردن هيجانات، سركوب نك

پيش آمده در زنردگي خرود را داشرته باشند)بهشرتي فررد       هاي  موقعيتبا شرايط و تري  منطقي

در مقابله برا وقراي( پرفشرار و    اي  اي سازگارانه هاي مقابله مهارت(. در نتيجه 4313هوشمند پناه،

 (. 7641زندگي را دارند)بابي و همكاران،انگيز  اضطراب

نشان داد كه دلبستگي اثر مستقيم و معنادار بر ترس ها  يافتهدوم پژوهش، ة بررسي فرضي در

( 7641(و متزگرر) 4310از موفقيت داشت كه اين نتيجه همسو با پژوهش رنجبري و همكاران) 
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بين مادر و كودک و ساير كسراني كره از او مراقبرت     ةاولي ةرابطدلبستگي بالبي  ةنظريبود. طبق 

، يكي از عوامل مهم رشد اجتماعي و عاطحي اسرت و ايرن ارتبراط بره نترايج عميرق و       كنند مي

، به غلبره يرك سربك دلبسرتگي در فررد       بودطولاني كه تا دوران بزرگسالي با او همراه خواهد 

زندگي فعراا هسرتند بره     ةچرخاسر . روابط دلبستگي هميشه وجود دارد و در سرشود مي منجر

كرودک بافرت غيرر قابرل      -. پيوند والدگذارند ميتأثير  هاي مهم بزرگساليطوري كه بر فعاليت

. از آنجا كه روابط دلبستگي از مناب( درون فرردي  كند ميجايگزيني را براي رشد هيجاني فراهم 

انگيز تعديل كننرد و از اثرر    برسطوح تنش و ناتواني را در شرايط اضطراب توانند  ميهستند كه 

نحس و امنيت در فرد است و پيامردهاي  ه منحي آن كم كنند. پيامد دلبستگي ايمن ايجاد اعتماد ب

بلكه به خرود   ،. اين افراد نه تنها به ديگراناستدلبستگي ناايمن ايجاد ترس و وحشت در فرد 

زا تجربره   تنشبه صورت يك موقعيت . در نتيجه موفقيت را  اند نداشتههايشان اعتماد و توانايي

فقردان  كنند. در واق( ترس از موفقيت اين افرراد ناشري از   ترسند و از آن دوري ميكنند، ميمي

دست آوردن هر چه بيشرتر   هبراي ثابت نگه داشتن پيشرفت و بهايشان توانايي خود و اعتماد به

 (.   7643يس)استانكولاست موفقيت

پژوهش نشان داد، كه دلبستگي هم به صورت مسرتقيم و هرم برا     دست آمده از اين بهنتايج 

 دلبسرتگي  ،دارد. بنرابراين ترأثير   برر تررس از موفقيرت   آزرده  روانگري مكانيزم دفراعي  ميانجي

خود قررار دهرد. از آنجرايي كره     تأثير  تواند روش رويارويي افراد در برابر موفقيت را تحت مي

درآميختره شردن برا    ة ايط دروني فرد است به واسرط دلبستگي و شرتأثير  ترس ازموفقيت تحت

 و باعرث تشرديد ايرن حرس در فررد      كشراند  مي صاايفرد را به استمكانيزم دفاعي روان آزرده 

توان به اين نكته اشاره كرد كه پژوهش حاضر تنها  مي پژوهشهاي  شود. از جمله محدوديت مي

دهري  خاتم اسرت كره هنگرام تعمريم     زماني و دانشگاه ةبازمربوط به دانشجويان دختر، در يك 

 در توان پيشنهاد كرد كهي اين پژوهش مي ها يافتهنتايج، بايد به اين مطلب توجه كرد. بر اساس 

، ترا بتروان مطرابق برا آن     شرود هاي دفاعي افرراد بررسري   اي مكانيزم مشاورهجلسات درماني و 

 ر و روابط اجتماعي نايل آيرد. كا اقدامات ضروري انجام شود تا فرد به موفقيت هرچه بيشتر در

بره  د توانر  مري  ها مكانيزم وها  ترسآن بر تأثير  شناخت هرچه بيشتر روابط دلبستگي وهمچنين 

و مروزش  آاجتماعي و فرهنگي و مسرمولان  هاي  اندركاران سياست دستارائه راهكار محيدي به 

نخسررت زنرردگي هرراي  حيررت دلبسررتگي افررراد در سررااتررا بررراي بهبررود كيّ  شررود منجررر تربيترري
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كننرده در   شرركت دانند كه از دانشجويان محترم  مي نويسندگان برخود لازم گذاري شود. سرمايه

اند، تشكر و  دهكرمحترم دانشگاه كه زمينه اجراي اين پژوهش را فراهم ن مسمولااين پژوهش و 

 قدرداني كنند.  
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‌مقدمه
 فير تعر خودمخترار  ةنشرد  تنظريم به صورت عام به عنوان فرآيند بدخيم تكرير سلولي  4سرطان

(. 7646، 3( به نقراط دوردسرت را دارد )اوک، وادا و كاريران   7كه توان گسترش )متاستاز دشو يم

اسرت )كروردوا، ريبرا و     1زا آسريب ابتلا به سرطان براي مبتلايان به مرابه يك چرالش و رويرداد   

هايشان محيرد باشرد   و خانواده ها آنبراي تواند  ميشناختي  اما مداخلات روان (،7642، 1اسپيگل

(. 4316، زارع و شرريحي،  بيگري  موسري   4310خداداي سنگده و قمي،   4314 )بزمي و نرسي،

انرد   مواجههاي جدي ت و سبك زندگي باچالشبسياري از اين بيماران براي مقابله با تغيير هويّ

/ 2خرود »احسراس   ةمطالعر اخيرر  هراي   دهره  (. به همين دليرل در 7640، 0ها)مركزكنترا بيماري

مورد توجه قرار گرفته است  «1يكپارچگي خود»هاي مزمن به بيماران و هجوم بيماري «6تهويّ

مزمن و از جمله سرطان، به دليل علائم هاي  بيماري(. در واق(، ابتلا به 7641، 46)تاربي و مقاني

هراي   چرالش را با  44انسجام احساس خودتواند  ميفرسايي كه دارد، احتمالاا هاي طاقتو درمان

 جدي مواجه كند. 

خود در سطوح يكپارچه و سلسله مراتب فردي، ارتباطي و گروهي )سرديكيدس، گرايرتنز،   

. به علاوه، تجربه سالم احساس خود مستلزم يابد مي( انسجام 7643 همكاران و47مارا -و لاک، اُ

-انسان امري حياتي اسرت )مرك   43شناختي ان زندگي است كه براي بهزيستي روانانسجامِ داست

هولناک ابتلا بره   ةتجربهاي مزمن، به ويژه رسد ابتلاي به بيماري(. اما به نظر مي7641، 41زآدام

در واقر(،   .كنرد  مري احسراس انسرجام آن ترداخل     سرطان، در جريان معموا داستان زنردگي و 

                                                                                                                   
1. cancer 

2. metastasize 

3. Ok, Woda and Kurian 

4. traumatic 

5. Cordova, Riba and Spiegel 

6. CDC-The Centers for Disease Control 

7. self 

8. Identity 

9. self-integrity 

10. Tarbi and Meghani 

11. sense of self 

12. Sedikides, Gaertner, Luke, O’Mara and Gebauer 

13. psychological well-being 

14. McAdams 
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(، و 7674،و همكراران،  4ا شديدي همراه است )تا، چو، چوان، هائوسرطان با دردهاي متوسط ت

( و كاركردهراي  7640و همكراران،   7وضعيت تغذيه و تصوير بدن )ميلو، آليتا، ريگو، موتاني بر

مرزمن،  هاي  بيماري. همچنين، در حضور گذارد مي( مبتلايان اثر 7676، 3جنسي )فالك و ديزون

-واكرلي، ديالي، كررکُ -تي )پالمرهويّ-(، نظام باورهاي شخصي7643، 1رابطه فرد با بدن )كارا

فررد )پسرانتز، سروميرويل، سرينگ،     هراي   مسموليت ها و نقش و( 7646، 1اسكن، روديز وكريگر

. به علاوه، شود ميمجدد دهي  سازمان( دچار دگرگوني و نيازمند 7641، همكاران و 0ليون-پريز

، و طيحري از افكرار و هيجانرات    شرود  مري ايي و مرگ مواجه در زمان ابتلا به سرطان فرد با مير

(. همچنين، مبتلايران بره سررطان اغلرب     7641)تاربي و مقاني، كند  ميدوگانه و مبهم را تجربه 

)هراركين، بيرور، دي و   شرود   نمري اجتماعي و هيجراني دارنرد كره بررآورده      -نيازهاي حمايتي

توانرد   مي، به طور مراا تجربه انزوا، ها آني حيت روابط اجتماع(  در حالي كه كي7642ّ، 2چونگ

 ةمطالعر (. از ايرن رو،  7646، 6بگذارد )مرور، ليونرگ، براتز و هرو    تأثير  ها  بر سلامتي و بقاي آن

احساس خود در ميان بازماندگان سرطان، به ويژه با توجه به بافت فرهنگي و اجتماعي زنردگي  

 بسيار ضروري است.   آنان،

يافته، به ويژه در جوام( غربري،  هاي كيحي را در كشورهاي توسعهپژوهشبرخي له أمساين 

شناسي ايران مورد توجه قرار نگرفتره اسرت. ايرن درحرالي      اما تاكنون در روان ،دامن زده است

آن  خاصي كره مبتلايران بره سررطان در     ةجامعاقتصادي  -شرايط فرهنگي و اجتماعياست كه 

حضرور ايرن بيمراري     زنردگي در  ةتجرب ةدربارت و معاني داراي برخي تلويحاكنند ميزندگي 

احسراس خرود در بازمانردگان    »(. در نتيجره، ضررورت درک   7641است )پسانتز و همكراران،  

عميق و دسرت  هاي پژوهشاقتصادي جامعه ايران انجام  -فرهنگي و اجتماعيافت يدر «سرطان

 تفرهنگ و سرن  تأثير  نظرانصاحب . از سوي ديگر، از ديدگاه برخيدكنمياوا كيحي را الزامي 

                                                                                                                   
1. Tu, Chu, Guan, Hao and Xu 

2. Millo, Auletta, Rigo, Motani and De Medici 

3. Falk and Dizon 

4. Carel 

5. Palmer-Wackerly, Dailey, Krok-Schoen, Rhodes and Kriger 

6. Pesantes, Somerville, Singh, Perez-Leon and Madede  

7. Harkin, Beaver, Dey and Choong 

8. Moor, Leung, Bates and Ho 
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مرورد توجره قررار     4در چهارچوب رويكرد پديدارشناسيتوان  ميموردنظر را  ةپديددر بررسي 

تروان برراي ارائره    هراي پديدارشرناختي را مري   حاصل از پژوهشهاي  يافته(، و 4111، 7داد )بنر

شناسري   حروزه روان  هراي مشراوره و درمران در   بهبرود روش  برراي هايي ها و دستورالعملشيوه

اهميرت فرهنگري و كراربردي     كننردة  بيران (. اين مروارد  7643، 3سلامت به كار گرفت )ويليگ

شناسي سلامت به ويژه در رابطه با بيماران مبتلا به سرطان است،  پژوهش كيحي حاضر در روان

بره  بومي در فرهنگ ايران به طور خا ، هاي  پژوهشهاي پيشين به طور كلي، و زيرا پژوهش

 انرد  اقدام نكررده در زمان ابتلا به سرطان  «احساس خود»افراد از  ةزيستبررسي چگونگي تجربه 

و درمراني متناسرب   اي  مشاورههاي آموزشي، و همين خلأ مان( از ترسيم و طراحي دستورالعمل

شود. در اين راستا، پژوهش حاضرر  مبتلايان به سرطان مي «احساس خود»و كارآمد براي بهبود 

توسرط   «احسراس خرود  »پرداخرت كره   له أمسر عنوان يك مطالعه پيشگام و اكتشافي به ايرن  به 

  شود ميبازماندگان سرطان در بافت جامعه ايران چگونه تجربه 

 روش

 «احسراس خرود  » ةمطالعر بره   1تحليرل پديدارشناسري تحسريري    ةشيوبه  حي حاضرپژوهش كيّ

كننده به مراكرز درمراني   سرطان مراجعه پژوهش بازماندگان ةجامع. اقدام شدبازماندگان سرطان 

معيارهراي ورود/ خرروج    طبرق هدفمنرد و   روشسرطان شهر تهران )ايران( بودند. نمونره بره   

زن،  ت مررد/ ساا، جنسريّ  16تا  46سني  ةبازشد. معيارهاي ورود شامل اين موارد بود:  انتخاب

بارت بودنرد از: ابرتلا بره    مندانه در پژوهش. معيارهاي خروج نيز عمشاركت آگاهانه و رضايت

بيمار  42گيري هدفمند نمونهطبق زندان.  ةسابقهاي جسمي مزمن، مصرف مواد و ساير بيماري

اسرتحاده شرد    1گيري از معيار اشباعوارد پژوهش شدند. براي تعيين حجم نمونه و كحايت نمونه

( برقررار  O ةدشرون )مصراحبه   41شماره  ةمصاحب(. ملاک اشباع در 7641، 0)كرسوا و كرسوا

هاي  شوندهنحر بعد نيز ادامه يافت )يعني مصاحبه  7گيري تا شد و براي اطمينان از اشباع، نمونه

                                                                                                                   
1. phenomenology 
2. Benner 

3. Willig 
4. interpretive phenomenology analysis (IPA) 

5. saturation 

6. Creswell and Creswell 
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P  وQ است.  كنندگان  شناختي مشاركت جمعيتشامل اطلاعات  4(. اطلاعات جدوا 

 پژوهشکنندگان  مشارکتمشخصات جمعیت شناختی  :1جدول 

 نوع سرطان تأهل تحصيلات تجنسيّ سن 
زمررررررررران 

  يتشخ
 وضعيت درمان

A 30 1گليوبلاستوما، گريد  تأهلم كارداني مرد 
فررررررروردين 

4316 
 عدم پاسخ دهي به درمان

B 12 كارداني زن 

طرررلاق 

قبررل از 

 بيماري

 سرطان رحم
فررررررروردين 

4312 
 پايان دوره درمان

C 14 زن 
كارشناسي 

 ارشد
 تأهلم

سرطان سينه/ متاستاز 

استخوان/ لگن، جنراغ  

 7زانو / گريد سينه و 

 پايان شيمي درماني 4312تيرماه 

D 16 ديپلم زن 

طرررلاق 

قبررل از 

 بيماري

سرطان تخمدان چپ، 

بدخيم با متاسرتاز بره   

 سيزده نقطه بدن

 4312مهرماه 

جلسرره شرريمي  0جراحرري و 

جلسررره انتهرررايي  7درمررراني 

 توسط خود بيمار لغو شد.

E 33 تأهلم كارشناسي زن 
سرطان دهانره رحرم/   

 نامشخ گريد 
 شيمي درماني و پرتودرماني 4310پائيز 

F 17 تأهلم كارداني زن 
سرطان سينه راسرت/  

 متاستاز به سينه چپ
 4316خرداد 

پايان شريمي درمراني مرحلره    

قبرل/ شررروع شرريمي درمرراني  

 براي متاستاز سينه چپ

G 16 تأهلم كارداني زن 

سرطان سينه/ متاستاز 

به غدد لنحاوي/ گريرد  

3 

 4316مهرماه 
پايررران شررريمي درمررراني، و  

 پرتودرماني

H 11 تأهلم كارشناسي زن 

/ 4سرطان سينه، گريد 

با احتماا متاسرتاز بره   

 غدد لنحاوي

 4312اسحند 
پايرررران شرررريمي درمرررراني، 

 راديوتراپي، و تزريق هرسپتين

I 34 تأهلم كارشناسي زن 

سرررررطان مغررررز و  

اسرررتخوان و خرررون  

(AML) 

شرررررررهريور 

4316 

درماني  دو دوره كامل شيمي 

در ليست انتظار پيوند مغرز و  

 استخوان

J 16 كارشناسي زن 

طرررلاق 

قبررل از 

 بيماري

سرطان سينه/ بدخيم/ 

 6/7گريد 

ارديبهشررررت 

4316 

پايرررران شرررريمي درمرررراني، 

 راديوتراپي، و تزريق هرسپتين

K 71 پايان شيمي درماني 4316خرداد غررررردد لنحررررراوي،   مجرد كارشناسي مرد 
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 نوع سرطان تأهل تحصيلات تجنسيّ سن 
زمررررررررران 

  يتشخ
 وضعيت درمان

 4هوچكين/ گريد 

L 17 7سرطان سينه/ گريد  مجرد ديپلم زن 
شرررررررهريور 

4316 
 پايان شيمي درماني

M 36 كارشناسي مرد 

ازدواج 

بعررد از 

 سرطان

سرطان بيضه/ متاستاز 

 كبد و ريه

فررررررروردين 

4361 

پايان شيمي درماني درمان در 

 4316ساا 

N 16 زن 
كارشناسي 

 ارشد

فررروت 

همسررر 

قبررل از 

 بيماري

 4316خرداد  3سرطان سينه/ گريد 
در حرراا گذارنرردن جلسررات  

 شيمي درماني.

O 32 تأهلم ديپلم زن 
سرررطان كلررون )روده 

 3بزرگ(/ گريد 
 4310تيرماه 

پايان شيمي درماني و در حاا 

 پرتو درماني

P 11 تأهلم ديپلم مرد 
سرررطان كلررون )روده 

 1بزرگ(/ گريد 

فررررررروردين 

4311 

پايررران شررريمي درمررراني و   

 پرتودرماني

Q 13 تأهلم كارشناسي زن 

سرررطان سررينه/ عررود 

سراا/   1مجدد بعد از 

 3تا  7گريد 

و عررود  4316

 4311در تير 

جلسررره شررريمي  6دوره اوا 

درماني، و مسرتكتومي سرينه.   

 1در دوره فعلرررري ترررراكنون 

 جلسه شيمي درماني.

 

دعوت به همكاري شرد.   افراد مورد نظر از 3اپ واتس، و 7، تلگرام4اينستاگرام از طريقابتدا 

كه  وارد مطالعه شدندشد، و كساني توضيح داده ن اداوطلبهدف پژوهش و اصوا اخلاقي براي 

-واترس  از طريقبه صورت آنلاين ها  مصاحبهمعيارهاي ورود/ خروج در موردشان برقرار بود. 

(، فرآينرد گرردآوري و   7643، نقل از ويليرگ،  4111) 1. مطابق با پيشنهاد اسميتشد انجاماپ 

ارديبهشرت ترا   در بازه  ساختاريافتهنيم هايمصاحبه اجراي( 4 :شدانجام  گونهاينها  دادهتحليل 

  7643  نقرل از ويليرگ    4120) 1محورهاي مصاحبه مبتني بر پيشرنهاد اسرپرادلي   - 4311آبان 

                                                                                                                   
1. instagram 

2. telegram 

3. whats app 

4. Smith 

5. Spradley 



‌‌.........................................................‌‌يو‌شهرام‌محمدخان‌یمراد‌رضايعل‌،يدهقان،‌جعفر‌حسن‌يمجتب

   

 

63 

ت‌روان
مطالعا

شناختي
‌‌

‌

‌‌

دورة‌
71
‌

/‌شمارة‌
7 

( 7  اسرت  و ارزيابانره اي  مقابلره ، ساختاري، حيتوصيبود كه شامل محورهاي ( 7640اسپرادلي، 

 تهيره  و مرحلره دو در  هرا  مصراحبه مرتن   ( برازخواني 3  به صرورت مرتن  ها  مصاحبهسازي  پياده

اختصرا   ( 0هرا    روابط آن تعيين و ،مضامين بندي دسته( 1مضامين  كدگذاري ( 1  هاياداشت

بعد از  .ها مقولهمضامين و بندي  خلاصهجدوا تهيه ( 2  و اصليهاي  مقولهبرچسب محهومي به 

و مروارد لازم اصرلاح شرد.     دندش، مجدداا دو بار ديگر ارزيابي ها مصاحبه تمام پايان كدگذاري

كه خارج شد  يابيارزتناسب واحدهاي متني، كدها و مضامين استخراج شده توسط دو ارزياب 

 . انجام شد لازم از پژوهش بودند و اصلاحات

ها از چنرد راهبررد   (، براي سنجش دقت و روايي يافته7641) كرسوامطابق نظر كرسوا و 

و جسرتجوي مروارد    7هاي غني و مكحي، توصيف4هاشوندهاستحاده شد: بررسي توسط مصاحبه

(، روند و مراحل مطالعه هرر چره   7661) 1حي نيز طبق پيشنهاد يينپايايي كيّمورد . در 3انحرافي

يابي از عدم انحرراف در  ، و اطمينان1هابيشتر ثبت شد. همچنين، از راهبردهاي بررسي رونوشت

شناسي كه خارج از مطالعه بودند( يا تغيير معنراي   تعريف كدها )بازبيني توسط دو دكتري روان

( 0برا كردها و اسرتحاده از يادآورنويسري    ها  دادهكدها در طي فرآيند كدگذاري )با مقايسه مداوم 

شونده براي شرركت آگاهانره و    مصاحبهحق : اعماا شدنيز  ملاحظات اخلاقي ايناستحاده شد. 

  حرق خرروج از پرژوهش در    الاتلسر به دهي  پاسخمندانه در مطالعه  حق تعيين ميزان رضايت

  و عردم اشراره   ر پژوهشي دزمان دلخواه  محرمانه ماندن اطلاعات  محافظت از هر گونه آسيب

 آن صحبت كند.  بارةكه ابتدا خود بيمار دراينمگر  «مرگ»به مساله 

‌ها‌يافته
در مواجهه با ابتلاي به سررطان، انجرام شرد.     «احساس خود»اين مطالعه براي كاوش چگونگي 

هراي اصرلي )و   مقولره بنردي  و طبقره هرا   مصاحبهكه بر اساس كدگذاري محتواي  مركزي ةمقول

محهروم   اسرت ي بره همرديگر   اصرل  هايمقوله پيوند ةنقط از آن اكتشاف شد و مستخرج فرعي(

                                                                                                                   
1. in member checking 

2. rich and thick description 

3. searching for deviant cases 

4. Yin 

5. check transcripts 

6. memoing 
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اسرت كره    اصرلي )و مقرولات فرعري(    ةمقولر  2. گسسرتِ خرود شرامل    است« 4گسستِ خود »

هراي   مقولره . انرد  تجربره نوعي گسستگي در احساس خود و احساسات مرتبط با ايرن   كنندة بيان

، گسسرت خرودِ   1، برجسرتگي بردن  3در عامليرت  ، ترداخل 7شرناختي شامل گسست زمان اصلي

هراي   مقوله، است. 6، تجارب هيجاني دردناک2، گسست خودِ ارتباطي0تمايزيافتگي، بيش1فردي

‌قابل مشاهده است.   4و شكل  7و مضامين مرتبط با تجربه احساس خود در جدوا  اصلي

 احساس خود در بازماندگان سرطانتجربه  های مقوله :2جدول 
 فرعيهاي  مقوله اصلي هاي مقوله

 لمسِ مرگ، انحلاا گذشته، آينده مبهم شناختيِ زمانگسست 

مشكلات جنسي، اندام خارجي، بدكنشي جسماني، نق  جسماني، تغيير وزن،  برجستگي بدن

آسيب ديدگي زيبرايي، دردهراي توانحرسرا، گسرترش بيمراري، ترداوم حضرور        

 بيماري

 عامليت شغليعامليت شخصي،  تداخل در عامليت

 گشتگيضعف شناختي، فقدان ارزشمندي، تغييريافتگي هويت، گم گسستِ خودِ فردي

هراي دردسرسراز خرانوادگي، رهرا     بين فرردي، دلواپسري   -تناقض درون فردي گسستِ خودِ ارتباطي

 طردشدگي، درک نشدگي -شدگي

 فردي ، غيرعادي شدگي، تمايزيافتگي بين"چرا من" بيش تمايزيافتگي

 حسرت، ترس، تنحر، خشم، اضطراب، شرم، گناه، غم، احساس تنهايي، يأس تجارب هيجاني دردناک

 

گذاري شرد كره   گونه نام: اين مقوله به اين دليل اينشناختي‌زمانگسست‌‌-7اصلي‌‌ةمقول

، فرد بعد از ابتلا به سرطان با لمس كرردن  ها مصاحبهبر اساس كدها و مضامين اكتشاف شده از 

گذشرته را از دسرت داده   اي  غيرمنتظرره به صورت كند  ميتر با مرگ احساس مواجهه نزديكو 

. بره  بينرد  ميسرطان و مرگ بر اكنون او مسلط است، و آينده را نيز مبهم و تاريك  ةپديداست، 

                                                                                                                   
1. self-disruption 

2. temporal disruption 

3. interference in agency 

4. highlighted body 

5. individual- self disruption 

6. over differentiation 

7. relational- self disruption 

8. painful emotional experiences 
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زمران داراي ترداوم و    يطر در  «خرود »عبارت ديگر، در زمان ابتلا به سرطان، احساس اين كره  

هرراي . برخرري از پاسررخشررود مرريدچررار آسرريب و گسسررتگي   ،ي اسررتپيوسررتگي منسررجم

همه مبتلايان بره  »ند از: ا ها استخراج شد، عبارت كه مقوله حاضر بر اساس آنكنندگان  مشاركت
كنند كه زندگي رو سه هيچ باختن هر چي از اوا تا الان رشته بودنرد پنبره   سرطان احساس مي

 . ( Mدهشون)مصاحبه  «شده

‌

 تجربه احساس خود در بازماندگان سرطان هاي مقوله :4شكل 

 

حاضر اين است كره   ةمقولگذاري كردن گونه نام: دليل اينبرجستگي‌بدن‌-2اصلي‌‌ةمقول

هرا، بره دليرل تجرارب و تغييررات جسرماني       بر اساس كدها و مضرامين مسرتخرج از مصراحبه   

از پريش در مركرز توجره و    (، بدن فرد بيش 7ناخوشايند ناشي از سرطان )ذكر شده در جدوا 

، و گويا ميان احسراس خرود و تجربره بردن شركاف و فاصرله ايجراد        گيرد مينظارت فرد قرار 

، دشها اكتشاف  كه مقوله حاضر بر اساس آنكنندگان  هاي مشاركت پاسخهايي از . نمونهشود مي

اون روز بره   مرلااكنم يه موجود ناقصم ديگه الان، يعني چه جوري بگم فكر مي »ند از: ا عبارت

كه يه زن بايد داشرته  هايي  ارگانهمسرم گحتم من ديگه اصلا زن نيستم، خبُ ناقصم ديگه، اون 
 (.Eدة شون)مصاحبه  «باشه را ندارم ديگه )به علت آسيب ديدن و جراحي رحم(

: برر اسراس كردها و مضرامين مسرتخرج از محترواي       تداخل‌در‌عامليت‌-9اصلي‌‌ةمقول
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ابتلا به سرطان و اثرگذاري بيماري برر عملكردهراي شخصري، خرانوادگي و      ها پس ازمصاحبه

ها و عملكردهاي روزمرره  هاي زندگي، كنشاينكه بر برنامه ةدربارشغلي مبتلايان، احساس فرد 

ها و وظايف شخصي، ، نقششود ميخويش داراي كنترا و عامليت است دچار چالش و آسيب 

هرا بره    همانند گذشرته انجرام دهرد، و حتري در انجرام آن     تواند  نميخانوادگي و شغلي خود را 

حاضرر   ةمقولها  كنندگان كه بر اساس آنهاي مشاركتاز پاسخاي  نمونه. دشو ميديگران وابسته 

در مقايسه با قبل از بيماري، توانايي انجام كارها را زياد از دسرت   »ند از: ا ، عبارتدشاستخراج 

كنه مجبورم به ديگرران وابسرته باشرم در    ي از دستام زياد كار نميدادم. خبُ نسبت به قديم يك

  J).ده شونمصاحبه) «كنه ميمستقل بودم  اين مسمله اذيتم  صورتي كه قبلاا

حاضرر ايرن    ةمقولر گرذاري كرردن   گونه نام: دليل اينگسست‌خودِ‌فردی‌-0اصلي‌‌ةمقول

كنرد، امرا برر اسراس كردها و      مري تعريرف  ها  ويژگياست كه هر فردي خود را بر مبناي برخي 

دچرار   ،كننرد  مي، وقتي افراد تشخي  سرطان دريافت ها مصاحبهمضامين مستخرج از محتواي 

، فقدان احساس ارزشمندي، ضعف شناختي و ترديد نسبت به گشتگي گماحساس تغييريافتگي، 

دچرار   احساس كنند نسبت بره فرردي كره قربلاا بودنرد     گردد  ميشوند كه موجب شان ميعلايق

حاضر بر اسراس   ةمقولكنندگان كه مشاركتهاي  پاسخ. برخي اند هايي شده دگرگونيتغييرات و 

من با اون آدمي كره قربلاا برودم خيلري تحراوت دارم، خيلري.        »ند از: ا ها اكتشاف شد، عبارت آن

ي با يه جور ديگه بودم خيلي خوب بودم اصلاا هيچ شباهت . من قبلاا اصلااكنه ميخيلي آدم فرق 
 (.  B دهشون)مصاحبه  «اون قبل ندارم

فعلي براي مقوله حاضر ايرن اسرت كره    گذاري  نام: دليل تمايزيافتگي‌بيش‌-5اصلي‌‌ةمقول

هايي كره برا ديگرران دارد خرودش را بره لحرا  تعراريف و انتظرارات         تحاوترغم  بههر فردي 

كدها و مضرامين حاصرل   اما بر حسب  ،كند ميفرهنگي و سرنوشت انساني مشابه ديگران تلقي 

اا لسر از يرك طررف برا ايرن     شروند   مري ها، وقتي كه افراد به سرطان مبتلا از محتواي مصاحبه

چرا من  چرا من براي ابتلاي به اين بيماري انتخاب شدم نه »شوند كه وجودشناختي مواجه مي

ين نيسرتند،  كنند كه ديگر يك انسان عادي يا مشابه سراير و از طرف ديگر، تصور مي  « ديگران

هرا كره مبرتلا    شان برا ديگرر انسران   و از نظر بدني، اجتماعي و جريان سرنوشت و آينده زندگي

هرا   حاضر بر اسراس آن  ةمقولكنندگان كه هاي مشاركتاز پاسخاي  نمونهاند تحاوت دارند. نشده

من  هري  دنيا عادا نيست و آدم اون لحظه حس ميكنه چرا  اصلاا »ند از: ا استخراج شد، عبارت
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  (.Jدة شون)مصاحبه  «نظر زيباييم

: بخشي از تعريف هر فردي از خودش برر اسراس   گسست‌خودِ‌ارتباطي‌-6اصلي‌‌ةمقول

شرده از محترواي   اما بر اساس كردها و مضرامين اكتشراف    ،اوستفردي  بينروابط و پيوندهاي 

روابرط معنرادار، پيونردهاي دوسرويه و      ،شوندها، پس از اينكه افراد به سرطان مبتلا ميمصاحبه

هرا دچرار    شرود و همچنرين آن  ها به ديگرران دچرار چرالش و دگرگروني مري      احساس تعلق آن

شوند به نروعي كره گويرا    ها مي ابطش با آناي در مورد نزديكانِ مهم و روهاي آزارندهدلواپسي

شود كه نزديكان مهرم در آن تصروير   شان ايجاد و پررنگ ميمبتلايان تصويري از آينده در ذهن

كننردگان كره   هاي مشراركت اي از پاسخها نيستند. نمونه ولي خودشان در كنار آن ،حضور دارند

نود درصد كساني كره دچرار سررطان     »ند از: ا ، عبارتدشها اكتشاف  حاضر بر اساس آن ةمقول
 «بيرنن، و اونهرا را كنرار گذاشرتند    ميشن، مرل من، كساني هسرتند كره اطرافيران اونهرا رو نمري     

 (.Bده شون)مصاحبه 

حاضر اين  ةمقولگذاري كردن نامگونه  اين: دليل تجارب‌هيجاني‌دردناک‌-1اصلي‌‌ةمقول

است كه تجربه و احساسي كه هر فررد از خرودش دارد داراي پيونرد نزديكري برا هيجانرات او       

، «خرود »است. در اين راستا، پس از ابتلاي به سرطان و آسيب ديردن ابعراد مختلرف احسراس     

آورند كه برر احسراس وي نسربت بره     طيحي از هيجانات شديد و تكرارشونده بر فرد هجوم مي

ذارند. مبتلايان هيجاناتي شامل ترس، حسرت، يأس، تنحرر، خشرم، اضرطراب،    گخودش اثر مي

كنندگان كه مقوله هاي مشاركتكنند. برخي پاسخشرم، گناه، غم و احساس تنهايي را تجربه مي

هرا يكري يكري رژه ميرره     ها، حسرتناكامي»ند از: ا ها استخراج شد، عبارت حاضر بر اساس آن

 (.N دةشون)مصاحبه  «جلو صورتم

‌گيری‌نتيجهبحث‌و‌
احساس خرود در بازمانردگان سررطان برود، كره بره        ةزيستهدف مطالعه حاضر وارسي تجربه 

هراي   دههمطالعات پژوهشگران غربي در رغم  بهگسستِ خود منجر شد.  مركزي ةمقولاكتشاف 

در ايرن زمينره انجرام نشرده     اي  مطالعره شناسي ايران تاكنون  اخير در اين زمينه، در ادبيات روان

در ادبيرات   «احسراس خرود  »و  «خرود »هراي   ملل حره است. محهوم گسسرتِ خرود همخروان برا     
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خرود/  »(، و ادبيرات  7641، زآدامر مك  7643)سديكيدس و همكاران،  شناسي به طور كلي روان

هراركين و همكراران،     7643)كارا،  هاي جسمي مزمن به طور خا در بافت بيماري «تهويّ

 ةمقولر در ارتبراط برا   ( اسرت.  7641  تراربي و مقراني،   7646واكرلي و همكاران، -  پالمر7642

در زمران مواجهره   ، (7641)تاربي و مقراني  هايي مانند شناختي، همسو با پژوهشگسست زمان

ايرن تجربره    رسد ميبه نظر . كنندتجربه ميتر  ملموسغيرمنتظره با سرطان، اغلب افراد مرگ را 

تري حضور دارد به نحوي كه گذشرته را از فررد   مرگ از فاصله نزديك ت كه گوييگونه اساين

كنند هر آنچره  . در نتيجه، افراد ناگهان تصور ميسازد ميمبهم نيز گيرد و دستيابي به آينده را مي

 ،است و چيزي از آن داستاني كه از گذشرته سراخته بودنرد    از دست رفته ،بودند بافتهاز گذشته 

و توسرط سررطان و    نيرز در تسرلط سررطان اسرت     شران فعليِ زنردگي  زمان، باقي نمانده است

ندارنرد. ايرن    ريرزي  برنامره برراي   مشخ  و روشني ايآينده نيز و خورد،پيامدهاي آن رقم مي

ي طر در  «خرود »در احساس تداوم و پيوستگي  و گسست تداخل ايجاد شدن كنندة بيانتجارب 

 . شود ميخود شناختي زمان موجب گسست و ،است زمان

 ،(7641  تراربي و مقراني،   7643)كرارا،  هاي پيشرين  همسو با يافته ،برجستگي بدن بارةدر

. ايرن گونره   را بره همرراه دارد  ناخوشرايند و ناخواسرته   ابتلا به سرطان برخي تجارب جسماني 

 ،دهد ميش را مورد هجوم قرار «خود»احساس پيشين فرد از  جسمانيهاي  نيدگرگوتجارب و 

دليل كه بدن بيش از پيش در مركز توجه و مورد گوش به زنگري شرخ  قررار     به اين احتمالاا

نگررش و اطمينران    . همچنرين، دهرد  ميحيت تعامل فرد با بدنش را تغيير گيرد كه اين امر كيّمي

شرود، و  ر ترديد ميو نسبت به تماميت بدن خود دچارود  ميقطعي فرد نسبت به بدنش از بين 

خيانرت كررده اسرت. برخري      ها آنكنند كه بدن به حتي گاهي افراد مبتلا به سرطان احساس مي

. بنرابراين،  كننرد  مري شان اتخاذ به بدنتري  مهربانانهافراد نيز مدتي پس از ابتلاي به سرطان نگاه 

ترر   پررنرگ وزمره فرد زندگي رهاي  تجربهپس از ابتلا به سرطان جايگاه بدن در ميدان توجه و 

 شود.مي

شرناختي و  زمران  گسستِ آن كهپس از تداخل در عامليت، لازم به توضيح است كه  بارةدر

شرود، چرون احسراس    فررد تضرعيف مري   دهد احساس كنترا و عامليت برجستگي بدن رخ مي

كنترا و تسلطي نردارد، و بردن نيرز بره      «اشپيوستگي داستان زندگي»بر منقط( شدن كند  مي

در زمان ابتلا بره سررطان كره     ديگري مهم ةتجرب .گذشته تحت كنترا و اختيار او نيست ةانداز
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گونره   ايرن روزانره فررد اسرت.    هاي  عادتتغيير در  ،دارد «خود» عامليت اثرات جدي بر تجربه

بره صرورت ادراک فقردان    توانرد    مري مشكلات در كنترا داشتن بر زندگي و كاركردهاي خود 

 شغلي رخ دهد. -شخصي و اجتماعيهاي  حيطهعامليت در 

، در پژوهش حاضر نيرز ابعراد   (7643)سديكيدس و همكاران همسو با مدا سلسله مراتبي 

دهرد كره   گسسرت خرودِ فرردي زمراني رخ مري      ةمقولر اكتشراف شرد.    «خود»فردي و ارتباطي 

 گشرتگي در احساس خود، دچار گمآمده  پيشهاي  فقدانبازماندگان سرطان در نتيجه تغيرات و 

دچار  ها آنارزشي گيري  جهتچه جايگاهي دارند، و باورها و دانند  نمي، شوند مي و سردرگمي

و هرا   ويژگري همچنرين، احسراس ضرعف در برخري      .شود  ميدگرگوني )منحي، و گاهي مربت( 

شدن در پذيرتر  تحريكها )مانند قدرت حافظه، توجه، و ...(، و احساس زودرنجي و توانمندي

تحراوت دارنرد.    ،رساند كه برا فرردي كره قربلاا بودنرد     را به اين باور مي ها آنگذشته،  مقايسه با

داسرتان آن   خرودش در مقايسره برا    ةدربرار فرد مبتلا به سرطان داستان رسد  ميبنابراين، به نظر 

گسست خودِ فرردي اسرت.    كنندة بيانمتحمل تغييراتي شده است كه  ،تر بودندشخصي كه پيش

بخشري از احساسري   رسد  مي، به نظر (7643)سديكيدس و همكاران علاوه بر اين، همخوان با 

  امرا  شود ميفردي و تعلق داشتن به ديگران تعريف كه افراد نسبت به خود دارند در روابط بين

ار تهديرد و  توجه اين است كه اين باعد احساس خود نيز در مواجهه با سرطان دچر جالب يافته 

اسرت. در واقر(،   ( 7646مطالعه مور و همكاران )حاضر همسو با نتايج  ةيافتشود. دگرگوني مي

اين دگرگوني به ويژه در آغاز ابتلا به سرطان به صورت فاصله گرفتن از ديگران، انزوا يا طررد  

خرود و  دهد. به علاوه، افراد مبرتلا برا مقايسره برداشرت خودشران از      ها رخ مي شدن توسط آن

نگرانند  ها آنشوند. در نهايت، دچار تناقض و سردرگمي مي ،دارند ها آنبرداشتي كه ديگران از 

شان چگونه خواهند بود. بنابراين، تجربه كردن سرطان بره  كه بعد از خودشان افراد مهم زندگي

موجرب گسسرت   فرردي   برين صورت تهديدي براي احساس تعلق، تعاملات دوسويه و روابرط  

  .شود ميرتباطي خودِ ا

. در واقر(، اگرر   شوند ميافزون بر اين، افراد مبتلا به سرطان دچار نوعي بيش تمايزيافتگي  

سررطان روبررو     يتشرخ ، اما وقتي افراد برا  داند ميچه هر فردي خودش را از ديگران متمايز 

شرده  تر و افراطري  شران برا ديگرران زيراد    تحاوت گيرد كهشكل مي ها آندر تصور شوند اين مي

 رواا زندگي يكديگر كند  ميمتناسب با تعريف فرهنگ و اجتماعي كه در آن زندگي  ، واست
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در . « چررا مرن  »رو به رو هسرتند كره   اا لسمدام با اين  ها آنرا ندارند. همچنين، انسان عادي 

ن دارم كره  من چه تحاوتي با ديگررا »اشاره به اين دارد كه اا لس ، اينتر عميقكاوش و تحسيري 

بايد دچار اين سرنوشت شوم، و چه دليلي وجود داشت كه من انتخاب شدم. اشتغاا ذهنري برا   

و اجتمراعي  فرردي   برين اين موارد موجب گسترش احسراس متحراوت برودن و افرزايش تمرايز      

   «.شود مي

 «احساس خرود  »ابعاد مختلف يكپارچگي  ةتهديدكنند ذكر شده كه تجاربدر نهايت، تمام 

كره   دارندهمراه را به )از قبيل ترس، خشم، نحرت، غم، و...(  دردناکطيحي از هيجانات  هستند

اين هيجانات موجب نوسان تجربره   .شوند ميخود  گسستِ موجب برجسته شدن هر چه بيشتر

. براي مراا، اين هيجانرات  شوند مياو هاي  واكنشفرد از ابعاد گوناگون احساس خود و تشديد 

امرا   .شروند  مري باعث افزايش گرايش به انزوا، ادراک ناكارآمردي و عردم عامليرت در مبتلايران     

كه لازم است مورد توجه قرار گيرد اين است كه روايت بازماندگان سرطان از احسراس  اي  نكته

هاي  ملل حهبه اينكه ، بلكه بسته شود نميبه يك اندازه دچار چالش و گسست  ها آن ةهمخود در 

به چه ميزان با تهديد و احساس شكاف و نقصان مواجه شرود بره    در هر فردي «احساس خود»

 . كند ميهمان ميزان نيز احساس گسست خود را تجربه 

 «خود»محهوم  ةدربارپژوهشي پيشين هاي  يافتهحاضر با ادبيات نظري و هاي  يافتههمخواني 

هاسرت  دقت و صحت يافتهدهنده  نشانن مزمن به طور خا ، به طور كلي و در جمعيت بيمارا

هراي بايرد برا    حاا، ايرن يافتره  دهد. با اينها را افزايش مي كه قابليت اطمينان و امكان تعميم آن

احتياط تحسير و استحاده شوند. زيرا اگرچه سعي شد تا حد امكان تنوع تجربيات از نظر شردت  

تمايل به همكاري  اعلام ولي فقط كساني وارد مطالعه شدند كه ،شودبررسي  به سرطان واكنش

مرحله سرطان هسرتند  ترين  پيشرفتهتا ترين  سادهداشتند. با اين حاا، تلاش شد با كساني كه در 

مصاحبه شود تا درک مطلوب و جامعي از اين موضوع حاصل شرود. همچنرين، در مقايسره برا     

دقيرق  گيرري   نتيجره اندک برود كره اكتشراف و     ،شدند زنان، تعداد مرداني كه حاضر به مصاحبه

را نراممكن سراخت، و پيشرنهاد     «گسست خرود »تي احتمالي در تجربه هاي جنسيّدرباره تحاوت

مورد توجه مطالعات بعدي قرار گيرد. همچنين، نوع سرطان بازماندگاني كره  له أمساين د شو مي

صاحبه با مبتلايان به ساير انواع سررطان  با آنها مصاحبه شد محدود به چند مورد بود و امكان م

و افزايش ييد أتشود. همچنين، براي ه توجهاي آتي به آن فراهم نشد كه لازم است در پژوهش
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. بره عرلاوه، اگرر    انجام شودپژوهش لازم است در اين باره مطالعات كمّي  اين هايتعميم يافته

سررطان زنردگي كررده بودنرد بره       هاي متحاوتي باچه در پژوهش حاضر افرادي كه مدت زمان

 شود ميها پيشنهاد اما براي وضوح بيشتر يافته ،موضوعات بسيار مشابه و مشتركي اشاره داشتند

هرا   كره از تشرخي  آن   بررسي كنند كنندگان را بر اساس مدت زمانيدر مطالعات آينده شركت

 .اند كردهگذشته است و با اين بيماري زندگي 

توانرد  ها نيز مري مداخلات براي بازماندگان سرطان بر اساس اين يافتهعلاوه بر اين، تدوين 

آيد بازماندگان سرطان برا اسرتعلا يرافتن از    زيرا به نظر مي ،هاي آينده باشدهدفي براي پژوهش

يافتره  فرصرت مناسربي برراي بازسرازي سرازش      ،اند داشتهروايتي كه از گذشته تا كنون از خود 

هراي احسراس    ملل حره ي كنار آمدن با اين ناهمخواني و بازسازي احساس خود دارند. كمك برا

اجتماعي به بازماندگان رخ دهد. همچنين، تعرديل   -روانيهاي  آموزشتواند به واسطه خود مي

توانرد  هاي اطرافيان نسبت به بيماري سرطان و مبتلايان به آن ميهاي فرهنگي و واكنشنگرش

محيد باشد )به طور مراا، در رابطه با خودِ ارتباطي و انسجام فرهنگري احسراس ِ خرود(. برراي     

عمرومي، و  هراي   آمروزش دست يافتن به چنين نتايجي انتشار دادن تجربيات بازماندگان، ارائره  

آموزش دادن خانواده و تيم درمان ضروري است كه بخشي زيادي از آن از طريرق آمروزش در   

 است.  پذير  امكاندرماني هاي  مجموعههاي جمعي و آموزش در رسانه

‌قدرداني
كننردگان صربور كره     مشراركت ما را حمايت كردند به ويرژه  پژوهش از كساني كه در انجام اين 

هاي مرتبط با تجربه سرطان انجام اين پژوهش را ميسر سراختند، صرميمانه   ناخوشاينديرغم  به

شناسي باليني دانشگاه خوارزمي كه اجراي پژوهش حاضرر   نسپاسگزاريم. از گروه آموزشي روا

 .  شود ميرا تأييد نمود تشكر 
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در رابطه بین  طلبانه نقش میانجی رفتارهای یاری
سازی با افکار خودکشی  تنهایی و خودپنهان

 دانشجویان
ارهای‌ياری ‌بين‌تنهايي‌و‌‌طلبانه‌نقش‌ميانجي‌رفت ‌رابطه ‌...در

‌9و‌مريم‌چرامي‌2نژاد‌قاسمي،‌پريا‌7زينب‌غفاری
‌و‌مريم‌چرامي قاسمي‌نژاد ‌زينب‌غفاری،‌پريا‌

‌دهيچک
بهداشت روان به ويژه در ميران دانشرجويان بره     ةحوزخودكشي، يكي از مسائل جدي و مهم در  ةپديد

تواند سبب برروز خودكشري    شناسايي عواملي كه ميترين قشر در اين زمينه است. لذا  پذير عنوان آسيب
طلبانه  اهميت زيادي دارد. هدف پژوهش حاضر بررسي نقش ميانجي رفتارهاي ياري ،در اين افراد شود

سازي با افكار خودكشي دانشجويان بود. روش پرژوهش همبسرتگي و    در رابطه بين تنهايي و خودپنهان
برود كره از ميران     4316-11اد شهر شهركرد در ساا تحصيلي دانشجويان دانشگاه آز ةكليآماري  ةجامع
آوري داده شامل مقياس  جم(گيري در دسترس انتخاب شدند. ابزار  نحر، به روش نمونه 766ها تعداد  آن

شناختي فيشچر و فارينا، مقياس  استاندارد افكار خودكشي بك، مقياس نگرش به درخواست كمك روان
ها با روش تحليل مسرير،   اس خودپنهان سازي لارسون و كاستين بود. دادهتنهايي آشر و همكاران و مقي

هرا تنهرايي و    تحليل شد. نتايج نشان داد مدا پژوهش از برازش مناسبي برخروردار اسرت. طبرق يافتره    
سازي از طريق رفتار يراري طلبانره برا افكرار خودكشري رابطره دارد. در مجمروع، تنهرايي و          خودپنهان
شناختي اثرات منحي گذاشرته و افكرار خودكشري را     تواند بر درخواست كمك روان سازي مي خودپنهان
 .دكنتقويت 
 سازي  خودكشي  ياري طلبي تنهايي  خودپنهان ها:‌کليدواژه

                                                                                                                   
  .يرانشناسي باليني، دانشگاه شهيد چمران، اهواز، ا كارشناسي ارشد رواننويسنده مسموا:  .4

z_ghafari2@yahoo.com 
 .  ايرانكرد،  شهر شهركرد،واحد ، اسلامي شناسي، دانشگاه آزاد روان دكارشناسي ارش .7

pariya_gh1995@yahoo.com 
 .  رانيواحدشهركرد، شهر كرد، ا ،يدانشگاه آزاد اسلام ،يشناس گروه روان ارياستاد 3.

choramimaryam@gmail.com 
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 مقدمه

سراله در سراسرر جهران اسرت )سرازمان       71ترا   41خودكشي دومين عامل مرگ و مير در بين افراد 

مصون نيستند  زيرا افكرار و  له أمسهاي سراسر جهان نيز از اين  ( كه دانشگاه7640، 4جهاني بهداشت

 (. ايرن 7641، 7اي رايج است )لوفتيس، ميشائيل و لوک رفتارهاي خودكشي، در بين دانشجويان پديده

 در را 3خودكشري  بره  اقردام  ميرزان  خودكشري،  بره علرت   ميرر  و مررگ  آمارهراي  كره  درحالي اسرت 

 خودكشري  به اقدام بيست هر خودكشي موفق، به ازاي كه دهد اكه برآوردها نشان ميچر گيرند  برنمي

وجرود   افررادي  ةدربرار  هايي نيرز  نگراني براين، (. علاوه7640دهد )سازمان جهاني بهداشت،  مي رخ

 خودكشري  اقردام بره   معرر   در افرراد  ايرن  زيررا  كنند  مي تجربه را شديد 1خودكشي افكار كه دارد

(. در يك مطالعه مشخ  شد كره  7641، 1آلان، بياتي، بوهن، مك ماهون، راسموسن هستند )روسل،

زنردگي خرود تجربره كررده و از ايرن       يطر خودكشي را در تقريباا از هر چهار دانشجو، يك نحر تحك 

انرد )مرورتير، كروئيجپرس،     ماه گذشته، اين افكار را داشرته  47درصد گزارش كردند كه طي  01بين، 

اي برر روي دانشررجويان ايرانرري    (. در مطالعرره7646و همكرراران،  0 ، دميتنررائرا، گررين كيكنرز، اوربررا 

درصد است و اين ميزان در مردان بيشرتر   0مشخ  شد ميزان شيوع افكار خودكشي در دانشجويان 

 بلكره  خودكشري،  تنهرا  نه بر اين اساس، ( 4316از زنان است )حشمتي، خاكپور، محمدي، زنوزيان، 

هرا   هسرتند و دلايرل برروز آن    اجتماعي هاي نگراني جمله از نيز خودكشي افكار و كشيخود به اقدام

 نيز از اهميت زيادي برخوردار است.

. تنهايي، به بودهاي متعدد بررسي شده  كه در پژوهش است يكي از دلايلي 2احساس تنهايي

، 6كوري و دونلري  مكفقدان ارتباط اجتماعي و تعلق خاطر يا احساس انزوا اشاره دارد )فاكويا، 

(. مطالعررات، نشرران داده اسررت كرره ارتبرراط معنرراداري بررين احسرراس تنهررايي و شرررايط  7676

شناختي نامطلوب مانند افسرردگي و خودكشري وجرود دارد )چانرگ، چانرگ، مرارتوس،        روان

                                                                                                                   
1. WHO 

2. Loftis, Michael and Luke 

3. Suicide attempts 

4. Suicide ideation 

5. Russell, Allan, Beattie, Bohn, MacMahon and Rasmussen 

6. Mortier, Cuijpers, Kiekens, Auerbach, Demyttenaere and Green 
7. Loneliness 
8. Fakoya, McCorry and Donnelly 
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هرا بره    انسران  ةهمر ( 4111) 7(. بر اساس ديدگاه باميستر و ليري7642و همكاران،  4سالاي، لي

مطالعات  جاي تعجب نيست كه ،بنابراين علق و ارتباط اجتماعي با ديگران نياز دارند احساس ت

 ةكننرد  بينري  پريش آن است كه احسراس تنهرايي،    كنندة بيانهاي گذشته،  صورت گرفته طي دهه

  7641، 3ومير اسرت )مرالهي، برل و داس    پيامدهاي منحي متعدد مانند اضطراب، استرس و مرگ

( ، عدم 7661) 1(. بر اساس ديدگاه جونيرز7642، 1كاكوز، هامر و استپتوئهمون، دما شانكار، مك

و  0ارتباط اجتماعي عاملي مهم در رشد خودكشي است )به نقل از چانگ، وان، لري، گيرو، هري   

در ايجراد درمانردگي   مرلثر   مطالعات متعدد تنهايي را عاملي در همين راستا، (.7642همكاران، 

( و از ارتباط آن با 7642و همكاران،  2بوتل، كلين، براهلر، رينر، جانگراند ) شناختي دانسته روان

  چانرگ، ديراز،   7676، 6اند )پيرتمن، كينرگ، مارسرتون، اوسربورن     رفتار خودكشي حمايت كرده

(. كررالمي، بررالي و  7642  چانررگ و همكرراران،  7642و همكرراران،  1پرراوا لوكرراس، لرري، 

توانرد خرود را در قالرب جملاتري ماننرد       تنهايي ميكنند كه احساس  ( بيان مي7641)46دوزنيس

و نيرز  «   من موجود درمانده و بري ارزشري هسرتم   «شود هيچ تغييري براي بهتر شدن ديده نمي»

كه فرد در مقابل خانواده و دوستانش قرار دارد و به شردت  نشان داده شود  اعتقاد راسخ به اين

شناختي اجتماعي، عدم  ةنظري(. بر اساس 7642ها دور است )به نقل از بوتل و همكاران،  از آن

احساس تعلق خاطر به فرد يا يرك گرروه و يرا يرك ارزش، در كنرار توانرايي خرودزني و نيرز         

احساس سربار بودن سه عنصرر اصرلي در تمايرل بره خودكشري اسرت)داو، مورگران، هروكر،         

رسران در زمينره    يبرات آستوان گحت تحك  مي ،(  بنابراين7641و همكاران،  44ميشائيل، جونيور

ارزش بودن زندگي، احساس انزوا و طرد شدن از جانب ديگران، نبود پيوندهاي اجتماعي و  بي

شرود فررد برراي خرود و      افسرردگي سربب مري   م ئر علاصميمي و در نهايت بروز درماندگي و 

                                                                                                                   
1. Chang, Chang, Martos, Sallay and Lee 
2. Baumeister and Leary 
3. Malhi, Bell and Das 
4. Shankar, McMunn, Demakakos, Hamer and Steptoe 
5. Joiner 
6. Chang, Wan, Li, Guo and He 

7. Beutel, Klein, Brahler, Reiner and Junger 

8. Pitman, King, Marston and osborn 

9. Chang, Diaz, Lucas, Lee and Powel 
10. Kalemi, Bali and Douzenis 

11. Dow, Morgan, Hooker, Michaels and Jonier 
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اي اش ارزشي قائل نباشد و پايان دادن به اين زجر مداوم و زندگي بيهوده را بر تلاش بر زندگي

 تغيير آن ترجيح دهد. 

وجرود   مرواردي  در خودكشي از سوي ديگر، مطالعات نشان داده است احتماا پيشگيري از

 توسرط نزديكران   خودكشري  هرا و افكرار   فرد روابط صميمانه با ديگران داشته و نشرانه  كه دارد

د، ايرن افررا   از تروجهي  قابرل  درصد كه دهد نشان مي شواهد شود  با اين حاا، شخ  شناخته

كه شامل  7سازي خودپنهان .(7676، 4كنند )هوک و بلانكنشيپ مي پنهان ديگران از را خود نيت

احسراس تنهرايي     بينري  ديگران است ضمن پريش  از شخصي اطلاعات و پنهان كردن گرايشات

 شودمنجر  خودكشي تواند به افكار ( مي7640، 1  دوگان و كولاک7641، 3)آكدوگان و سيمسير

سرازي، پنهران كرردن اطلاعرات و      (. در خودپنهران 7676، 1گرانيك، هولدن و نازارودي آگاتا، )

شرود كره    احساسات خود، سبب بروز مشكلات زيادي در ايجاد و ححرظ روابرط دوسرتانه مري    

(. مصراحبه برا اعضراي    7641شرود )آكردوگان و سيمسرير،     منجر تواند به تنهايي بيشتر فرد مي

هرا، از خودكشري    از ايرن خرانواده   ٪16دهد كه تقريباا  ان ميي افراد خودكشي كرده، نش خانواده

، 0آگاترا و هولردن   اند )دي علائم هشداردهنده را گزارش كرده ٪71اند و تنها  كاملاا متعجب شده

 كرارگيري  بره  در تواند مي سازي و تشخي  خودپنهان توان گحت درک (. از اين جهت مي7646

 راهگشا باشد.   خودكشي ةايد داراي افراد به كمك براي ملثر هاي روش

برراي رهرايي از    انرد كره ممكرن اسرت ايرن افرراد       حاا، برخي مطالعرات نشران داده   با اين

 ياري مشاوره، رفتارهاي به نسبت منحي به علت نگرش اما باشند  كمك احساسات منحي طالب

طلبانه، رفتارهرايي فعالانره در    (. رفتارهاي ياري7641 6لانگ و جي،) ها كم است در آن 2طلبانه

هرا هسرتند )پدرسرن،     هنگرام رويرارويي برا مشركلات و سرختي      جهت درخواسرت كمرك بره   

به عبارت ديگر، هرگونه ارتباطي كه با هردف   ( 7641، 1تمسن، كورتيس و گرونجر-هاسلوندو

                                                                                                                   
1. Hogg and Blankenship 

2. Self-concealment 

3. Akdogan and Cimsir 

4. Doğan and Çolak 

5. D’Agata, Granek, Holden and Nazarov 

6. D'Agata and Holden 

7. Help seeking behavior 

8. Long and Jie 

9. Pedersen, Haslundo-Thomsen, Curtis and Grønkjær 

https://journals.sagepub.com/action/doSearch?target=default&ContribAuthorStored=Gr%C3%B8nkj%C3%A6r%2C+Mette
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 طلبانه است  نوعي رفتار ياري ،دشودريافت مشاوره، پشتيباني و كمك در مواق( پريشاني انجام 

تواند از افراد زيادي مانند دوستان، خانواده، همكاران يا همسرايگان كمرك    بنابراين، شخ  مي

توانرد در شناسرايي    مري  (. چنرين رفتارهرايي   7641، 4اورياگلي و سوليوان-بگيرد )براون، ساگار

كه ايرن   (  چرا7641جي،  موارد مشكوک به خودكشي و جلوگيري از آن اثرگذار باشد )لانگ و

ها غلبره   شوند كه به تنهايي نتوانند بر آن مواجهدهند كه افراد با مشكلاتي  مي خررفتارها زماني 

كنند. مطالعات نشان داده است كه برخورداري از حمايت خانواده يا دوسرتان نقرش مهمري در    

ر موارد مررتبط برا   (، به خصو  د7646، 7درخواست كمك )ديساباتو، شورت، لامريا و باگلي

 توان چنين مطرح كرد كه در بنابراين، مي ( 7646، 3خودكشي دارد )هان، باترهام، كالير و رانداا

كننرد و تمايرل بره پنهران كرردن افكرار و احساسرات         افرادي كه احساس تنهرايي بيشرتري مري   

پرژوه،   بره يابد )عبدالهي، حسرينيان،   خود دارند، تمايل به درخواست كمك كاهش مي ةآزاردهند

تواند بر انگيزه فررد برراي    ميله أمسو اين  (7676، 1  دمير، مورات و بينداک7642، 1كارلبرينگ

 (. 7646خودكشي بيحزايد )هان و همكاران، 

سازي و رفتارهاي  پنهانرسد عواملي مانند تنهايي، خود بر اساس آنچه مطرح شد، به نظر مي

اصلي پژوهش حاضرر عبرارت اسرت از     ةفرضيطلبانه با افكار خودكشي مرتبط باشند  لذا  ياري

سازي و تنهايي با افكرار خودكشري نقرش ميرانجي      طلبانه بين ارتباط خودپنهان يارياينكه رفتار 

 (.4دارد )شكل 

 

 

 

 

 : مدا محهومي پژوهش4 شكل

                                                                                                                   
1. Brown, Sagar-Ouriaghli and Sullivan 

2. Disabato, Short, Lameria and Bagley 
3. Han, Batterham, Calear and Randall 
4. Carlbring 
5. Demir, Murat and Bindak 

 تنهايي

 رفتار ياري طلبانه افكار خودكشي

سازيخودپنهان  
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‌روش
 ةكليمورد پژوهش  ةجامعپژوهش حاضر توصيحي با طرح همبستگي مبتني بر تحليل مسير بود. 

ترا   76سني  ةدامنبود كه در  4316-11آزاد شهر شهركرد در ساا تحصيلي   دانشجويان دانشگاه

نحر از دانشجويان بود كه بره صرورت در دسرترس از     766پژوهش شامل  ةنمونساا بودند.  33

 (4110) 4هاي علوم انساني، علوم پزشكي و مهندسي انتخاب شد. جيمز اسرتيونس  دانشكدهبين 

ي ريگ اندازهنحر براي هر متغير  41در تعيين حجم نمونه در روش الگويابي معادلات ساختاري، 

است )به نقل  766حداقل حجم نمونه مورد نياز  (4102) 7. به اعتقاد گيلحوردكند يمرا پيشنهاد 

 نحر انتخاب شد. ابزارهاي پژوهش عبارت بودند از: 766لذا حجم نمونه  .(4313، از هومن

(، يرك  4113افكرار خودكشري برك )    ةپرسشرنام  :9مقياس‌استاندارد‌افکار‌خودکشي‌بك

 شرود   گرذاري مري   نمرره  7گويه است كه هر گويه بين صحر تا  41مقياس خودگزارشي و شامل 

افكار خودكشي بيشرتر اسرت.    دهندة نشانبالاتر  ةنمرو  ستا 36تا  6نمرات بين  ةدامن ،بنابراين

( ضريب آلحاي كرونباخ اين پرسشنامه را براي جمعيرت  7642) 1كليم، لوهمان، موبلي و براهلر

دست آوردند. روايي همگراي اين پرسشنامه برا   به 11/6و گروه در معر  خطر  12/6عمومي 

 -72/6، و روايي واگراي آن برا پرسشرنامه رضرايت از زنردگي      30/6افسردگي بك  ةپرسشنام

دسرت   بره . نترايج  كردند( بررسي 4361در ايران انيسي و همكاران )را دست آمد. اين مقياس  به

سرلامت عمرومي    ةپرسشرنام آمده نشان داد كه روايي هم زمان مقياس افكار خودكشي برك برا   

بر اساس دستورالعمل . بود 11/6ستحاده از روش آلحاي كرونباخ برابر و اعتبار آن با ا 20/6برابر 

( 44تا  1) ةنمردر پنج گويه اوا به معناي فقدان افكار خودكشي،  3تا  6پرسشنامه كسب نمره 

(. در پرژوهش  4311پرور،   آبادي و حلوايي نصرت داراي افكار خودكشي متوسط بود. )به نقل از

 دست آمد.  به 27/6روش آلحاي كرونباخ حاضر، اعتبار اين مقياس به 

و داراي اند  ( ساخته4111) 0فيشچر و فارينا رااين مقياس  :5مقياس‌درخواست‌کمك       

                                                                                                                   
1. James Stevens 
2. Guilford 
3. Beck’s standard scale of suicide ideation 
4. Kliem, Lohmann, Mößle and Brähler  

5. Help-Seeking Scale 

6. Fischer and Farina 
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، 6، 1، 7هاي  شود. گويه گذاري مي = مخالحم( نمره6=موافقم تا 3صورت ) كه به استگويه  46

نگررش مربرت بره     دهنردة  ننشرا برالاتر   ةنمرر شروند.   گذاري مي به صورت معكوس نمره 46، 1

( روايي واگراي اين پرسشنامه با پرسشرنامه  7676) 4درخواست كمك است. رايان، باكر و فاواز

(. همچنرين در  >r،661/6 p= -71/6را مطلوب گرزارش كردنرد )   7انگ مرتبط با بيماري رواني

دست آمد. تحليل عامل اكتشافي نيرز وجرود يرك     به 27/6ضريب آلحاي كرونباخ  ها آنپژوهش 

( بين ايرن  4316كرد. شريحي، ابوالحتحي ممتاز، عليزاده، زنجري و محمدي صحا )ييد أتعامل را 

يافتنرد.  را  يمربرت و معنرادار   يهمبسرتگ پرسشنامه با ابزار بهزيستي سازمان بهداشرت جهراني   

شرد و آلحراي كرونبراخ كرل     ييرد  أت، ييديأتهاي برازش مدا با استحاده از تحليل عامل  شاخ 

 21/6دست آمد. در پژوهش حاضر آلحاي كرونباخ اين مقيراس برابرر    به 61/6پرسشنامه برابر با 

 دست آمد. به

دارد گويره  71و  اند ساخته( 4161) 1آشر، هايمل و رنشاو رامقياس تنهايي  :9مقياس‌تنهايي

 40ايرن مقيراس    ،بنابراين شود  لحا  نميگذاري نهايي  آن انحرافي است و در نمره ةگوي 6كه 

 ةنمرر شرود.   گذاري مي اي )كاملاا موافقم تا كاملاا مخالحم( نمره درجه 1گويه دارد كه به صورت 

و  1احساس تنهرايي بيشرتر اسرت. هريرديا، گرونزالز، روزنرر، هري، كاسرتيلو         دهندة نشانبالاتر 

دسرت آوردنرد.   بره  63/6لحاي كرونبراخ  مقياس را با استحاده از روش آ( اعتبار 7642همكاران )

، r= 14/6( روايي همگراي اين پرسشرنامه برا پرسشرنامه افسرردگي     4317رضايي و همكاران )

661/6 p< 36/6، اضطراب =r ،661/6 p< 31/6)، و استرس=r ،661/6 p<   را مطلوب گرزارش

دسرت آمرد    بره  61/6كردند. پايايي اين پرسشنامه نيرز برا اسرتحاده از ضرريب آلحراي كرونبراخ       

حاضرر برابرر    (. آلحاي كرونباخ ايرن پرسشرنامه در پرژوهش   4312صوفي، فرنام، شيرازي،  )علي

 بود. 63/6

گويه  46و  اند ( ساخته4116) 2لارسون و كاستين را: اين مقياس 6مقياس‌خودپنهان‌سازی

                                                                                                                   
1. Rayan, Baker and Fawaz 

2. stigma toward mental illness 
3. Loneliness Scale 

4. Asher, Hymel and Renshaw 
5. Heredia, Gonzalez, Rosner, He and Castillo 
6. self-concealment scale 
7. Larson and Chastain 
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شود. نمره  گذاري مي موافقم تا كاملاا مخالحم( نمره اي )كاملاا درجه 1دارد كه به صورت ليكرت 

( 7646) 4سازي بيشتر است. مندوزا، تولي،گودنايت، گراي و ماسودا خودپنهان دهندة نشانبالاتر 

آمريكرايي، آمريكاييران   -دانشرجويان آسريايي   ةجامعضريب آلحاي كرونباخ اين پرسشنامه را در 

روايري واگررا ايرن     .دست آوردنرد  به 14/6تا  66/6سياه پوست و آمريكاييان سحيد پوست بين 

و روايرري همگررراي آن بررا   >r،661/6 p=-10/6بهزيسررتي اجتمرراعي ةپرسشررنامپرسشررنامه بررا 

ميرانگين  ( 7642به دسرت آمرد. عبرداللهي و همكراران )     >r،661/6 p= 31/6تنهايي  ةپرسشنام

 64/6ي كرونبراخ آن را  و مقردار آلحرا   21/6برراي ايرن پرسشرنامه را     واريانس استخراج شرده 

 بود. 61/6گزارش كرد. آلحاي كرونباخ اين پرسشنامه در پژوهش حاضر برابر 

‌اجرا‌ةنحو
 و دانشرجوياني د شر نحر از دانشجويان توزير(   012ها، ابتدا پرسشنامه بين  آوري داده براي جم(

و برالاتر   1افكار خودكشري نمرره    ةپرسشنامنخست  ةگويكه در پنج  شدند وارد روند پژوهش 

ها در طي حدود سه ماه )پراييز ترا اوايرل زمسرتان( و بره صرورت        كسب كردند. گردآوري داده

هراي مختلرف، ضرمن توضريح هردف       فردي انجام شد. بدين صورت كه با مراجعه به دانشكده

. دشر پخش  بر رازداري و محرمانه ماندن اطلاعات، پرسشنامه بين دانشجويانكيد أتپژوهش، با 

ملاحظات اخلاقي شامل آزادي در شركت در پژوهش يا خرروج از پرژوهش، محرمانره برودن     

-Amosو  SPSS-20ها با نرم افزار  اطلاعات و ارائه نتايج به صورت گروهي بودند. تحليل داده

 انجام شد. 19

‌ها‌يافته
 10( برود.  42/1سراا )انحرراف اسرتاندار =    0/71كنندگان در اين پژوهش  ميانگين سني شركت

كنندگان  شركتدرصد  16درصد را مردان تشكيل دادند.  11 كنندگان را زنان و درصد از شركت

ابتردا   4درصد در مقطر( فروق ليسرانس و دكترري بودنرد. در جردوا        17در مقط( ليسانس و 

نرمراا   ةمحروضهاي ميانگين و انحراف استاندارد ارائه شده است و سپس براي بررسي  شاخ 

اسرميرنف گرزارش شرده    -هاي چولگي و كشيدگي و نتايج آزمون كولموگروف شاخ بودن، 

                                                                                                                   
1. Mendoza, Tully, Goodnight, Gray and Masuda 
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اما از آنجايي كه مقادير به دسرت   ،اسميرنف معنادار بوده است -است. نتايج آزمون كلموگروف

 نرماا بودن توزي( محقق شده است. ةفرضي(  لذا 4310)بشليده،  است -3+ تا 3|آمده بين 

غیرهای پژوهش، مقادیر چولگی و کشیدگی و نتایج آزمون های توصیفی مت : شاخص1 جدول
 اسمیرنف-کولموگروف

 متغير
 ميانگين

انحراف 

 استاندارد
 كشيدگي چولگي

 اسميرنف-كولموگروف

 معناداري آماره

 662/6 66/6 17/6 41/6 23/1 11/42 افكار خودكشي

 666/6 47/6 -71/6 -40/6 60/1 02/47 طلبانه رفتار ياري

 61/6 60/6 70/6 36/6 36/6 32/11 تنهايي

 666/6 44/6 41/4 44/6 16/44 40/41 سازي خودپنهان

 

 ةرابطر طلبانه  ، نتايج آزمون همبستگي نشان داد بين افكار خودكشي با رفتار ياري7طبق جدوا 

وجرود دارد. همچنرين برين تنهرايي و     دار  امعنر مربت  ةرابطسازي  منحي و با تنهايي و خودپنهان

وجررود دارد. بررين تنهررايي بررا دار  امعنررمنحرري  ةرابطررطلبانرره  سررازي بررا رفتررار يرراري خودپنهرران

 وجود دارد.دار امعنمربت  ةرابطسازي  خودپنهان

 : ماتریس همبستگی میان متغیرهای پژوهش2 جدول

 خودپنهان سازي تنهايي طلبي ياريرفتار  افكار خودكشي متغير

    - افكار خودكشي

   - -11/6 رفتار ياري طلبي

  - 71/6 36/6- تنهايي

 - 72/6 31/6- 71/6 خودپنهان سازي

 

، برازندگي مدا مطلروب نبرود  لرذا مسرير     Amosافزار  نرمدر ارزيابي تحليل مسير با استحاده از 

هراي   ضرايب مسير و شاخ سازي به افكار خودكشي حذف شد و  مستقيم تنهايي و خودپنهان

هراي بررازش مردا     محاسبه شدند. شراخ   برازش مجدداا و به عنوان مدا نهايي تحليل مسير

 (CMIN/DF=09/1‌،NFI=0/98‌،CFI=0/99‌،IFI=0/99‌،GFI=0/98‌،RMSE=0/023) نهايي

مردا تحليرل مسرير نهرايي و      (7)شكلبرازندگي مطلوب مدا پژوهش بود.  دهندة نشانبود كه 
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 دهد. ضرايب مسير مستقيم، غير مستقيم و اثرات كل را نشان مي 3جدوا 

 

 

 

‌

‌

 یینها مدل در رهایمتغ یرهایمس یونیرگرس یها وزن: 2 شکل

 : ضرایب مسیر اثرهای مستقیم، غیرمستقیم و کل در مدل3 جدول

 اثرات كل اثرهاي غيرمستقيم اثرهاي مستقيم مسيرها

   ‌طلبانه‌از‌رفتار‌ياری

 -  74/6-41/6 تنهايي

 -  47/6-41/6 خودپنهان سازي

   ‌افکار‌خودکشي‌از

 -  11/6-10/6 طلبانه رفتار ياري

 71/6 40/6  تنهايي

 74/6 41/6  خودپنهان سازي
P<0/001                                  

 گيری‌بحث‌و‌نتيجه

طلبانره در رابطره برين تنهرايي و      هدف پژوهش حاضر بررسي نقرش ميرانجي رفتارهراي يراري    

نتايج اين پژوهش نشان داد كه تنهرايي و  ‌سازي با افكار خودكشي در دانشجويان بود. خودپنهان

طلبانره   يراري وسريله رفتارهراي    بره ن رابطه خودپنهان سازي با افكار خودكشي رابطه دارند و اي

(، چانرگ و  7642(، چانگ و همكاران )7676شود. نتايج پژوهش پيتمن و همكاران ) تعديل مي

( نشان داد بين تنهايي و گرايش به خودكشي رابطه وجود دارد و از اين جهت 7642همكاران )

ن داد تنهايي برا رفتارهراي   هاي پژوهش حاضر همسو است. همچنين نتايج پژوهش نشا با يافته

‌(.7646  هان و همكاران، 7646منحي دارد )ديساباتا و همكاران  ةرابطياري طلبانه 

 تنهايي

 رفتار ياري طلبانه افكار خودكشي

سازيخودپنهان  

21/0-  

13/0-  

54/0-  
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تنهررايي پيامرردهاي مختلحرري از قبيررل اضررطراب، اسررترس، افسررردگي و كرراهش بهزيسررتي  

( كره ايرن مشركلات    7642  شانكار و همكراران،  7642شناختي دارد )چانگ و همكاران،  روان

(. برر اسراس   7642شرود )بوترل و همكراران،     ختي، سبب ايجاد درماندگي در فرد مري شنا روان

نياز بره رهرايي از    ،كنند شناختي را تجربه مي ( در افرادي كه درماندگي روان7641ديدگاه گان )

ساز افكار خودكشي يا تلاش برراي   تواند زمينه ميله أمسشود كه اين  شناختي ايجاد مي درد روان

حراا، برخرورداري از روابرط     (. برا ايرن  7642)به نقل از چانرگ و همكراران،   خودكشي باشد 

هراي   دوستانه و صميمانه سبب افزايش حمايت اجتماعي در برخرورد برا فشرارها و درمانردگي    

ريزي هيجاني  تواند به برون شود  چرا كه صحبت كردن با دوستان صميمي، مي شناختي مي روان

توانرد فراينرد    فرد با صحبت با ديگران، مري  ،بنابراين شود  رمنجو تسهيل در ابرازگري هيجاني 

 شناختي تخصصي را تمرين كند. دريافت كمك روان

توان از ديردگاه يرادگيري اجتمراعي نيرز      ارتباط بين تنهايي و تمايل به دريافت كمك را مي

ي كره كمرك تخصصر    معاشرت داشرته باشرد   . اگر فرد با اعضاي خانواده يا دوستانيدكرتبيين 

گرذارد و   مري ترأثير   دريافت كمرك تخصصري   ةزمين، بر نگرش و رفتار فرد در  اند كردهدريافت 

. افرادي كه دوستان يا عضوي از خانواده نزديك خرود  دشو ميسبب يادگيري اين رفتار در وي 

اي  اند، به احتماا بيشتري بره دنبراا كمرك حرفره     اي بوده شناسند كه به دنباا كمك حرفه را مي

بود  به علاوه  دوستان و خانواده نيز ممكن است برراي مراجعره بره مراكرز تخصصري       خواهند

 (.7646گر فرد باشند )ديساباتو و همكاران،  درماني، مشوق و حمايت

سازي با افكرار خودكشري رابطره     هاي پژوهش حاضر نشان داد بين خودپنهان همچنين يافته

( 7642شود. نتايج پژوهش آگاترا )  بانه تعديل ميطل وسيله رفتار ياري وجود دارد و اين رابطه به

سازي با افكار خودكشي رابطره وجرود    ( نشان داد بين خودپنهان7676همكاران ) و و دي آگاتا

سرازي برا رفترار     ( نشران داد برين خودپنهران   7642دارد و نتايج پژوهش عبدالهي و همكراران ) 

ه اسررت كرره هماننررد تنهررايي،  منحرري وجررود دارد. مطالعررات نشرران داد  ةرابطررطلبانرره  يرراري

اضرطراب، افسرردگي، اسرترس،     ةتجربر سرازي، پيامردهاي منحري متعرددي از قبيرل       خودپنهران 

نحس پايين و عدم دريافت حمايرت اجتمراعي دارد  چراكره ايرن      شناختي، عزت درماندگي روان

يش تواند بره افرزا   هاي مي افراد همواره در تلاش براي سركوب افكار خود هستند. چنين تلاش

رسران را بره دنبراا     شود و سيكلي از نشخوارهاي آسيب منجرفراواني بروز اين افكار ناخواسته 
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ايرن سرركوب فكرري، درمانردگي      ةدرنتيجر داشته باشد. با گذشت زمان، استرس ايجراد شرده   

شرود. برازداري    كند و سبب بروز شركلي از برازداري رفترار مري     شناختي در فرد ايجاد مي روان

تواند پيامدهاي متعددي را براي فرد به دنباا داشرته باشرد و منراب(     مدت مي رفتاري در طولاني

(. درنتيجه 7676همكاران، آگاتا و  )ديد كناي و حمايت اجتماعي را در اين افراد محدود  مقابله

ها را به سمت افكار خودكشي سروق   كه آند كنناين افراد تنش و فشار رواني بيشتري را تجربه 

 دهد.

طلبانره   از طرفي بايد به اين نكته اشاره كرد كه ارتباط بين خودپنهان سازي با رفترار يراري   

طلبري   يراري در جريان  زي( بر اين باورند خودافشاسا7676پيچيده است. هوگ و بلانكنشيپ )

تروان چنرين فرر  كررد كره افررادي كره         شود  بر اين اساس مي مي منجربه كاهش درماندگي 

كنند  چراكه، باوجودآنكه اين افراد به  سازي بالاتري دارند، فشار بيشتري را تحمل مي خودپنهان

 ةچرخر ر يرك  تري نسبت به آن دارنرد. د  تري دارند، نگرش منحي اي نياز بيش خدمات مشاوره

 ترر بره جسرتجوي كمرك و در     تر، نگرش منحي بريش  سازي به پريشاني بيش معيوب، خودپنهان

 هرا  آنتواند به رشرد افكرار خودكشري در     شود كه مي ميمنجر نتيجه حمايت اجتماعي ضعيف 

 .منتهي شود

برروز رفتارهراي    سازي از طريق خودپنهان( نيز بر اين باورند كه 7641لارسون و همكاران )

هرراي  كارانرره و تنظرريم هيجانررات ناسررازگارانه برره كرراهش بهزيسررتي و افررزايش آسرريب  مخحرري

شرود كره تمايرل بره      شود. پيامدهاي منحي، زماني ايجاد مري  ميمنجر شناختي و بين فردي  روان

كند.  نزديكي با ديگران براي كاهش پريشاني با تمايل به پنهان شدن از ديگران، مغايرت پيدا مي

اجتنراب   -سازي بالايي دارند، اغلب با يرك تعرار  نزديكري    ادي كه خودپنهاندر حقيقت افر

كننرد، خواهران    صورت كه به علت سطح پريشاني بالايي كه تجربره مري   شوند  بدين رو مي روبه

كننرد.   دريافت كمك هستند  ولي به علت نگرش منحي نسربت بره مشراوره از آن اجتنراب مري     

طلبانه را در  ياريامل با نگرش منحي به مشاوره، رفتارهاي درنتيجه سطح بالاي درماندگي در تع

شرود. سرطح    ها مري  سازگارانه در آن ةمقابلكارگيري سبك  دهد و مان( از به اين افراد كاهش مي

دهرد   بالاي پريشاني و افسردگي در اين افراد احتماا بروز رفتارهاي خودكشري را افرزايش مري   

 (.  7676آگاتا و همكاران،  )دي

توان گحت، فقدان حمايت اجتماعي و عدم برخورداري از روابط صرميمانه برا    در نهايت مي
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 شرود. پنهران  منجر شناختي يا تشديد اين مشكلات  تواند به پيدايش مشكلات روان ديگران، مي

حراا     باايندشو ميشناختي در فرد  ساختن احساسات و عواطف نيز سبب بروز درماندگي روان

تروان از   شناختي تخصصي باشد، مري  براي مشكلات خود، به دنباا خدمات رواناگر فرد بتواند 

تر ماننرد خطرر خودكشري     ها كاست و مان( از بروز پيامدهاي جدي شدت و فراواني اين آسيب

 شد.

اي  ازجمله اينكه اين پژوهش بر روي نمونره  ،هايي وجود داشت در اين پژوهش محدوديت

هراي   است و براي تعمريم آن بايرد پرژوهش    اجرا شدهرباليني با تعداد محدود از دانشجويان غي

حراا، نترايج ايرن     تر انجرام شرود. برااين    هاي بزرگ هاي ديگر و با نمونه تري بر روي گروه بيش

سرالان   تواند بينش جديد را نسبت به عوامل مرتبط برا پديرده خودكشري در برزرگ     پژوهش مي

طلبانره و درخواسرت    شي، نقش رفتارهاي يراري هاي مرتبط يا تبيين خودك فراهم آورد. در مدا

 و برر روي عرواملي  د شرو عنوان عاملي اساسي در پيشگيري از خودكشي بايرد منظرور    كمك به

 .دكن ميكه اين ياري طلبي را محدود يا تسهيل  تمركز شود

‌تشکر‌و‌قدرداني
كاركنران   اسراتيد و  ةكلير از تمامي دانشجوياني كه در اين پژوهش مشراركت داشرتند و نيرز از    

 شود. دانشگاه آزاد كه پژوهشگران را ياري كردند قدرداني مي

‌منابع
و  spssهراي پژوهشري برا     هاي پژوهش و تحليل آماري و مراا روش(. 4310بشليده، كيومرث )

Amos  .اهواز: دانشگاه شهيد چمران . 
(. اثربخشرري آمرروزش  4312صرروفي، الرره نظررر.، فرنررام، علرري و شرريرازي، محمررود )     علرري

 علوم در آموزش يراهبردها هينشر. سازي شوناكر بر احساس تنهايي دانشجويان دلگرمخود
 .431-436،(1)44، يپزشك

(. 4316حشمتي، آرزو.، خاكپور، ساحل.، كوثري، زهرا.، محمدي، مجيرد و زنوزيران، سرعيده )   
، تحقيقرات علروم رفتراري   شيوع خودكشي در دانشجويان دانشگاه علروم پزشركي زنجران.    

42(4،) 31-13. 
شريحي، مهدي.، ابوالحتحي ممتاز، يداله.، عليزاده، طاهر.، زنجري، نسيبه و محمدي صحا، ناصرح  
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خود و خودمهارگری در رابطه بین  ای حرمت نقش واسطه
 عملکرد خانواده با رفتار خرید اجباری نوجوانان دختر

‌با‌‌نقش‌واسطه طه‌بين‌عملکرد‌خانواده در‌راب هارگری‌ ‌و‌خودم ت‌خود ‌...ای‌حرم

‌7سلمان‌زارعي
‌سلمان‌زارعي

‌دهيچک
از پيامردهاي منحري   اي  مجموعهرفتار خريد اجباري يك رفتار بالقوه خطرناک و اعتيادي است كه سبب 

حرمت خرود   اي واسطه. از اين رو، پژوهش حاضر باهدف تعيين نقش شود ميشناختي و اجتماعي  روان
پرژوهش حاضرر    و خودمهارگري در رابطه بين عملكرد خانواده برا رفترار خريرد اجبراري انجرام شرد.      

دوم متوسرطه شرهر    ةدورآمروزان دخترر   آماري پژوهش دانرش  ةجامعتوصيحي و از نوع همبستگي بود. 
گيري  روش نمونهنحر با استحاده از  362از اين جامعه تعداد  بود. 4311 -4316نورآباد در ساا تحصيلي 

با استحاده از ابزار سنجش خانواده، مقياس خريد اجبراري  ها  دادهاي انتخاب شدند.  چندمرحلهاي  خوشه
ي سراز  مردا با استحاده از گردآوري و  خودمهارگري و مقياس حرمت خود روزنبرگ ةادواردز، پرسشنام

نتايج نشان داد اثر مستقيم عملكرد خانواده بر رفتار خريد اجباري مربت  معادلات ساختاري تحليل شد.
و خودمهارگري بر رفتار خريد اجباري منحي معنادار است. همچنرين،   معنادار و اثر مستقيم حرمت خود

حرمت خود و خودمهارگري در رابطه عملكرد خانواده با رفتار خريد اي  واسطهنتايج نشان داد كه نقش 
نتيجره گرفرت عملكررد خرانواده، حرمرت خرود و       تروان   مري ، هرا  يافتهمعنادار است. بر اساس اجباري 

 هاي مهم اثرگذار بر رفتار خريد اجباري در نوجوانان دختر است. حهخودمهارگري ملل 
 

 حرمت خود، خودمهارگري، رفتار خريد اجباري، عملكرد خانواده ها:‌کليد‌واژه
‌‌
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‌مقدمه
خاصي خريد كردن ممكن اسرت بردون برنامره و ناگهراني     هاي  موقعيتو در  براي برخي افراد

ت يا هيجان همراه باشد. اين نوع رفتار خريد مكرر، مرزمن  باشد و با تمايل قوي و احساس لذ 

(. 7676، 7)يروئن، وانرگ، مرا و لري     شود ميشناخته  4عنوان رفتار خريد اجباري گونه به و افراط

مشخصري در راهنمراي تشخيصري و آمراري اخرتلالات       طرور  اگرچه رفتار خريرد اجبراري بره   

هاي تشخيصي شامل اشتغاا ذهني مكرر با خريرد،  اما ملاک ،شناختي توصيف نشده است روان

هاي  دورهخريد محرط در نبود  خريد مكرر وسايل غير لازم و عدم كنترا تكانه در خريد كردن،

(. مررور ادبيرات   7646، 3لن و اسكوفيلداگ-شده است )ماكارون مانيا و هيپومانيا، براي آن مطرح

افراد مبتلا به رفتار خريد اجباري پيامدهاي نرامطلوب ازجملره احسراس    دهد  ميپژوهش نشان 

منحي با والدين،  ةرابط، اختلاا در عملكرد تحصيلي، مشكلات مالي، تعارضات خانوادگي،  گناه

، 1)آتولكار و كسراري اند  دهكرو حتي اقدام به خودكشي را گزارش  اختلالات خوردن و خواب

7646.) 

برراي  هرايي   مردا شناسرايي   با توجه به پيامدهاي منحي ذكرشده براي رفتار خريد اجبراري، 

بين، يكي از عوامرل    اين هاي دخيل در پيدايش و تداوم اين رفتار ضروري است. دردرک بافت

است )كروپلوسكي، سچسنياک، فارمانسركا و   1خطر براي رفتار خريد اجباري، عملكرد خانواده

شده است به طور  تعاملي خانواده مطرح ةنظري(. عملكرد خانواده كه بر اساس 7641، 0گوژسكا

كلي ماهيت و انسجام روابط خانوادگي و نقش تعارضات برين نسرلي در زنردگي نوجوانران را     

 ،ترر باشرد   و نوجوانان بيشهرچه تعار  بين والدين كند  ميكه مطرح دهد  ميموردبحث قرار 

ترري ماننرد افسرردگي، پرخاشرگري و      سرازي شرده بريش    بررون سازي و  درونها مشكلات  آن

(. در 7642، 2شريل، لوچمان، دكوستر و اسرترومير )بادندهند  ميرفتارهاي خطر ناسالم را نشان 

ي تعرار   داراهراي   خرانواده كنند نوجواناني كره در  همين راستا، برخي پژوهشگران عنوان مي

                                                                                                                   
1. compulsive buying behavior 
2. Yuen, Wang, Ma and Li 

3. Maccarrone-Eaglen and Schofield 
4. Atulkar and Kesari 
5. family functioning 
6. Kroplewski, Szczesniak, Furmanska and Gojska 
7. Baden Sherrill, Lochman, DeCoster and Stromeyer 
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بوده و سطح بالايي از رفتار خريد اجباري و مصررف وسواسري را   گرا  ماديبيشتر اند  كردهرشد 

نوجوانران داراي رفترار خريرد اجبراري،      (. همچنين،7646)آتولكار و كساري، اند  كردهگزارش 

ازحرد، عردم پاسرخگويي هيجراني،      گري بريش هاي خا  خانواده، ازجمله كنترابرخي پويايي

رفتار خريد خرود  يي آپديدآميز والدين و همچنين انتظارات بالايي والدين را در تعار  روابط

 (.7676)بوهلر، اند  دانستهملثر 

طور مسرتقيم   بخش، ممكن است به ، درک يا تجربه روابط خانوادگي غير رضايتنياوجود با

ممكن است مترأثر از  گيري رفتارها خريد اجباري منجر به رفتار خريد اجباري نشود، زيرا شكل

شوند )ساد و مي منجربه رفتار خريد اجباري  عواملي باشد كه با تأثيرپذيري از عملكرد خانواده

هراي آن  تعراملي خرانواده پايره    ةنظرير كه برر اسراس    7بين، حرمت خود دراين (.7641، 4متاوي

از عواملي اسرت  گيرد، هاي خانواده از قبيل تعارضات و انسجام والديني شكل ميبرمبناي كنش

، 3تواند بر طيف وسيعي از رفتارهاي نوجوانان تأثيرگذار باشد )گوويا، كاناوارو و مروريرا كه مي

خرود بره ايرن نتيجره      ةمطالعر ( در 7642) 1در همين راستا، پورنپيتاكپان، يروان و هران   (.7646

د و تواند باعث رشرد منحري حرمرت خرود شرو     فرزند مي –نشده والد  رسيدند كه تعار  حل

شود. در كنار موارد مطرح شده،  منجر گرايي و خريد وسواسي به كاهش بهزيستي، مادي متعاقباا

معنراداري وجرود    ةرابطر دهد كه بين حرمت خود پايين و رفتار خريد اجباري مطالعه نشان مي

كننرد، زيررا   قيمت افراط ميدر خريدن كالاي گران ،دارد و افرادي كه حرمت خود پاييني دارند

اند كه ارزش وجودي افراد با ثروت مادي سرنجيده  ها در بافت خانواده با اين باور رشد كرده آن

(. درمجمروع، مررور ادبيرات گذشرته     7676، 1پونس و سژجيلسكي-شود )آدامچيك، كاپتيلومي

تعار  بيشتري دارند، عموماا حرمرت خرود پراييني     خود والديننوجواناني كه با دهد  مينشان 

طرور موقرت    ترا بره  دهند  ميخي رفتاري ناسالم از قبيل رفتار خريد اجباري را شكل دارند و بر

 (.7646، 0ها را تسكين دهد )ليمو، كسينان و وازسوني حرمت خود پايين و اضطراب آن

                                                                                                                   
1. Saad and Metawie 
2. self- esteem 
3. Gouveia, Canavarro and Moreira 
4. Pornpitakpan, Yuan and Han 
5. Adamczyk, Capetillo-Ponce and Szczygielski 

6. Liu, Ksinan and Vazsonyi 
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، 7است )سيوي، مرراد و هروگ   4از ديگر عوامل خطر در رفتار خريد اجباري، خودمهارگري

كننردگان   اختي اجتماعي، رفتارهاي كنترا نشده مصررف شن ةنظريبر اساس چهارچوب  (.7646

از قبيل رفتار خريد اجباري ريشره در كراهش خودمهرارگري افرراد دارد )جراپوترا، اكينسري و       

( هرچه نوجوانان 4101) 1كنترا اجتماعي هيرشي ةنظري(. همچنين، بر اساس 7641) 3سيمكين

و كمتر احتمراا  كنند  ميبستگي پيدا  ها دا نبيشتر به آ ،تري با والدين داشته باشند روابط نزديك

كره در  كنرد   مري ها وجود دارد. علاوه بر اين، اين نظريه مطرح  ارتكاب رفتارهاي پرخطر در آن

اي با عملكرد مطلوب و انسجام بالا نوجوانان خودمهارگري بيشتر و احساس شايستگي  خانواده

(. در همين راستا، كيم، مرين، مرين،   7640 ،1)يون، كيم و كوانكنند  ميتري را تجربه  فردي قوي

كره افرراد در بافرت     زمراني كننرد   مري ( بيران  7676) 2( و كو، تانگ، جان و كن7646) 0لي و يو

به ميرزان   ،هاي مربت دريافت كنند و در حالت هيجاني مطلوبي قرار داشته باشندخانواده هيجان

. در نقطره مقابرل اگرر افرراد در     يابد ميها كاهش  هاي خريد كنترا نشده آنرفتارتوجهي  جالب

در برخري   را ها كنترا خرود به دليل اين تنش ،توجهي مداوم قرار بگيرندرد بيوبافت خانواده م

 .دهند ميرفتارها از جمله خريد اجباري از دست 

دهند كه سن شرروع رفترار خريرد اجبراري در     شده، مطالعات نشان مي در كنار موارد مطرح

سالگي است و دختران بيشتر از پسران رفتار خريرد اجبراري    76ني و قبل از نوجوا ةدوراواخر 

(. همچنين، نررخ شريوع رفترار خريرد     7640، 6اند )ماراز، گريحيث و دمتروويسرا گزارش كرده

دهد كه شيوع آن در شده در ادبيات مربوط به جمعيت عادي نوجوانان نشان مي اجباري گزارش

و در  درصرد  3/44درصد، در ايتاليا  4/2درصد، در اسپانيا  6آلمان درصد، در  6/1متحده  ايالات

، 1)مرراد و سريوي  انرد   بروده درصد اين افراد ملنث  16 تا 26درصد بوده است كه بين  41چين 

(. لذا، با توجه به شيوع رفتار خريد اجباري در نوجوانان دختر و تقردم امرر پيشرگيري از    7676

                                                                                                                   
1. self- control 

2. Cui, Mrad and Hogg 
3. Japutra, Ekinci and Simkin 
4. Hirshci’s Social Control Theory 
5. Yun, Kim and Kwon 
6. Kim, Min, Min, Lee and Yoo 
7. Koh, Tang, Gan and Kwon 
8. Maraz, Griffiths and Demetrovics 
9. Mrad and Cui 
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ايرن  شناسري   سربب بيشرتري در خصرو    هراي   پژوهشرد اختلالات در اين قشر، ضرورت دا

رو، هردف پرژوهش    پيشگيري از آن انجام شرود. ازايرن   برايمنظور ارائه راهكارهاي  اختلاا به

حرمت خود و خودمهرارگري در رابطره   اي  واسطهحاضر اين است كه در قالب يك مدا نقش 

ه شرود ترا بره رفر( خرلأ      خريد اجباري به محرك آزمرون گذاشرت    بين عملكرد خانواده و رفتار

پژوهشي در خصو  روابط غيرمستقيم و افزايش دانش موجود در خصرو  روابرط مسرتقيم    

شرده اسرت. برر اسراس      ارائره  4بين متغيرها كمك كند. مدا محهومي پژوهش حاضر در شركل  

 شده است: زير تدوينهاي  فرضيهالگوي محهومي پژوهش 

 ستقيم دارد.عملكرد خانواده بر رفتار خريد اجباري اثر م .4

 عملكرد خانواده از طريق حرمت خود بر رفتار خريد اجباري اثر غيرمستقيم دارد. .7

 نشانگان افسردگي از طريق خودمهارگري بر رفتار خريد اجباري اثر غيرمستقيم دارد. .3

 

‌

 : مدا محهومي پژوهش4شكل 

‌روش‌‌
دخترر  آمروزان   دانرش  آمراري پرژوهش   ةجامع‌پژوهش حاضر توصيحي و از نوع همبستگي بود.

تعيرين حجرم    برراي برود.   4316-4311دوم متوسطه شهرستان نورآباد در ساا تحصريلي   ةدور

يابي معادلات ساختاري حجرم   مداكند در كه عنوان مي (7644) 4نمونه بر اساس ديدگاه كلاين

ا برابر تعداد پارامترها باشد. در پژوهش حاضر بر  76و حداكرر  46نمونه موردقبوا بايد حداقل 

نحرر   366بار عراملي( بايرد حرداقل     41خطا،  44مسير مستقيم،  1پارامتر ) 36احتساب مجموع 

اي  بررداري خوشره   نمونره نحرر برا اسرتحاده از روش     371برآورد تعرداد   بيش انتخاب شود كه با

هرا   ذكر است كه پس از اجراي پرسشنامه شايانعنوان نمونه نهايي انتخاب شد.  اي بهچندمرحله

                                                                                                                   
1. Kline 
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عنوان داده پررت مشرخ  و از رونرد     به« 4فاصله مهالانوبيس»با استحاده از مه شناپرس 46تعداد 

در ايرن پرژوهش از    تحليرل شرد.   نحرر  362هاي مربوط بره   پژوهش حذف شد و درنهايت داده

 ابزارهاي زير استحاده شد:

 برر  بنرا ه گويه است كر  06 ابزار سنجش خانواده داراي :(FAD)‌2.‌ابزار‌سنجش‌خانواده7

شرده   تردوين  (4163) 3توسرط اپسرتاين، بالردوين و بيشراپ     مستر مكعملكرد خانواده  الگوي

هراي   گويره ) 1لهأمسحل ابزار بر اساس تحليل عاملي اكتشافي شش بعد تحت عنوان  اينت. اس

الات لسر ) 0اهر  نقش(، 3-41-46-71-13-17-11هاي  گويه) 1روابط(، 06-16-36-71-47-7

-76-31-31-11-12هراي  )گويره  2عراطحي  پاسخگويي(، 13-11-16-31-36-73-41-46-1

 1رفترراري (، كنترررا1-43-77-71-33-32-17-11هرراي )گويرره 6عرراطحي مشرراركت(، 41-1

( و يرك نمرره كلري عملكررد خرانواده را      11-16-2-42-76-72-37-11-12-16هراي   گويه)

ترا كراملاا    4از كراملاا موافرق=  ) ليكرتري اي  هدرجر  1با استحاده از مقياس  گذاري . نمرهسنجد مي

اسرت. در ايرن ابرزار نمررات برالاتر       716ترا   06نمررات برين   ةدامنر شود.  ( انجام مي1مخالف=

ابرزار  بين  پيشزمان و  ( روايي هم4163و همكاران ) تينساپتر است. عملكرد ناسالم دهندة نشان

 .تأييرد كردنرد  والاس  -سنجش خانواده را از طريق همبستگي با مقياس رضايت زناشويي لاک

ترا   27/6 ةدامنر هرا و كرل ابرزار را در     مقياس كرونباخ خرده آلحاي ضريب ةدامن ها آنهمچنين، 

ذوالحقراري و همكراران    (.4361محمدي و ملك خسرروي،  )نقل از زادهاند  كردهگزارش  17/6

اعتبرار   ،به اختلاا خوردن ساختار چندبعدي اين ابزار در بين بيماران مبتلاد أييتمن ( ض4312)

. در پرژوهش  انرد  كررده گرزارش   11/6 آزمايي براي كل ابزار با استحاده از روش باز را اين ابزار

  حرل   مقيراس حاضر نيز همساني دروني ابزار با استحاده از ضريب آلحاي كرونبراخ برراي خررده    

، 20/6عراطحي   مشراركت ، 64/6عراطحي  پاسرخگويي ، 20/6ا هر  نقش، 61/6بط روا، 64/6مسمله 

                                                                                                                   
1. Mahalanobis distance 

2. Family Assessment Device 

3. Epstein, Baldwin and Bishop 
4. Problem solving 
5. Communication 
6. Roles 
7. Affective Responsiveness 
8. Affective Involvement 
9. Behavior Control 
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 دست آمد. به 63/6و براي كل ابزار به برابر با  61/6رفتاري  كنترا

كه  شده است گويه تدوين 71: اين مقياس در (ECBS)‌7مقياس‌خريد‌اجباری‌ادواردز. 7

 0) 3گويه(، تخريب عملكرد 46) 7به خريد حه تمايلبا استحاده از تحليل عاملي اكتشافي پنج ملل 

و احساس در مورد  گويه( 1) 1گويه(، وسواس در خريد 1) 1گويه(، احساس گناه بعد از خريد

 اي ليكرتري درجره  1گذاري مقياس با استحاده از مقياس  . نمرهشود ميگويه( را شامل  1) 0خريد

برعكس انجرام   2، 0، 1هاي  گويهو براي شود  ( انجام مي1تا كاملاا موافقم= 4از كاملاا مخالف=)

 411ترا   71نمرات بين  ةدامن. دهد ميخرده مقياس نمره كلي را ارائه  1شود. مجموع نمرات مي

برا   (4117ادواردز ) شدت بيشتر اين رفترار اسرت.   ةدهند نشان ،است كه هرچه نمره بالاتر باشد

كررده  د أيير تاستحاده از تحليل عاملي تأييدي ساختار پنج عاملي اين آزمون و روايي سازه آن را 

ترا   26/6 ةدامنر آن را با اسرتحاده آلحراي كرونبراخ در    هاي  مقياساست و پايايي مقياس و خرده 

زمان مقياس، همبستگي آن برا   ( در بررسي روايي هم4311گزارش كرده است. دامادنژاد ) 14/6

( را معنادار گزارش كرده است. در پژوهش حاضر نيرز همسراني   BDI) افسردگي بك ةپرسشنام

، 61/6تمايرل بره خريرد     مقيراس  خررده دروني مقياس با استحاده از ضريب آلحاي كرونباخ براي 

، احسراس بره    64/6، وسواس در خريد  21/6، احساس گناه بعد از خريد 63/6تخريب عملكرد 

‌‌دست آمد. به 67/6 كل آزمون برابر باو براي  20/6خريد 

( 7661) 6ترانگني، باميسرتر و برون    رااين پرسشنامه (:‌SCQ)‌1خودمهارگری‌ة.‌پرسشنام9

 اي درجه 1هاي آن در يك طيف ليكرت به گويهگويه است كه پاسخ 30. داراي اند كرده  طراحي

 466تا  30نمرات بين  ةدامنشده است.  ( مرتب1تا شباهت خيلي زياد=  4اصلاا شباهت ندارد=)

سطوح بالاي خودمهارگري فررد اسرت. ترانگني و همكراران      ةدهند نشاناست كه نمرات بالاتر 

ضريب پايايي آلحاي كرونباخ را در دو مطالعه جداگانه در بين دانشرجويان بره ترتيرب     (7661)

                                                                                                                   
1. Edwards Compulsive Buying Scale 

2. Tendency to spend 
3. Dysfunctional spending 
4. Post-purchase guilt 
5. Compulsion to spend 

6. Feelings about shopping 
7. Self- control Questionnaire 

8. Tangney, Baumeister and Boone 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Tangney%20JP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15016066
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Baumeister%20RF%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15016066
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Boone%20AL%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=15016066
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مقردم،  ويهمساني درونري مطلروب اسرت. موسر     ةدهند نشانكه اند  كردهگزارش  61/6و  63/6

هراي  ( ضريب روايي همگراي پرسشرنامه را برا مقيراس پاسرخ    4313هوري، اميدي و ظهيري )

در برين دانشرجويان   اي  مطالعره ( در 4310افرروز )  . آترش اند كردههيجاني بهينه معنادار گزارش 

گزارش كرده اسرت. در پرژوهش    01/6با استحاده از روش دونيمه سازي برابر با  را پايايي ابزار

دسرت   به 66/6با استحاده از ضريب آلحاي كرونباخ برابر با  ر نيز همساني دروني پرسشنامهحاض

 آمد.

 ةشريو گويره اسرت.    46ايرن مقيراس شرامل     (:RSES)‌7مقياس‌حرمت‌خود‌روزنبرگ. 1

، 4صرورت كراملاا مخرالحم= صرحر، مخرالحم=       بره  1تا  4هاي  مادهاين مقياس براي گذاري  نمره

نمرات برين صرحر    ةدامنبرعكس است.  46تا  0هاي  مادهو براي  3و كاملاا موافقم=  7موافقم= 

حرمرت خرود بيشرتر اسرت. روزنبررگ       ةدهنرد  نشران بالاتر در اين مقياس  ةنمراست كه  36تا 

ضررايب آلحراي كرونبراخ برراي ايرن      اعتبار و روايي مقياس را محاسبه كررده اسرت و    (4104)

براي مرردان   66/6براي زنان و در نوبت دوم  60/6براي مردان و  62/6مقياس را در نوبت اوا 

( همبستگي مقيراس حرمرت   4361براي زنان گزارش كرده است. محمدي و همكاران ) 62/6و 

همچنرين،   هرا  آن. انرد  كردهگزارش  04/6خود روزنبرگ با مقياس حرمت خود كوپر اسميت را 

انرد.   گزارش كررده  01/6با استحاده از ضريب آلحاي كرونباخ در بين دانشجويان  را اعتبار آزمون

 64/6در پژوهش حاضر نيز همساني دروني مقياس با استحاده از ضريب آلحاي كرونباخ برابر برا  

 دست آمد. به

‌ها‌يافته
حراف استاندارد سن نوجوانان بره  شناختي نشان داد كه ميانگين و ان جمعيتهاي  ي ويژگيبررس

در كنار پرداختن به ميانگين و انحرراف اسرتاندارد    4بود. جدوا  72/4و  17/40ترتيب برابر با 

 ( و كشريدگي در دامنره  4و  4در دامنه )ها  نمرهدهد كه كجي توزي(  نشان ميها  آزمودنينمرات 

. شرود  د مري أيير تا بودن توزي( نمررات  نرماها  آمارهبر اساس اين  ،بنابراين ( قرار دارد -7و  7)

رفتار خريد اجباري عملكرد خانواده با بين دهد  مينشان  4جدوا ماتريس همبستگي  همچنين،

منحي معنادار وجرود   ةرابطرفتار خريد اجباري با  حرمت خودو  يخودمهارگربين  مربت، ةرابط

                                                                                                                   
1. Rosenberg Self- Esteem Scale 
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حرمت خرود و  اي  واسطهدارد. با توجه به تأييد ارتباط معنادار بين متغيرها، امكان بررسي نقش 

‌خودمهارگري در رابطه بين عملكرد خانواده با رفتار خريد اجباري فراهم است.  

 توصیفی و ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهشهای  آماره: 1جدول

 ميانگين متغيرها
راف انحررررر

 استاندارد
 (1) (3) (7) (4) كشيدگي كجي

( عملكرررررررد 4)

 خانواده
74/461 60/47 06/6 21/4 4    

   4 -12/6** -64/6 -67/6 14/3 61/1 ( حرمت خود7)

(3 )

 خودمهارگري
32/61 61/1 21/6- 16/4- **31/6- **17/6 4  

( رفتررار خريررد 1)

 اجباري
07/23 31/2 143/6 61/4 **74/6 **16/6- **17/6- 4 

** 64/6 p< 

 7در جردوا   ودهرد   مري ( را نشران  β) مدا پژوهش بر اساس ضرايب استانداردشرده  7شكل 

 .اند شده گزارشبرازش مدا هاي  شاخ 

 

 و خود حرمت یگر یانجیمبا  یاجبار دی: مدل آزمون شده اثر عملکرد خانواده بر رفتار خر2 شکل
 یخودمهارگر

دهرد كره تمرامي     نشران مري   7نترايج جردوا   ي بررازش مردا در   ها شاخ بررسي ‌

‌ .آمده از مطلوبيت بالايي برخوردارند دست هاي برازش به شاخ 
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برازش هاي  شاخ ‌هاي برازش مطلق شاخ ‌شاخ 

‌تطبيقي

‌هاي برازش مقتصدشاخ 

GFI AGFI CFI NFI CMIN/DF RMSEA 
 61/6 23/7 14/6 11/6 62/6 ‌13/6مقادير الگو

دامنه 

‌پذيرش

تر از  بيش

16/6 

تر از  بيش

66/6 

تر از  بيش

16/6 

تر از  بيش

16/6 

 66/6تر از  كم 3تر از  كم

 

( ß ،664/6>P= -317/6اثر مستقيم عملكرد خانواده بر حرمت خود ) 3بر اساس نتايج جدوا 

( ß ،664/6>P= -764/6اثر مستقيم عملكررد خرانواده برر خودمهرارگري )    . منحي معنادار است

بر رفترار خريرد اجبراري     (ß ،64/6>P=44/6اثر مستقيم عملكرد خانواده ) .مربت معنادار است

( و خودمهرارگري  ß ،664/6>P= -177/6حرمت خرود ) متغيرهاي  يممستقمربت معنادار و اثر 

(124/6- =ß ،664/6>P  بر رفتار خريد اجبراري ) معنرادار اسرت و ايرن سره متغيرر در      منحري 

دارنرد. همچنرين، نترايج     درصد از واريانس رفترار خريرد اجبراري را    72مجموع توانايي تبيين 

حرمرت  اي  واسرطه كه اثر غيرمستقيم عملكرد خانواده از طريق نقرش  دهد  مي( نشان 3)جدوا 

اجبراري مربرت    خريد( بر رفتار β= 611/6) يرخودمهارگاي  واسطه( و نقش β= 416/6خود )

ذكر اسرت كره جهرت     شايانمعنادار هستند.  P<64/6ر غيرمستقيم در سطح ياست و هر دو مس
‌استحاده شد. از آزمون بوت استراپ ،يرمستقيمبررسي معناداري اثرهاي غ

 یرمستقیم، کل و واریانس تبیین شده متغیرهاغ: اثرات مستقیم، 3جدول 

واريررررررررررررانس  اثر كل اثر غيرمستقيم مستقيم اثر مسيرها
 شده تبيين

 41/6    از: بر حرمت خود
  -31/6- - 31/6 عملكرد خانواده

 47/6    بر خودمهارگري از:
  -76/6- - 76/6 عملكرد خانواده

     بر رفتار خريد اجباري:
 44/6 - 44/6 72/6 عملكرد خانواده
  -17/6- 41/6 72/6 حرمت خود
  -12/6- 61/6 32/6 خودمهارگري

P 664/6> * *       P 64/6> * 
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‌یريگ‌جهينتبحث‌و‌
حرمت خود و خودمهرارگري در رابطره عملكررد    اي  واسطهپژوهش حاضر باهدف تعيين نقش 

خانواده با رفتار خريد اجباري در بين نوجوانان دختر انجام شد. نترايج پرژوهش نشران داد كره     

افرادي كره ارزيرابي   به اين معني  ،خانواده بر رفتار خريد اجباري اثر مربت مستقيم داردعملكرد 

تر درخطر ابتلا به رفتار خريد اجباري قرار دارند. اين نتيجره   مربتي از عملكرد خانواده دارند كم

رفترار   بره  نوجوانران مبرتلا  دهنرد   ميكه نشان  همسو است( 7646آتولكار و كساري ) ةمطالعبا 

برخري   بارةباورهاي ناسازگاري در واند  كردهيد اجباري بيشتر در خانوادهاي متعار  رشد خر

عملكرد خرانواده   بيان داشتتوان  ميدارند. در تبيين اين موارد  خانواده خودخا  هاي  پويايي

تأثير  مهم محيط خانواده سلامت جسماني، اجتماعي و هيجاني افراد را تحت ةجنبعنوان يك  به

افترد در   (. درواق( آنچه درون خرانواده اتحراق مري   7641دهد )كروپلوسكي و همكاران،  ميقرار 

پذيري و كاهش خطرات تواند يك عامل كليدي در ايجاد انعطاف كنار چگونگي عملكرد آن مي

توان انتظار داشت كه  هاي مختلف باشد. لذا، ميمرتبط با رويدادها و شرايط نامناسب در محيط

هراي ماننرد ارتبراط، حرل مسرمله و       و بهنجار خانواده مخصوصراا در شراخ    مطلوب عملكرد

هراي مختلرف را بره     پاسخگويي عاطحي بتواند سلامت رواني و رضايت افراد خانواده در حيطه

همراه داشته باشد. در سوي مقابل اگر خانواده عملكرد ضعيف داشته باشد باعرث گسسرتگي و   

ت زنردگي و از برين رفرتن    يصميميت، سطح پايين كيح جدايي عاطحي اعضاي خانواده و فقدان

( 7676بروهلر )  ةمطالعر نتيجه اين عوامرل مطرابق برا     كه درشود  ميمرزها بين اعضاي خانواده 

ازجمله رفتار خريرد اجبراري، ايجراد     ناسازگاري و مشكلاتي را براي اعضاي خانواده توانند مي

 د.نكن

در رابطه بين عملكرد خانواده با رفتار خريد در بخش ديگر نتايج نشان داد كه حرمت خود 

پونس و سژجيلسركي  -آدامچيك، كاپتيلواين يافته با نتايج مطالعه  دارد.اي  واسطهاجباري نقش 

حرمرت خرود پراييني    به رفتار خريد اجباري  افراد مبتلاكنند  ميمطرح  كه همسو است( 7676)

زندگي خرانوادگي  زاي  آسيبفرزند و وقاي(  -بد والد ةرابطدارند و در اكرر مواق( آن را با يك 

( مطرح 7646ليمو و همكاران ) ةمطالع. همچنين، در همسويي با پژوهش حاضر دانند ميمرتبط 

گرايانره  هراي مرادي   در فضاي خانوادگي برا ارزش  ،افرادي كه حرمت خود پاييني دارندكنند  مي

، شرود  مري وسرايل لروكس مشرخ      فراوان و ها با خريد اند و ارزش اجتماعي آنپرورش يافته
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ترين عامل در نظام ارزشي فرد باشد، جهرت تررميم حرمرت     گرايي مهم كه مادي درنتيجه زماني

شده امكان گرايش به رفتارهاي ناسالم مانند رفتار خريد اجبراري وجرود دارد. در   خود تضعيف

كه شود  ميمد خانواده باعث كارآ توان بيان داشت كه فضاي مطلوب وشده مي كنار موارد مطرح

تواننرد   ميارزشمندي و حرمت خود در افراد شكل گيرد و درنتيجه اين افراد  سطح بالايي خود

امكران   اتخراذ كننرد و  ترر   مربرت نسبت به رخدادهاي منحي خانوادگي گذشته خود يك نگررش  

خريد اجبراري   آينده ازجمله غلبه بر يك رفتار تكانشي مانندهاي  موقعيتموفقيت احتمالي در 

اسرت كره مطرابق برا     ذكر  شايان را بيشتر براي خود متصور شوند. همچنين، در تبيين اين نتايج 

در افرراد احسراس   توانرد   مري ( عملكررد نرامطلوب خرانواده    7646ديدگاه گوويا و همكراران ) 

كه از ابعاد مهم حرمت خرود هسرتند و درنتيجره     را كاهش دهد شايستگي شخصي و كارآمدي

جاي اتخاذ راهبردهاي انطبراقي  ه هاي دوران نوجواني بو تنشها  چالشاين افراد در مواجهه با 

ايجادشده، بره رفتارهراي از   هاي  استرسمنظور تسكين  پذير باشند و بهو سازگارانه بيشتر آسيب

 قبيل خريد اجباري روي بياورند.

نتايج نشان داد كه خودمهارگري در رابطه برين عملكررد خرانواده برا رفترار      در بخش ديگر 

همسرو   (7646كريم و همكراران )   دارد. اين يافته با نتايج مطالعهاي  واسطهخريد اجباري نقش 

نوجوانان در بافت خانوادگي منسجم و مطلوب خودمهارگري بيشتر در كنند  ميكه مطرح  است

همچنرين، در  دارنرد.   را خود ازجملره خريرد اجبراري و محررط     هاي تكانشيبرابر برخي رفتار

نوجوانراني كره   كننرد   مري ( مطررح  7640يون و همكراران )  ةمطالعهمسويي با پژوهش حاضر، 

مربت دريافت كننرد بره دليرل    هاي  هيجانروابط منسجم با والدينشان دارند و در محيط خانواده 

تري به رفتار خريد اجباري نشران   تي گرايش كمشناخ گري بالا در مواجهه با فشارهاي روان مهار

توان مطررح كررد كره عملكررد سرالم       شده، در تبيين اين يافته مي . در كنار موارد مطرحدهند مي

افرراد احسراس شايسرتگي    شرود   ميخانواده مخصوصاا پاسخگويي عاطحي و ارتباط ملثر باعث 

گيري خودمهارگري عامل بسيار مهمي است كره مطرابق    كنند و اين احساس شايستگي در شكل

تواند از بروز مشكلات رفتراري متعرددي ازجملره     ( مي4101كنترا اجتماعي هيرشي ) ةنظريبا 

ا بره  رفتار خريد اجباري جلوگيري كند. علاوه بر اين، هرچه خانواده وظايف و عملكردهايش ر

خصو  فرزندان نوجروان داراي مرن    احتماا بيشتري اعضاي آن به به ،تري ايحا كندشكل مربت

بنرابراين،   ( 7676كرو و همكراران،   ) و درنتيجه خودمهارگري بهتري خواهنرد برود  تر  رشديافته
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نتيجه كنش مطلوب خانواده بره خودمهرارگري دسرت يابنرد، در      طبيعي است وقتي فرزندان در

جمله خريد مهار  مختلف ازهاي  هزمينرفتارشان را در توانند مي، بهتر ها وسوسهو ها  هتكانبرابر 

 كنند.

كه اين پژوهش صرفاا در بازه  كردتوان بيان پژوهش حاضر ميهاي  محدوديتدر خصو  

شده  آموزان دختر نوجوان مقط( دوم متوسطه شهر نورآباد انجامبر روي دانش و 16زماني پاييز 

. لرذا  انجرام شرود  پسرر بايرد بااحتيراط    آموزان  دانش وآموزان  دانشكل  عميم نتايج بهاست كه ت

هاي پسر و در تمام مقاط( مختلف انجام شرود كره بره    هاي با نمونهشود كه پژوهشپيشنهاد مي

شرود  لذا پيشنهاد مي ،حاضر يك طرح مقطعي بود ةمطالعغناي اطلاعات كمك شود. همچنين، 

ترر ايرن متغيرهرا     كه با استحاده از مطالعات طولي و همچنين رويكردهاي كيحري بره درک كامرل   

نوجوانران چنردين    ةن حوزامتخصصبيحزايد. درنهايت اينكه، نتايج اين مطالعه براي نوجوانان و 

بيران داشرت كره از طريرق تقويرت      توان  ميها  يافتهپيشنهاد كاربردي دارد. ابتدا اينكه بر اساس 

خرود را  زاي  مشركل به نوجوانان كمك كرد كه رفتارهاي توان  ميحرمت خود و خودمهارگري 

مديريت كنند، زيرا تقويت حرمت خود و خودمهارگري منابعي قابل ارتقايي دهند. دوم اينكره،  

شود كه نوجوانران احسراس حرمرت    كنند كه عملكرد مطلوب خانواده باعث مينتايج مطرح مي

خودمهارگري بالايي داشته باشند، بنابراين، بسيار ضروري است كه جهت  خود مطلوب و ميزان

 پيشگيري و مداخله در رفتار خريد اجباري نوجوانان اصلاح عملكرد خانواده مدنظر قرار گيرد.

 تشکر‌و‌قدرداني
اين پژوهش به طور مستقل انجام شده است. مجوز اجراي آن از سوي آموزش و پرورش شهر 

آمروزان   دانرش اداره آمروزش و پررورش،   ن مسرمولا نورآباد صادر شده اسرت. بردين وسريله از    

 .آيد ميكننده در مطالعه و همچنين مديران و معلمان مدارس تشكر و قدرداني به عمل  شركت

‌حمايت‌مالي
حاضر با هزينه شخصي انجام شده اسرت و از حمايرت سرازمان آمروزش و پررورش      پژوهش 

 برخوردار نبوده است.
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‌دهيچک
بر اجتناب تجربي زنان مبتلا بره   يجانه يشناخت يمآموزش تنظ ياثربخشتعيين  با هدف پژوهش حاضر
طررح   و يشري آزما يمره پرژوهش حاضرر ن  . اجرا شرد  كرمانشاه شهرعملي –يفكرهاي  اختلاا وسواس

منظرور انتخراب    بره  برود.  با گرروه گرواه   يگيريآزمون و پ پس آزمون، يشپژوهش حاضر پ يشيآزما يمهن
بره صرورت    سراله  11ترا   76نحرر از زنران    4166كروكران   كنندگان پژوهش، بر اسراس فرمروا   شركت
نحري كه تشخي  وسواس فكري عملي را دريافت كردند  401. از دشگيري در دسترس انتخاب  نمونه
هاي آزمرايش و   گروهسازي در  همتاادفي انتخاب شدند و به صورت تصادفي و با نحر به صورت تص 16

نحرر در گرروه آزمرايش پروتكرل درمراني       76گواه گمارده شدند. گمارش اعضا به اين صورت بود كه 
اي دريافرت نكردنرد.    مداخلره  ،نحرر در گرروه كنتررا    76مربوط به آموزش تنظريم شرناختي هيجران و    

واس فكري عملي ييل براون و مقياس چند بعردي اجتنراب تجربري در چهرار     هاي شدت وس پرسشنامه
برراي  زماني )يرك ماهره( تكميرل شردند.      ةفاصلآزمون و پيگيري اوا و دوم با  پسآزمون،  پيشمرحله 
. نتايج نشران داد  مكرر به كار برده شد هاي يريگ اندازه يانس باوار يلها، روش تحل داده يلو تحل يهتجز

هراي ايرن    يافتره دار اسرت.  امعنر آزمرون   پسشناختي هيجان بر اجتناب تجربي در نمرات  آموزش تنظيم
توجه به اثربخشي درمان متمركز برر   برايپژوهش به طور بالقوه اثرات كاربردي مهمي براي درمانگران 
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 مقدمه

يكي از اختلالات شاي( رواني است كه در عين شيوع بالا جزء 4عملي –وسواس فكري  اختلاا

-ترين اختلالات نسبت به درمان است. طبق تخمين پژوهشگران اختلاا وسواس فكرري  مقاوم

و چهرارمين  شرود   مري پزشكي ديده هاي  درمانگاهها و  مطبعملي در ده درصد بيماران سرپايي 

پزشكي پرس از فوبيرا، اخرتلالات مررتبط برا مرواد و اخرتلاا افسرردگي اساسري           بيماري روان

هاي فكرري   وسواسترين  شاي((. 4311است)نريماني، ملكي پيربازاري، ميكائيلي و ابوالقاسمي، 

مشكلات بدني، مذهب، تقارن و نظرم   هاي جنسي يا پرخاشگرانه، تكانهشامل ترس از آلودگي، 

 (.4312  ترجمه دهستاني، 7641، 7است)ديويدسون، نيل و كرينگ

طور كلري سره شركل دارد كره     اجباري، به -اختلاا وسواس فكري بارةمطالعات درماني در

شناختي رفتاري با هاي  درماناز دارو درماني، رفتاردرماني، شناخت درماني و تركيب اند   عبارت

 يزاننرده برانگ هراي  يتموقعهنگام مواجه شدن با  يافراد وسواس(. 7642، 3درماني)استراوندارو 

و هرا   اسرخ پايرن   .كننرد  يرا تجربره مر   يجراني ههراي   پاسخ از اي دامنهي، اعماا وسواس و افكار

 در يمختلحر  يجران، پيامردهاي  ه يمتنظ ةيوش، چرا كه ندشو بايست تنظيم مي يجانياحساسات ه

هراي   تحراوت (. 4311)شاملي، دارد يو سازش يمسائل اجتماع ةحوز در خصو  بهفرد  يزندگ

وجرود دارد كره    هرا  دن آنكرر تنظريم   ةنحوها و  هيجاندرون فردي مربوط به حساسيت به اين 

تنظريم هيجران بره فرآينردي      (.7640، 1شود)هافمن، كارپنتر و جوشروا  مي تنظيم هيجاني ناميده

 هيجرراني، ارزيررابي، بررازبيني و نگهررداري يررا اصررلاح  ةتجربررآن  ةوسرريلدلالررت دارد كرره برره 

تنظيم هيجان تلاشي است براي تبيين  (.4310شود)عليمرداني، نريماني، ميكاييلي و بشرپور،  مي

مشركلات رفتراري،    شناختي مانند توجه، غلبره برر   روانهاي  ها فرايند هيجاناينكه چگونه وچرا 

مدا  پژوهش حاضر (. در1،7641كند)گروس مي تسهيل يا مختل و سازگاري كلي راله أمسحل 

هراي اخيرر توجره     سراا  (اسرت. در 7661درماني مورداستحاده براي تنظيم هيجاني مدا گروس)

هاي روانري شرده    اختلاازيادي به اجتناب تجربي به عنوان عامل آسيب شناختي انواع مختلف 

                                                                                                                   
1. Obsessive-Compulsive Disorder 

2. Davidson, Nill and Kering 

3. Strwn 

4. Hofmann, Carpenter and Joushoda 

5. Gross 
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شود و يكري   مي ه كار بردهاي به منظور اجتناب از تجارب دردناک ب سازهاست. اجتناب تجربي 

مهم چند بعدي مرتبط با وسرواس اسرت. ايرن سرازه شرامل دو جرزء اسرت. اوا،        هاي  سازه از

، افكرار،  هرا  هيجران بردني،  هاي  حساسيتنسبت به برقراري تماس با تجارب شخصي )ميلي  بي

كره   رفتاري( و دوم، تلاش براي اجتناب از تجارب دردنراک يرا وقرايعي   هاي  زمينهو ها  خاطره

(. 4110، 4)هيز، ويلسون، گيحرورد، فولرت و استروشراا   ند شو ميباعث فراخواندن اين تجارب 

. اجتنراب تجربري بره    شود مياجتناب شامل اجتناب رفتاري، عاطحي و شناختي نيز  اين شكل از

رواني شناخته شده است )بولانگر، هيرز و  هاي  اختلااانواع مختلف شناختي  آسيبعنوان عامل 

خواهد شد كه با عملكرد روزانه و دسرتيابي بره   زا  مشكل(. اين اجتناب زماني 7646، 7پيستورلو

(. 7661، 3)ايحرت، فورشريت، آر ، اسرپيجو، كلرر و لانگرر    د كناهداف زندگي شخ  تداخل 

اختلالات اضطرابي برالا اسرت.    اند كه شدت اجتناب تجربي دربسياري نشان دادههاي  پژوهش

( در پژوهشي با عنوان اثربخشي روان درماني تحليل 4311، جوانمرد)منش، اعراب شيباني علمي

حيت زندگي مبتلايران بره وسرواس    هاي وسواس، افسردگي و بهبود كيّ نشانهكاهش  كاركردي بر

 يافتره اسرت.   بهبرود اجراي پس آزمون  ها بعد از نشانهفكري عملي به اين نتيجه رسيدند كه اين 

درمان  يبا عنوان اثربخش ي( در پژوهش4312) يداود ي،، نعام هزاد يمهراب،  يشاملپژوهش  يجنتا

زنان مبتلا بره اخرتلاا    و شدت علائم وسواس در يجانه يمتنظ يها برسبك يجان،متمركز بر ه

آزمرون و   مرحلره پرس   دو در يجانه آن بود كه درمان متمركز بر يايگو يج، نتااجباري يوسواس

گرروه   وكراهش شردت علائرم وسرواس در     يكار پنهان يجانه يمسبك تنظ يشبه افزا يگيري،پ

،  خرواه  يرك ن يحي،شرر  ،يدر پرژوهش كرمر  شرود.   يمر منجرر  با گروه كنترا  يسهمقا در يش،آزما

برر مردا گرراس برر كراهش       يمبتنر  يجانه يمآموزش تنظ يباعنوان اثربخش (4316) يغضنحر

 برر  يجران ه يمنظر آموزان دخترر نشران داد آمروزش ت    دانش يو اضطراب اجتماع ينشخوار فكر

( 4311فر) يشاهمرادو  يحسن دارد. يمعنادارتأثير  ياجتماع باضطرا ي وكاهش نشخوار فكر

 ييرد أت يجانه يمتنظهاي  يرا بر كاهش دشوار يجانه يشناخت يمتنظ ينديآموزش فرا يبخش اثر

 يمتنظر  يهرا  آموزش مهرارت  ياثربخش ي( با هدف بررس4312) يو مود ي، امانيكردند. بهادر

پرژوهش خرود    ،بانوان سرپرست خانواده يزندگ حيتيّو ك يجانيه يمتنظ يبر راهبردها يجانيه

                                                                                                                   
1. Hayes, Wilson, Gifford, Follette and Strosahl 

2. Boulanger, Hayes and Pistorello 

3. Eifert, Forsyth, Arch, Espejo, Keller and Langer 
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 يها توانسته است استحاده از راهبردهرا  مهارت ينا شآموزها نشان داد  آن، نتايج را انجام دادند

 بانوان را كاهش دهد. يندر ا يمنح يو استحاده از راهبردها يشمربت را افزا

دهد كره وسرواس يرك مشركل روان     نتايج تحقيقات انجام شده نشان ميدر مجموع، مرور 

در فرهنرگ  . دهرد  مري قررار  ترأثير   زندگي فرد را تحرت هاي  شناختي جدي است كه تمام جنبه

مداخله مردون بره    يجانه يشناختيم آموزش تنظ يمدا درمان ياثربخش بارةدرتا به حاا  يرانيا

اسرت.   انجام نشرده مبتلا به وسواس  ينيبال هاي يتجمع يبررو يوگروه آزمودني صورت تك

 يرن اثرر ا  ةدربرار  يرد دانرش جد  يجادو ا ينهزماين  در يقبل هاي يافتهبه  توجهپژوهش حاضر با 

پژوهش اخرتلاا وسرواس    ينادر . اجرا شدبرعلائم وسواس  يجانيه -يشناخت يكپارچهدرمان 

درمران برر    يرن اترأثير   و يجراني ه يمكوتاه مدت بودن درمان تنظر  و ياثربخش ي،اجبار -يفكر

و  امرر  يرن كره ا  ،دشو يم متمايز ها پژوهش يرپژوهش از سا ينابررسي شد، لذا  يبتجراجتناب 

مرداخلات جامعره    سراز  ينهزم تواند يم يجانيه يممحور با عنوان تنظ يجانه يشناخت يارائه مدل

 .شرود  يمر  يرل پژوهش تكم ينبا انجام ا يپژوهش هايخلاء ينشود كه ا يو گروه آزمودني تك

 هردف از پرژوهش حاضرر    ،دشر هاي انجام شده و آنچه كه ذكرر   پژوهش ةپيشينلذا با توجه به 

هاي  بر اجتناب تجربي زنان مبتلا به اختلاا وسواس يجانه يشناخت يمآموزش تنظ بررسي تأثير

 برر  يجران ه يشرناخت  يمتنظر  يگروهر  ترأثيرآموزش ة و فرضي كرمانشاه است شهر عملي–يفكر

 ي آزمون شد. عمل-يفكرهاي  زنان مبتلا به اختلاا وسواس ياجتناب تجرب

‌روش‌
پيگيرري اوا و دوم برا    وآزمرون   پرس  ،آزمون طرح پيشي با شيآزما مهينروش پژوهش حاضر 

ترا   76آماري اين پژوهش را كلية زنان  ةجامع ،ودبكنترا با گروه زماني يك ماهه همراه  ةفاصل

هدفمند، گيري  نمونهتشكيل دادند. با روش  4312يي درساا سوم راهنما ساله، حداقل سواد 11

شناسرايي زنران داراي    برراي جغرافيايي انتخاب شرد.   ةمنطقدو منطقه شماا و جنوب از چهار 

عملري در   -نسرخه پرسشرنامه وسرواس فكرري     4166عملري،  -فكرري  وسواسعلائم اختلاا 

 دليل عدم پاسخگويي مناسب حذف شد. زنانيپرسشنامه به  766دومنطقه توزي( شد، كه تعداد 

با اسرتحاده   ، و دست آورده بودند به (1)با نقطه برش  كه نمرات بالاتر از ميانگين شدند ييشناسا

 يصري تشخ ةشد يمجموعه بازنگر ينپنجم هاي ملاکو توجه به  يافتهساختار ينيبال ةمصاحباز 
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عملري  -فكرري  اخرتلاا وسرواس   داراي كره  نحر 16تعداد يكا، آمر يپزشك انجمن روان يوآمار

شرركت در پرژوهش و    يانتخراب بررا   يآخر با توجه بره آزاد  ةمرحلدر  ه وداده شد تشخي 

 كنتررا و  يشآزمرا هراي   گروه در يصورت تصادف و به نحرانتخاب 16آگاهانه نامه يتامضاء رضا

از  منردي  هرره بعلاوه بر مروارد برالا، عردم اعتيراد و     ورود به پژوهش  يها ملاک .دگمارده شدن

 يوسواسر  يتو اخرتلالات شخصر   يمرل افسرردگ  يروان هاي يماريبداشتن سلامت جسماني، ن

 ي،عردم همكرار   آمروزش و  ةجلسدو  در يبتغيز، خروج از پژوهش ن هاي ملاک ينبود. همچن

و  يدرمرانگر  دارو يافرت نشرده، در  بينري  يشپر و برروز حروادث    يآموزش يفانجام ندادن تكال

عرلاوه،  ه . بر تداخل داشته باشدي حاضر آموزش تكه با جلسا بود يشناخت روان ةمداخلهرگونه 

مرورد   يواحدهامحترم شمردن  كنندگان اعم از شركتبارة ي دراصوا اخلاق يترعادر راستاي 

محرمانره مانردن    بارةاطمينان در ،پژوهش همكاري در ةادام و آزاد بودن جهت حضور ،پژوهش

 به عمل آمرد. دقت بودن مداخله،  خطر يبو  غيره، فرهنگ، مذهب و يد،، عقاياطلاعات شخص

هاي مكرر در  گيري اندازهآزمون آماري تحليل كوواريانس با  آمار توصيحي و ها با استحاده از داده

 . شدتجزيه و تحليل  spss-23نرم افزار آماري 

   پژوهش عبارت بودند از: يها ابزار

 يافتره سراختار   يمهمصاحبه ن اين مقياس يك :7بــراون‌-ييـلعملي‌-وسواس‌فکری‌مقيـاس

و 7، مرازور راسموسرن  يس،پررا  ،اسرت)گودمن  يو عمل يفكرهاي  شدت وسواس يابيارز يبرا

(. SS)1( و ديگرري مقيراس شردت   SC)3نشانه ةسياه، كه دو بخش دارد: يكي (4161همكاران، 

نسربت خحيرف،   ي بره ها نشانهعلائم و  41-46بسيار خحيف،  46تر از  از نمرات كم OCDدرجه

شديد است. پاسرخگويي  هاي  نشانهعلائم و  71تر از  متوسط و بيشهاي  نشانهعلائم و  40-71

، هرا  وسرواس دهد: شدت  مي است كه سه نمره به دستاي  درجه 1يك طيف  به اين مقياس در

هرا  ن ارزياببي هاست. قابليت اعتمادتمامي گويه ةبرگيرندشدت اجبارها و يك نمره كل كه در 

اضطرابي  يها و نه در ساير اختلااOCDدر ها  نشانهبراي بررسي تغيير  مقياسو بازآزمايي اين 

                                                                                                                   
1. Yale-Brown Obsessive-Compulsive Scale (Y-BOCS) 

2. Goodman, Price, Rasmussen and Mazure  

3. simptom Checklist 
4. Severity Scale 
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در ايرران  (. 4161ت)گودمن و همكراران،  و همچنين اختلاا افسردگي مناسب گزارش شده اس

( ثبرات  4316)پرور، كامكراري، ظهيرالردين و جران بزرگري      متقيراجزي اصحهاني، در پژوهش 

اعتبرار   و، 11/6و  12/6( به ترتيب SS( و مقياس شدت )SCدر دو بخش سياهه نشانه ) دروني

 بررش آن سرت آمرد و نقطره    د بره  11/6و اعتبار بازآزمايي  61/6و 13/6سازي به ترتيب  دونيمه

ثبرات   .(4317)امراني، ابوالقاسرمي، احردي و نريمراني،      (براي تمايز بيمار/سالم پيشنهاد شد1)

و آلحاي  16/6و مقياس شدت  17/6نشانه  ةسياهدروني اين پرسشنامه در پژوهش حاضر براي 

 دست آمد. به 11/6كل  ةنمركرونباخ براي 

7چندبعدی‌اجتناب‌تجربي‌ةپرسشنام
(MEAQ):يدهر  خرودگزارش ابزار  يكپرسشنامه  ينا 

 يسرنجش اجتنراب تجربر   منظرور   بره ( 7644) 7كوتو، راجرو و واتسرون لسكي،مز، مااست كه گ

، تعلرل ي، انزجرار از آشرحتگ  ي، حه شامل اجتنراب رفترار  ملل  0و  گويه 07 ي. داراكردند يطراح

از  يكررت ل يرف ط يبرر رو  ها گويه. است ي/ انكار و تحمل آشحتگيسركوب،  توقف/ پرتيحواس

 يراس ق. حرداقل و حرداكرر نمرره در م   شرود  يم يگذار نمره 0تا كاملاا موافق=  4كاملاا مخالف= 

 تر يشب يتجرب باجتنا ةدهند نشاناست. نمرات بالاتر  342تا  07از  اي دامنه در ياجتناب تجرب

يب ( ضر7644مز و همكاران )ا. گآيد يمبه دست  ها مقياسزير است. نمره كل از جم( نمرات 

، تعلرل  61/6 يآشحتگ از، انزجار 61/6 ياجتناب رفتار هاي ياسمقخرده  يرا برا آلحاي كرونباخ

ترا   66در دامنره   62/6 يو تحمل آشرحتگ  60/6انكار  ي/، سركوب61/6/ توقف پرتي، حواس61/6

ايرن پرسشرنامه برراي جمعيرت ايرانري توسرط        گزارش كردنرد.  17/6كل آزمون  يو برا 61/6

 هراي  يژگري وو  .( بره زبران فارسري ترجمره شرد     4311اسماعيليان، دهقاني، اكبري و حسنوند)

( 4310نرژاد و ضرابط )   يمري كر يران كولره مررز،   بگ يراني،ا يبرق ي،توسط مراد نآ يسنج روان

كرل و خررده    ةنمرر در پرژوهش حاضرر ضرريب آلحراي كرونبراخ برراي        .اسرت  شرده محاسبه 

 . آمددست  به 61/6و  63/6، 20/6، 64/6، 61/6، 62/6، 67/6هاي به ترتيب بالا  مقياس

 6طرور خلاصره در    بره  شناختي هيجان محتواي جلسات آموزشي درمان متمركز بر تنظيم

( طراحي شده، و در هر جلسه تكراليف  7661گراس )هاي   بر اساس پژوهشساعته 1/4جلسه 

  .جلسه قبل هم بررسي شد

                                                                                                                   
1. multidimensional Experiential Emotional Avoidance Questionnaire (MEEAQ) 

2. Gámez, Chmielewski, Kotov, Ruggero and Watson 
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برقرررراري ارتبررراط  اوا 
 درماني

معارفررره و آشرررنايي، اشرررتراک اهرررداف  
جلسررات آموزشرري بررا تمررام اعضرراي     
گررروه، شررامل توضرريح قرروانين گررروه،    
برقررراري ارتبرراط بررا اعضررا و اجررراي     

برنامرره جلسررات و  ه ئرراراآزمررون،  پرريش
 هازمان بندي آن

برقراري رابطره بهينره   
برررررين اعضرررررا و  

 شناس روان

مشررخ  كررردن 
اهررداف خررود از 
شرررررررركت در 

 گروه

آمروزش هيجراني  شرناخت هيجران     ه ئارا موقعيتانتخاب  دوم
هرراي برانگيزاننررده از طريررق    موقعيررتو 

آمرررروزش تحرررراوت عملكرررررد انررررواع 
هررا، اطلاعررات راجرر( برره ابعرراد    هيجرران

گوناگون هيجران و ترأثيرات كوتراه مردت     
 ها هيجانو دراز مدت 

توانرررايي تشرررخي  
هيجانررات طبيعرري و  

 مشكل ساز 

ارايرره گررزارش از 
بيرران هيجانررات  

ف در مختلررررررر
هررراي  موقعيرررت
 برانگيزاننده

ارزيرررابي ميررررزان   سوم
پرررذيري و  آسررريب

هررررراي  مهررررارت 
 هيجاني اعضا

هررا در مطرررح كررردن عملكرررد هيجرران   
هررا،  آنفرآينررد سررازگاري انسرران و فوايررد 

هرا در برقررار كرردن ارتبراط      هيجران نقش 
 ها آنگذاري روي  تأثيربا ديگران و 

توانررايي خودارزيررابي 
در جهررت شررناختن  

هيجررراني تجرررارب 
خررود و راهبردهرراي  

 خودتنظيمي

هررايي  ه مررراائررارا
از تجررررررررارب 

 واقعي

ايجرراد تغييررر در موقعيررت برانگيزاننررده     اصلاح موقيعت   چهارم
هيجرران، جلرروگيري از انررزواي اجتمرراعي  

 و اجتناب

بررررره  كرررررارگيري 
راهبردهررراي حرررل   
مسرررأله و اصررررلاح  

 موقعيت

گحرررت و گرررو،  
اظهررار وجررود و  

 حل تعار 

آمرررررررررررروزش  پنجم
 توجههاي  مهارت

تغييررر توجرره، توقررف كررردن نشررخوار     
 فكري و نگراني

كررارگيري  بررهتوانرايي  
 مهارت تغيير توجه

گررزارش از ه ئررارا
تغييررر توجرره در  

 گروه
ارزيررابي شررناختي   ششم

 و باز ارزيابي
هرراي شررناختي، شناسررايي  ارزيررابيتغييررر 
بررر هررا  آنهرراي غلررط و اثرررات   ارزيررابي
 هيجانيهاي  حالتروي 

پرري بررردن تشررخي  
 به پردازش ذهني

اجراي تمرينرات  
راهبردهررررررراي 
ارزيابي شرناختي  
در زنرررررررردگي 

 روزمره
آمرررروزش ابررررراز  هحتم

 هيجان
تغييرر پيامرردهاي رفتراري و فيزيولرروژيكي   
هيجران مواجهره، اصرلاح رفترار از طريرق      

 محيطيهاي  كنندهتغيير تقويت 

توانرررايي شناسرررايي  
ميررررزان و نحرررروه  
اسرررتحاده از راهبررررد 

بررسرري  بررازداري و
پيامرردهاي هيجرراني   

 آن

تمررررين ابرررراز  
هيجاني با توجره  
بررره اسرررتحاده از  

هرررررررراي  روش
تعرررديل پاسرررخ  

 هيجاني
بررسرري مجرردد و رفرر( موانرر( كرراربرد،     ارزيابي و كاربرد هشتم

بررسرري ميررزان نيررل برره اهررداف فررردي و 
گروهرري، بررسرري و رفرر( موانرر( انجررام   

بنردي كلري و اجرراي پرس      جم(تكاليف، 
 آزمون

توانايي بره كرارگيري   
آموختره  هراي   مهارت

هرراي  محريط شرده در  
 طبيعي

 
- 
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‌ها‌يافته
 و كنتررا در  يشآزمرا هراي   در گرروه  ياجتناب تجرب يرمتغ يارو انحراف مع يانگينم (7)جدوا 

 دهد. مي دوم را نشان يگيرياوا و پ يگيريآزمون، پ پسآزمون،  يشپ يتموقع

 های اجتناب تجربی : میانگین و انحراف معیار متغیر2جدول
 گروه‌کنترل گروه‌آزمايش هامؤلّفه موقعيت

 معيارانحراف  ميانگين معيارانحراف  ميانگين

ش
پي

 
آزمون
 

 36/1 36/72 77/1 11/70 انزجار و آشحتگي

 36/7 6/76 11/7 31/42 پرتي حواس

 41/3 46 36/3 16/42 سركوبي

 14/7 16/40 27/4 16/44 تحمل پريشاني

 07/7 11/40 11/7 31/42 تعلل

 66/7 71/40 16/7 21/40 اجتناب رفتاري

 61/6 76/463 16/0 26/462 نمره كل

س
پ

 
آزمون
 

 36/1 72 16/7 61/6 انزجار و آشحتگي

 32/7 11/6 72/1 41/46 پرتي حواس

 14/3 66/42 61/7 16/44 سركوبي

 63/7 11/42 37/7 61/42 تحمل پريشاني

 16/7 61/41 72/4 11/44 تعلل

 22/7 16/41 13/4 06/44 اجتناب رفتاري

 16/6 11/467 10/2 36/26 نمره كل

پيگيری
‌

اول
 

 36/1 36/72 14/7 36/2 انزجار و آشحتگي

 36/7 6/76 36/1 76/44 پرتي حواس

 06/3 26/42 61/7 11/44 سركوبي

 13/7 16/40 43/7 61/42 تحمل پريشاني

 01/7 61/40 77/4 01/44 تعلل 

 62/3 66/41 04/4 21/44 اجتناب رفتاري

 01/6 11/464 66/2 16/26 نمره كل

پيگيری
‌

دوم
 

 31/1 41/72 10/7 71/2 انزجار آشحتگي

 72/7 31/6 14/1 46/44 پرتي حواس

 14/3 11/42 76/3 21/44 سركوبي

 17/7 41/42 72/7 31/42 تحمل پريشاني

 06/7 11/41 67/4 46/44 تعلل

 66/3 66/41 20/4 11/44 اجتناب رفتاري
 67/6 61/464 77/6 26 نمره كل
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آزمرون،   يشپر  يوابسرته در اجررا   يرهراي نمررات متغ  يندهد كه بر  مي نشان ( نتايج3)جدوا در

وجرود دارد بره    يتحاوت معنادار كنتراو  يشاوا و دوم در دو گروه آزما يگيريآزمون و پ پس

ها از قوت  آزمون يگركه از د يلكزو يزمان و گروه تعامل وجود دارد. آزمون لامبدا ينب يعبارت

دار امعن( 664/6در سطح)  117/6و مقدار مجذور اتا  =F 31/67با مقدار استبرخودار  يشتريب

 است.   

 چندمتغیری نمرات متغیرهای وابستههای    ن:نتایج آزمو3جدول

 نام‌آزمون
مقدارآماره‌
 F آزمون

df‌
 خطاdf فرضيه

سطح‌
 داریامعن

مجذور‌
 اتا

توان‌
 آزمون

 4 117/6 664/6 40 73 31/67 117/6 پيلايياثر‌
 4 117/6 664/6 40 73 31/67 666/6 ويلکز‌لامبدای
 4 117/6 664/6 40 73 31/67 32/446 هتلينگاثر‌

‌ترين بزرگ
 روی ريشه

32/446 31/67 73 40 664/6 117/6 4 

 

 ياجتناب تجربر هاي  ملل حه يمكرر برا يريگ اندازهبا  يانسوار يلآزمون تحليج نتا(1در جدوا )

آن اسرت كره تحراوت     كنندة يانبدوم  يگيرياوا و پ يگيريآزمون، پ پسآزمون،   يشپ ةمرحلدر 

 كنتررا برا گرروه    يسره مقا در يشدر گرروه آزمرا   يجانه يشناخت يمدر اثر آموزش تنظ يدارامعن

‌وجود دارد. 

 تحلیل واریانس مکرر  نتایج  :4جدول

 تغييراتمنابع‌
مجموع‌
 مجذورات

درجه‌
 آزادی

‌ميانگين
 F مجذورات

سطح‌
 معناداری

 مجذور
 اتا

توان‌
 آزمون

انزجار‌و‌
 آشفتگي

06/6204 4 06/6204 30/401 664/6 64/6 4 

 12/6 73/6 664/6 12/41 07/066 4 07/066 پرتي حواس
 11/6 33/6 664/6 22/46 71/204 4 71/204 سرکوبي

 4 16/6 664/6 11/31 07/201 4 07/201 پريشانيتحمل‌
 11/6 31/6 664/6 20/73 16/160 4 16/160 تعلل
 16/6 36/6 664/6 36/40 46/327 4 46/327 رفتاریاجتناب‌
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‌گيری‌‌بحث‌و‌نتيجه
بر اجتناب تجربري در   يجانه يشناخت يماثرات آموزش تنظ يررسهدف از انجام اين پژوهش، ب

 يرل حاصرل از تحل  يج. نترا برود  كرمانشراه  شهر عملي–يفكرهاي  زنان مبتلا به اختلاا وسواس

هراي   پرژوهش در گرروه   يرهراي آزمون سطوح متغ پسهاي  نمره يانگينم يرهچندمتغ يانسكووار

اجتنراب  آزمرون   پرس برر نمررات    آموزش شناختي تنظيم هيجران داد كه  شانو كنترا ن يشآزما

هاي آن شامل انزجار و آشحتگي، حواسپرتي، سركوبي، تحمل پريشاني، تعلرل و   حهملل ربي و تج

دار داشته اسرت.  امعنتأثير  عملي -هاي فكري  وسواساجتناب رفتاري در زنان مبتلا به اختلاا 

(، شرراملي و 4316كرمرري و همكرراران)هرراي  پررژوهشهرراي   نتررايج حاضررر بررا بخشرري از يافترره

نتايج  اما با ،( همسو بود4312(، بهادري و همكاران)4311حسني و همكاران)(، 4312همكاران)

توان گحت چون اجتناب تجربي عبارت است از  مي ها يافتهدر تبيين  بود.ن( همسو 4312شاملي)

هايي است كره   تلاشرويدادهاي شخصي دردناک و آزارنده و همراه با  ةتجربعدم تمايل براي 

كنند، مهرار، سرركوب    مي ها ايجاد موقعيتهايي را كه اين  زمينهها و  رويدادشكل و فراواني اين 

 مردت  كوتراه (. پرس در  7646و بازداري كنند)لوپز، روييز، فيدر، روبيو، آگرويري و همكراران،   

توان اجتناب تجربي را شكلي از تنظيم هيجاني سازگارانه در نظر گرفت)اسكيمالز و مرورا،   مي

پرتري،   شامل اجتنراب رفتراري، تحمرل پريشراني، تعلرل، حرواس      (. ابعاد اجتناب تجربي 7646

توان گحت اجتنراب رفتراري، اجتنراب     مي ها حهملل . در تبيين است سركوبي و انزجار و آشحتگي

هراي جسرماني و پريشراني اسرت. تحمرل پريشراني ارزيرابي و         نراراحتي موقعيتي و آشركار از  

برودن آن اسرت و ترلاش برراي مهرار      هاي منحي نسبت به پريشاني و غيرقابرل پرذيرش    نگرش

هاي منحي را در بردارد. حواسپرتي يا تلاش آگاهانه برراي   هيجانهاي دروني مشكلات و  تجربه

اي از مشركلات تنظريم    گسرترده پيشگيري يا حذف افكار ويژه از ورود به خودآگراه، برا طيرف    

هيجان، ملاا، تنهايي، خصومت و خشونت در رابطه است. تعلل يا به تعويق انداختن پريشراني  

بيني شده، حواسپرتي به شكل تلاش براي ناديده گرفتن يا سركوب پريشاني، سركوبي بره   پيش

ه شركل  شكل فاصله گرفتن از پريشاني و عدم آگاهي نسبت به پريشاني و انزجار و آشحتگي بر 

كره در پرژوهش حاضرر     اسرت  هاي منحي نسبت به پريشاني غير قابل پذيرش نگرشارزيابي و 

همگي معنادار شدند. درخصو  اثربخشي درمان تنظيم شناختي هيجران برر اجتنراب تجربري     

فررد از  دن كرر تواند برا آگراه    مي توان گحت كه آموزش شناختي تنظيم هيجان مي OCDبيماران 
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ها نقش مهمي در اجتنراب تجربري بيمراران     آني، پذيرش و ابراز به موق( هيجانات مربت و منح

باعرث بره هرم     يجراني و ه يحساسات بدنعملي داشته باشد. ا -مبتلا به اختلاا وسواس فكري

مانردن و   يبراق  يبررا  يلگردد به عدم تما مي بري اجتناب تجربو شود  مي يجانه يمخوردن تنظ

 يراا احساسات، خراطرات و ام  يجانات،افكار، ه ياكننده  ناراحت يشخص ي(روبه رو شدن با وقا

 يجانرات و افكرار ه  يربناييز فرايندهاي كار روي يجان،از اهداف درمان متمركز بر هكه آزارنده 

 يرق طر يرن اسرت ترا از ا   ي هيجانرات درون ياتدرست تجرب يانو ب يآگاه وسيله به يندناخوشا

كلمات، معنا و  قالب در ياتتجرب ينو اد شو يجانيه يمشده و تنظ ياد گرفتهها  آنتحمل كردن 

 يازهرا كه با ن دكر را فعاا يسالم يجاناتبا برچسب مجدد، ه بتوان انعكاس نمادگذاري شوند تا

اجتنراب  هراي   ملل حره  يبرا ها نشان داد كه يافتهيج تحليل نتا. و اعماا مربوط با آن مرتبط شوند

 حمل پريشاني، تعلرل، اجتنراب تجربري در مراحرل    ي شامل انزجار و آشحتگي، سركوبي، تتجرب

 يمدر اثرر آمروزش تنظر    يدارامعنر آن اسرت كره تحراوت     كنندة يانبدوم  يگيرياوا و پ يگيريپ

 هرا  يافتره . در تبيرين ايرن   وجود دارد كنترابا گروه  يسهدر مقا يشدر گروه آزما يجانه يشناخت

گرايش به اجتنراب بيمراران وسواسري ممكرن      تنظيم هيجان درهاي  توان گحت نقش راهبرد مي

كرار  ه خرود بر   يجانيه ةراهبردي كه او در برخورد با تجرب در مواجهه با محرک هيجاني،است 

 نيري تع را فررد  يجران يه ةتجربر  روي محررک  نير ا ريتأث زانيكه م است ياز عوامل يكي برد، يم

شروند.   يمر  شامل را يفراشناخت و يشناخت ، رفتاري هاي وهيشاي از  گسترهراهبردها  نيا  كند يم

 و فعرل  ينوع ،يطيدار محامعنرسد به محض مواجه شدن با محرک  يم نظر به ،يدر بعد شناخت

 دير تول نرد يفرا از يبخشر  در انحعراا  و فعرل  نير ا. وندديپ يم بوقوع فرد ذهن در يشناخت انحعاا

كره در   يطرور  بره  دهرد.  يمر  قررار  ريترأث  تحت را فرد يجانيهة تجرب و شده عمل وارد جانيه

 ( بره طرور اتوماتيرك، خرود را    يجران يه محررک  از يناش يمنح يختگي)برانگ يمواجهه با ناراحت

داند. يا زماني طولاني بر افكار يا احساسات خود متمركز شده يرا اصرطلاحاا نشرخوار     مي مقصر

مان متمركز بر درتأثير  رابطه با در عنوان كرد كه يددست آمده با به ةيافتيين تب در. كند مي فكري

عمده درمران متمركرز    كاركرد وجود دارد كه يدهعق ينا يعمل-فكري وسواس براختلاا يجانه

تنظيم هيجان است. اسرتحاده از راهبردهراي منحري تنظريم      ةنظريمستلزم  OCDبرروي يجانبر ه

كند زمينره   مي كه براي بيمار وسواسي ايجاد اثر راهبردهاي منحيهيجان به علت رنج و آشحتگي 

 ناسرازگار احتمرالاا   هيجانتنظيم  هاي . عادت كردن به راهبرد كند ميرا براي بروز اجتناب فراهم 
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به دليل تشديد مدارهاي عصبي بين بخشي از قشر مخ و آميگداا و هيپوكامپ )بخرش مربروط   

ويژه در  هآوري بيشتر خاطرات مرتبط با هيجان منحي است. اين امر ب يادبه حافظه( و در نتيجه، 

مربروط بره اسرتحاده از    حاضر  ةمطالعيت محدود يننشخوار فكري نشان داده شده است. نخست

و اي  زمينره ابزارهاي خود گزارشي است. محدوديت دوم مربوط به عردم مهرار كرردن عوامرل     

شود در مطالعات آتي براي مهرار  خانوادگي است. پيشنهاد مي ةزمينفردي مانند مدت بيماري يا 

شبه درمان )برنامه پلاسيبو( بر روي گرروه كنتررا اجررا شرود. ايرن      هاي  برنامهر انتظار، كردن اث

عملي اجرا شده است، -هاي فكري وسواسساله مبتلا به اختلاا  11تا  76مطالعه بر روي زنان 

هاي سني نيز اجررا شرود. برا توجره بره نترايج        گروهشود اين پژوهش بر روي ساير پيشنهاد مي

خشي آموزش تنظيم شناختي هيجان بر اجتناب تجربي زنان مبتلا به وسواس بره  پژوهش و اثرب

در كنرار درمران داروئري    شرود   مري درمانگراني كه با بيماران وسواسي سروكار دارنرد، پيشرنهاد   

مهرار كرردن و كراهش افكرار و رفتارهراي وسواسري و تحمرل آشرحتگي و انزجرار از          منظور به

ها طري   آموزششود اين بگيرند. در سطح كاربردي پيشنهاد ميهاي درماني ديگر نيز بهره  روش

كرارگيري ايرن درمران برراي      هها برا بر   ي تخصصي به درمانگران آموزش داده شود تا آنكارگاه

عملي، اجتناب تجربري   -هاي فكري وسواسجهت كاهش علائم اختلاا  OCDبيماران مبتلا به 

 بيماران مبتلا، گامي عملي برداشته باشند.  

‌بعمنا
(. ويژگري هراي   4311اسماعيليان، نسرين.، دهقاني، محسن.، اكبري، فاطمه و حسنوند، مرجان)

و رفتار  انديشهروان سنجي و ساختار عاملي فرم كوتاه پرسشنامه چندبعدي اجتناب تجربه. 
 .  06-01 ،(31)46، باليني شناسي رواندر 

اخرتلاا   يوع(. شر 4317محمرد )  ي،يمران بتوا و نر ي،احد .،عباس ي،ابوالقاسم .،ملاحت ي،امان
اصروا بهداشرت    ةمجلر . يرل شهرسرتان اردب  يساله 16تا  76زنان  يندر ب يجبر -يوسواس
 .717-733(، 3)41 ،يروان
هاي تنظيم هيجراني   (. بررسي اثربخشي آموزش مهارت4312مودي )، ملاحت و اماني ،بهادري

-فصرلنامه علمري   خرانواده.  بر راهبردهاي تنظيم هيجاني و كيحيت زندگي بانوان سرپرست
 .  4-46، (31)1 ،پژوهشي زن و جامعه

(.شريوع علائرم اخرتلاا    4362جميليان، حميد رضا.،فتح آبادي،جليل و خوانساري،محمدرضرا) 
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، شناسري براليني ايرران    پزشركي و روان  مجلره روان رفتاري در جوانان استان مركزي. -رواني 7

11(3)،116-111. 
. اثربخشي آموزش نظم جويي فرايندي هيجران در  (4311)طيبه ،شاهمرادي فر و جعحر ،حسني

 .310-331،(4) 46،مجله طب نظاميدشواري تنظيم هيجان. 
. اثربخشري  (4312)ايرران  ،داودي و عبردالزهرا  ،، نعرامي .مهناز ،زاده هنرمند مهرابي، .ليلا ،شاملي

در زنان مبرتلا  هاي تنظيم هيجان و شدت علائم وسواس  درمان متمركز بر هيجان، بر سبك
-310، (1) 71،شناسري براليني ايرران    پزشركي و روان  ن مجله روااجباري.  به اختلاا وسواسي

301. 
اي و  تجربره تأثير درمان متمركز بر هيجان بر خودتنظيمي هيجاني، اجتناب (. 4311شاملي، ليلا)

نامره دكترري،    پايران . علائم وسواس در زنان مبتلا به اختلاا وسواسي اجباري شرهر اهرواز  
 دانشگاه شهيد چمران اهواز، دانشكده ادبيات و علوم انساني. 

 DSM-5 شناسري روانري برر اسراس     آسيب(. 4312)جان و كرينگ، آن  ديويدسون، جرالد.، نيل،
 ويرايش.   :تهران، ترجمه مهدي دهستاني

درمراني  (. اثربخشري روان  4311علمي منش، نيلا.، اعراب شيباني، خديجه و جروانمرد، غرزاا)  
تحليل كاركردي بر كاهش نشانه هاي وسواس، افسردگي و بهبود كيحيت زندگي مبتلايان به 

 .شرررررررناختي روانمجلررررررره مطالعرررررررات وسرررررررواس فكرررررررري و عملررررررري.
"doi">10.22051/psy.2020.24025.1828. 

ترأثير   (.4310عليمرداني صومعه، سجاد.، نريماني، محمد.، ميكائيلي، نيلوفر و بشررپور، سرجاد)  
 بررعلائم  يالكتيك،دير گراس ورفتاردرمان فرايندبر مدا  يمبتن يجانه يمآموزش تنظ دوروش

 .  11-11 ،(7)41. مجله تحقيقات علوم پزشكي زاهدانمشكلات هيجاني. 
. اثربخشري آمروزش   (4316)احمرد  ،غضرنحري  و محمرد  ،خواه نيك، .طيبه ،كرمي رزاق شريحي

فكرري و اضرطراب اجتمراعي    تنظيم هيجان مبتنري برر مردا گرراس برر كراهش نشرخوار        
 .1-4،(4) 2 ،آموزش بهداشت و ارتقاي سلامتروزه.  06آموزان دختر با پيگيري  دانش

 مينژاد، كلروم و ضابط، مر يميكر .،محمدجواد كوله مرز،انيبگ .،بايز ،يرانيا يبرق .،هيآس ،يمراد
اجتنراب   يپرسشرنامه چنرد بعرد    يروانسرنج  هراي  يژگيو و يساختار عامل نيي(. تع4310)

 .16-62،(7) 0 ،يشناخت اجتماع يپژوهش -يدوفصلنامه علم MEAQ).)يتجرب
(. 4311يلروفر و ابوالقاسرمي، عبراس)   ن يكرائيلي، م عصومه.،م يربازاري،پ يملك ،.حمدم يماني،نر

در بهبرود   يرشپاسرخ و درمران تعهرد و پرذ     ازدرمان مواجهه و برازداري   ياثربخش مقايسه
 . 71-31 ،(71)4، شناسي بالينيروانمجله ي. وسواس يمارانب يزندگ حيتيّك هاي حهملل 
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ی آموزش تنظیم هیجان بر حساسیت اثر بخش
 اضطرابی و نگرانی زنان مبتلا به اختلال پانیک

وزش‌تنظيم‌هيجان‌بر‌حساسيت‌اضطرابي‌و‌ ‌...اثر‌بخشي‌آم

‌‌9،‌نادر‌حاجلو2*،‌سجاد‌بشرپور7پور‌بهزاد‌تقي

‌0و‌محمد‌نريماني
ي‌بهزاد‌تقي نريمان نادر‌حاجلو‌و‌محمد‌ ور،‌ جاد‌بشرپ ‌پور،‌س

‌دهيچک
پژوهش حاضر با هدف بررسي اثربخشي آموزش تنظيم هيجان بر حساسيت اضطرابي و نگرانري زنران   

برا  آزمون  پسو آزمون  پيشبا استحاده از طرح آزمايشي  نيمه. اين مطالعه شدمبتلا به اختلاا پانيك انجام 
ود كره بره مراكرز    زنان مبتلا به اختلاا پانيرك بر   ةكليآماري پژوهش شامل  ةجامع .گروه گواه انجام شد

نحر با استحاده از  36مراجعه كرده بودند، تعداد  4312جام( سلامت شهر اردبيل در تابستان و پاييز ساا 
گيري در دسترس انتخاب، و به طور تصادفي در دو گروه برابر آزمايش و گواه قرار گرفتند.  روش نمونه

ت، و در ايرن مردت برر گرروه گرواه      ش تنظيم هيجان قرار گرفر زهحته تحت آمو 6گروه آزمايشي طي 
حساسيت اضرطرابي و نگرانري حالرت پنسريلوانيا بره عنروان ابرزار         ةپرسشنام از .شدنانجام ي ا مداخله

هاي آمراري توصريحي و تحليرل كوواريرانس تجزيره و      با استحاده از روشها  داده. شدارزشيابي استحاده 
دو گروه، حاكي از ايرن اسرت كره برين نمررات      آزمون  پس ةمقايس. نتايج به دست آمده از شدندتحليل 
وجرود دارد. بردين   داري امعنر آزمون حساسيت اضطرابي و نگراني گروه مداخله و كنتررا تحراوت   پس

صورت كه اين آموزش توانسته است حساسيت اضطرابي و نگرانري زنران مبرتلا بره اخرتلاا پانيرك را       
 وزش تنظيم هيجران را بره عنروان يرك روش    توان آمحاضر ميوهش ژهاي پ يافتهكاهش دهد. مطابق با 

 در جهت كاهش نگراني و حساسيت اضطرابي زنان مبتلا به اختلاا پانيك پيشنهاد كرد.ملثر 
  حساسيت اضطرابي، نگراني  : آموزش تنظيم هيجان، اختلاا پانيك،واژها‌کليد
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‌مقدمه
ناشي از حملات مكرر و ناگهاني ترس و اضطراب اسرت كره در عرر  چنرد      4اختلاا پانيك

يرك   (، اين اخرتلاا 7641، 7رسد )كانك، هي، اووربا ، مك وينن و زاوو دقيقه به اوج خود مي

 ةمرحلر هراي آن در   اختلاا منحصر به فرد در ميان اختلالات اضطرابي است كه علائم و نشرانه 

(. اين بيماران حساسيت شديدي 7642، 3رت، كروا و ريتزاوا داراي ماهيتي فيزيكي است )مو

-بيني دارند )هلدپوسرجاردت، اسرترزر، اسرجلاجن    نسبت به وقاي( و رويدادهاي غير قابل پيش

در ميران  هرا   ترين اخرتلاا  كننده(. اختلاا پانيك يكي از ناتوان 7646و همكاران،  1هاف، پيرس

 آن تقريبراا  ( كه علائم7646و همكاران،  1، روتاختلالات اضطرابي است )مورت، ريتز، ويليامز

شرود   مري سيستم عصبي خودمختار، سيسرتم تنحسري و سيسرتم شرناختي تقسريم       به يكي از سه

تررين اخرتلاا روانري در    (. اين اختلاا شاي(7640و همكاران،  0استين، لي، فيوسنر)خالسا، فين

، روي بايمره، نونران، گرانرر،    پزشكي در سيستم سلامت اسرت )اسرواجيك   ميان اختلالات روان

  (.7642،  و همكاران 2گلدبرگ

اضطرابي است كه امروزه توجره علمري   يكي از متغيرهاي مرتبط با اختلاا پانيك حساسيت

هراي  بسياري را به خود معطوف كرده است، سطوح بالاي حساسيت اضطرابي به افزايش پاسخ

اندازي كرده و باعرث برالا   ط با ترس را راههاي مرتبشده و امكان دارد كه پاسخ منجر اضطرابي

 ينقش مهمر  رفتن سطوح اجتنابي شود. اين سازه در ححظ و پايداري علائم مرتبط با اضطراب

(. افراد داراي حساسيت اضرطرابي برالا   7676و همكاران،  6كانن، بروندارد )اسناني، تيلور، مك

وح اضرطراب عراطحي، درگيرر    در مديريت سطح اضطراب دچار مشكل بوده و با افرزايش سرط  

د كره حساسريت اضرطرابي احتمراا     نر دهمطالعات نشان مري  .شوند مي بيشتر رفتارهاي اجتنابي

. كند مي پيشرفت اضطراب مرضي را افزايش داده و به عنوان يك عامل خطر در اين زمينه عمل

                                                                                                                   
1. Disorder Panic 

2. Kong, He, Auerbach and McWhinnie 

3. Meuret, Krol and Ritz 

4. Hald-Poschardt, Sterzer, Schlagenhauf and Pehrs 

5. Meuret, Ritz, Wilhelm and Roth 

6. Khalsa, Feinstein, Li and Feusner 

7. Sawchuk, Roy-Byme, Noonan and Craner 

8. Asnaani, Tyler, McCann, Brown and Zang 
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ترري   تأكيد بريش آور  اضطرابهاي بر اهميت نحوه برخورد افراد با تجربه هاي نظري اخيراامدا

اضرطرابي برالا   (. افراد برا حساسريت  7646و همكاران،  4دارند )كرينز، ويلارين، كلوتير، باكسلي

دهند  در حالي كره افرراد برا    هاي اضطرابي به طور منحي واكنش نشان مياغلب اوقات به نشانه

شايند تجربره  ها را به عنوان اموري ناخواضطرابي پايين اگر چه ممكن است اين نشانهحساسيت

دهرد  ها نشان مري (. بررسي7646)كرينز و همكاران، كنند  نميآميز تلقي ها را تهديد كنند، اما آن

 شناختي به كراهش چشرمگيري در نمررات حساسريت اضرطرابي      روانمدت  كوتاهكه مداخلات 

 (. 7641، 7)نورتون و ادواردزشود  مي منجر

بيمراران مبرتلا بره اخرتلالات      نگراني است. ةزسااز ديگر متغيرهاي مرتبط با اختلاا پانيك 

)لافرنيررو و  كنند  مياستحاده ي ا مقابلهاضطرابي به صورت مكرر از نگراني به عنوان يك راهبرد 

)اكلسونا، رود  مي(  نگراني به عنوان ساختار مركزي اختلالات اضطرابي به شمار 7676، 3نيومن

اين سازه تحت عنوان افكرار اضرطرابي تكرراري و    (. 7640و همكاذان، 1هايسب، متوسا، پرماند

فرورت، آليروس، ونرت و    شود )اسرتين ناپذير در خصو  رخدادهاي زندگي تعريف مي كنترا

شرناختي، هيجراني و عملكررد فيزيولولروژيكي در     ناپذيري روان انعطاف( نگراني با 7642، 1هام

گحت كه نگراني خود يك توان  يمارتباط است و با افكار منحي تكرار شونده آميختگي داشته و 

نوع از افكار منحي تكرار شونده است آنچه در خصو  نگراني داراي بار هيچاني زيانبار است، 

اضطرابي و توانايي در مديريت تكراليف زنردگي   هاي   واكنشعدم توانايي در كنترا احساسات، 

مبرتلا بره اخرتلالات     (. افرراد 7646و همكراران،   0است )استيون، جندروسرينا، لگرانرد، نراهين   

، ايرن بيمراران از   انرد  بروده شران نگرران   كه در بيشتر مواق( زنردگي كنند  مياضطرابي اغلب بيان 

ترري   يافتره و نگرانري تعمريم   كنند  ميشده استحاده بيني  پيشنگراني براي مقابله با خطر يا ترس 

تررا ادراک شرده و   بره صرورت غيرقابرل كن   تواننرد   مري نسبت به افراد سالم دارند. اين نگراني 

 (.7676حملات اضطرابي در آينده باشد )لافرنيرو و نيومن، بين  پيش

فراواني شده كيد أتشناسي اختلالات پانيك بر نقش كاركرد تنظيم هيجاني  در راستاي نشانه 

                                                                                                                   
1. Kearns, Villarreal, Cloutiera and Baxley 

2. Norton and Edwards 

3. LaFreniero and Newman 

4. Eagleasona, Hayesb, Mathewsa and Permand 

5. Steinfurth, Alius, Wendt and hamm 

6. Stevens, Jendrusina, Legrand and Nahin 
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خرود را بره   هراي   واكرنش كره افرراد از طريرق آن     شود گحته ميفرايندي  به تنظيم هيجان است،

هرا، يرك    (. دشرواري در تنظريم هيجران   7641، 4)گرراس دهنرد   مري هيجاني تغيير هاي  موقعيت

د شرو  مري زنردگي مشرخ     يطشناختي متنوع در  روانهاي  آسيباساسي است كه با  ةمشخص

هراي  (. استحاده از راهبردهاي تنظيم هيجان به كاهش پاسرخ 7640، 7)فرناندز، جزايري و گراس

، وبرر، كايشرون،   فرالكون  روبين)د شو مي منجر ي مربتهاي هيجانهيجاني منحي و افزايش پاسخ

به راهبردهاي شناختي تنظريم  توان  ميترين اين راهبردها  (. از متداوا7646و همكاران،  3اچسنر

و  1بهار، نولت، كراولي)دساتنيك، بلكند  كيد ميأتشناختي هيجان  ةجنبهيجان اشاره كرد كه بر 

نظيم هيجان به دو دسته مربت )پذيرش، تمركرز مجردد   (. راهبردهاي شناختي ت7642همكاران، 

ريرزي، بازارزيرابي مربرت، اتخراذ ديردگاه( و منحري )سررزنش خرود و ديگرران،           برنامره مربت، 

، راهبردهراي مربرت تنظريم هيجراني برا كراهش       شوند ميانگاري، نشخوار فكري( تقسيم  فاجعه

دارد و راهبردهراي منحري   داري امعنر  ةرابطر شرناختي   منحي و افزايش بهزيستي روانهاي  هيجان

از هراي   جلروه ر برا  سازي و تمركرز برر تحك ر    فاجعهتنظيم هيجاني از جمله مقصر دانستن خود، 

شريوع برالاي    .منحري از قبيرل اسرترس، خشرم افسرردگي و اضرطراب رابطره دارد       هاي  هيجان

شرده   آن روي عملكرد كلي افراد موجرب ثير أتاختلالات اضطرابي و ساير مشكلات هيجاني و 

يكري از ايرن عوامرل، وجرود نروعي       .كننرد عوامل مرتبط با اين مشكلات توجه به كه محققان 

شناسري روانري معتقرد هسرتند كره       آسريب ن امحققدر اين زمينه  ،استاختلاا در نظم هيجاني 

هاي رواني فرد  آسيب ةبيني كنند پيشهاي تنظيم هيجان ناتواني در به كارگيري و اصلاح مهارت

 ةمطالع(. 7641تواند افراد را مستعد انواعي از اختلالات رواني كند )گراس، بوده و ميدر آينده 

دهنده اثربخشي ايرن شريوه از آمروزش در بهبرود سرلامت روان و تقليرل        نشانپژوهش  ةپيشين

و  1متغيرهاي مرتبط با اضطراب اسرت بره طروري كره نترايج تحقيرق وردن، لروي، داس، كراتز        

(، كلمناسرركي، كررارتيز، مررك لاوژن و  7646) 0انررگ و يومررانسني(، تاسرريا7641همكرراران )

                                                                                                                   
1. Gross 

2. Fernandez, Jazaieri and Gross 

3. Rubin-Falcone, Weber, Kishon and Ochsner 

4. Desatnik, Bel-Bahar, Nolte and Crowley 

5. Worden, Levy, Das and Katz 

6. Tusiani-Eng and Yemons 
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(، گرانحسكي 7642) 3(، كيم و لي7640) 7(، اشنايدر، آر ، لندي و هنكين7642) 4هوكسما نولن

( نشان داد كه استحاده از راهبردهاي تنظيم هيجان يك اصل اساسي در شرروع،  7640) 1و كرايج

هراي منحري و   سرازگارانه و همچنرين پيشرگيري از هيجران    رفتارهراي  دهري  سازمانپايداري و 

در خصرو    پژوهشري با توجه به اينكه در ايران تاكنوني  ،. بنابرايناسترفتارهاي ناسازگارانه 

اثربخشي آموزش تنظيم هيجان بر روي متغيرهاي مربوطه در بيماران مبرتلا بره اخرتلاا پانيرك     

كره آمروزش تنظريم     شد دهحاضر آزمو ةمطالعانجام نشده است، بر همين اساس اين فرضيه در 

 .شود ميهيجان موجب كاهش حساسيت اضطرابي و نگراني زنان مبتلا به اختلاا پانيك 

 روش

پس آزمون همراه گرروه كنتررا   -آزمون پيشنيمه آزمايشي با مدا هاي  طرحاين پژوهش از نوع 

كه به مركز جام( سرلامت سريد   آماري شامل تمامي زنان مبتلا به اختلاا پانيك بود  ةجامعبود. 

مراجعه كررده بودنرد. از آنجرا كره در روش      4312حاتمي شهر اردبيل در تابستان و پاييز ساا 

نحر در نظر گرفته شود.  41تواند مداخله و كنترا ميهاي  گروهآزمايشي حداقل هر كدام از نيمه

يري در دسترس انتخراب و  گ نمونهروش  ةشيونحر به  36به اين جهت از بين جامعه فوق تعداد 

نحرر( جرايگزين شردند. برراي      41نحر( و كنترا ) 41به صورت تصادفي در دو گروه آزمايشي )

مراجعان به مركز جام( سلامت سيد حراتمي شرهر اردبيرل كره زيرر نظرر        ةكليانتخاب بيماران، 

در  كنرد، ابتردا توسرط پزشرك مركرز مرورد معاينره و        دانشگاه علوم پزشكي اردبيل فعاليت مي

شناس مركز ارجاع داده شدند. تشخي  اخرتلاا   شناختي به روان صورت داشتن مشكلات روان

توسرط   DSM-5باليني ساختار يافته بر اساس معيارهاي تشخيصري   ةمصاحبپانيك با استحاده از 

كنندگان بعد از دريافت توضيحات لازم در خصو  فراينرد    شركت ةهم. شدشناس انجام  روان

درمان و ارائة رضرايت كتبري در مطالعره شرركت كردنرد. تشرخي  اخرتلاا پانيرك، نداشرتن          

شناختي يا دارويي، داشرتن مردرک تحصريلي     روانهاي  درمانهاي همبود، عدم دريافت  اختلاا

ر برود. داشرتن غيبرت حتري يرك      كنندگان به مطالعه حاض شركتحداقل ديپلم معيارهاي ورود 

                                                                                                                   
1. Klemanski, Curtiss, Mclaughlin and Nolen-Hoeksema 

2. Schneider, Arch, Landy and Hankin 

3. Kim and Lee 

4. Garnefski and Kraaij 
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هرراي خررروج  جلسرره در گررروه آزمررايش و بررروز اسررترس حرراد در جريرران مداخلرره مررلاک   

 كنندگان از مطالعه بود. در پژوهش حاضر از ابزارهاي پژوهشي زير استحاده شده است. شركت

گويره بره صرورت مقيراس پرنچ       40داراي  : اين پرسشرنامه 7اضطرابيحساسيت‌ةپرسشنام

هراي اضرطرابي برا نمررات برالاتر مشرخ        ترس از نشانه ةتجرب ةدرجكرت است. لياي  درجه

اسرت. سراختار ايرن پرسشرنامه از سره عامرل  تررس از         01ترا   6نمررات برين    ةدامنر . شود مي

گويه( و ترس از مشراهده شردن    1) 3گويه(، ترس از عدم كنترا شناختي 6) 7بدنيهاي  نگراني

حساسريت   ةدهنرد  نشران گويه( تشكيل شده است. نمررات برالاتر    1) 1اضطراب توسط ديگران

سنجي اين پرسشرنامه، همسراني درونري آن را بره     روانهاي  ويژگياضطرابي بالا است. بررسي 

هحتره نيرز    7آزمرايي بعرد از   نشان داده است. پايايي باز 16/6تا  66/6روش آلحاي كرونباخ بين 

اضطرابي يرك  حساسيتدهد  ميبوده است، كه نشان  24/6و به مدت سه ساا برابر  21/6برابر 

 ةپرسشرنام پايرايي   (.4160، 1شخصيتي پايدار است)ريس، پترسون، گورسكي و مك نرالي  ةساز

( با روش آلحاي كرونبراخ  4317پور، ايل بيگي و حسن زاده ) قاسممذكور در پژوهش مشهدي، 

آلحراي كرونبراخ    ةشريو امه بره  گزارش شده است. در اين پژوهش همساني دروني پرسشن 62/6

 دست آمد. به 21/6

نگرانري  گيرري   انردازه (: اين پرسشنامه براي PSWQ)‌6نگراني‌حالت‌پنسيلوانيا‌ةپرسشنام

براليني و غيرر براليني بره كرار       ةجامعر بيمارگون با درجات شديد، محرط و غير قابل كنتررا در  

خا  نگرانري طراحري شرده اسرت. اعتبرار و      هاي  حيطهرود. اين پرسشنامه بدون توجه به  مي

سرنجي دقيرق ايرن    دهنده خصوصريات روان  نشانو  شدهبه طور وسيعي مطالعه  PSWQروايي 

 40نمررات از   ةدامنبوده و  1تا 4از اي  دامنهگويه اين پرسشنامه در 40. پاسخ به استپرسشنامه 

نگرانري  ناپرذيري   كنتررا ر و افراطري، فراگير   ةخصيص ةدهند نشانمتغير است. نمرات بالا  66تا 

نگراني با استحاده از ضريب آلحراي كرونبراخ از    ةپرسشنامشناختي است. همساني دروني آسيب

                                                                                                                   
1. Anxiety Sensitivity Questionnaire 

2. Fear of physical worries 

3. Fear of lack cognitive control 

4. Fear of anxiety observing by others 

5. Reiss, Peterson, Gursky and McNally 

6. Penn State Worry Questionnaires 
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(. اعتبرار و پايرايي   4116، 4، ميلر، متزكرر و يوركوويرك  ير مهگزارش شده است ) 11/6تا  61/6

( بره  4361دهشريري، گلرزاري، برجعلري و سرهرابي )     رافارسي اين پرسشنامه  ةنسخبازآزمون 

 ةشريو . در اين پژوهش همساني دروني اين پرسشنامه بره  اند كردهگزارش  21/6و  66/6ترتيب 

 آمد.دست  به 63/6آلحاي كرونباخ 

(، مبتنري  7667در اين پژوهش آموزش تنظيم هيجان بر اساس مدا گرراس )  روند‌مداخله

روي گروه دريافت كننده آموزش اي  دقيقه 16جلسه  6س، طي بر پروتكل ارائه شده توسط گرا

‌قبل بررسي شد.  ةجلسمهارت تنظيم هيجان گراس انجام و در هر جلسه تكاليف 

 جلسات آموزشی تنظیم هیجان محتواي : خلاصه1جدول 

 تكاليف تغيير مورد انتظار محتوا هدف جلسه

برقررررراري ارتبرررراط  4

درمرراني، آشررنا كررردن 

 موضوعافراد با 

معارفه و آشنايي، اشرتراک اهرداف   

جلسات آموزشي برا تمرام اعضراي    

گروه شامل توضيح قروانين گرروه،   

برقراري ارتباط با اعضرا و اجرراي   

آزمون، ارائه برنامه جلسرات و  پيش

 زمانبندي آنها

بهينرره  ةرابطرربرقررراري 

مرررابين اعضرررا و برررا   

 شناس روان

مشخ  كردن اهداف 

خررود از شررركت در  

 گروه

انتخررراب موقعيرررت،   7

 هدف

هرراي شناسرايي هيجرران و موقعيرت  

برانگيزاننرررده از طريرررق آمررروزش 

هرا،  تحاوت عملكررد انرواع هيجران   

اطلاعات راج( بره ابعراد گونراگون    

هاي برانگيزاننده، هيجان و موقعيت

هرا،  عملكرد متحاوت انرواع هيجران  

-اثر كوتاه مدت و درازمدت هيجان

 ها

توانررررايي تشررررخي   

و هيجانررررات طبيعرررري 

سرررراز، درک مشرررركل

رخدادهاي برانگيزاننرده  

 ها و تميز آن

ارائه گرزارش از بيران   

هيجانات مختلرف در  

هررررراي  موقعيرررررت

 برانگيزاننده

ارزيرررررابي ميرررررزان  3

و پررررذيري  آسرررريب

هراي هيجراني   مهارت

 اعضا

هرا در  مطرح كردن عملكرد هيجران 

فراينررد سررازگاري انسرران و فوايررد 

هرا در برقررار   ها، نقرش هيجران   آن

ارتبررراط برررا ديگرررران و   كرررردن

ها و همچنرين   روي آنثيرگذاري أت

دهري و برانگيزانردن رفترار    سازمان

توانايي خودارزيرابي در  

جهت شناختن تجرارب  

هيجررررراني خرررررود و  

 راهبردهاي خود تنظيمي

از هررراي  مررررااارئررره 

 تجارب واقعي

                                                                                                                   
1. Meyer, Miller, Metzqer and Borkovec 
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 تكاليف تغيير مورد انتظار محتوا هدف جلسه

 بين اعضا

اصرررلاح موقعيرررت و  1

هدف، آموزش راهبرد 

حرررررل مسرررررمله، و 

 ديبين فرهاي  مهارت

ايجاد تغيير در موقعيت برانگيزاننده 

هيجررران، جلررروگيري از انرررزواي  

 اجتماعي و اجتناب

راهبردهراي  كرارگيري   به

حررل مسررمله و اصررلاح  

 موقعيت

گحتگو، اظهار وجود و 

 حل تعار 

گسررررترش توجرررره،  1

هراي   مهرارت آموزش 

 توجه

بررسي تكاليف جلسه قبرل، تغييرر   

توجه، توقف كردن نشرخوارفكري  

 و نگراني

كررارگيري توانررايي برره 

 مهارت تغيير توجه

ارائه گزارش از تغييرر  

 توجه در گروه

ارزيررابي شررناختي و   0

آمرررروزش راهبرررررد  

 ارزيابي باز

شرررناختي، هررراي  ارزيرررابيتغييرررر 

غلط و اثرات هاي  ارزيابيشناسايي 

 هيجانيهاي  حالتآنها بر روي 

تشخي  پري برردن بره    

پردازش ذهني در توليد، 

و نگهرررداري، افرررزايش 

هررراي  پاسرررخكررراهش 

 هيجاني

اجررررراي تمرينررررات 

راهبردهرراي ارزيررابي  

شررناختي در زنرردگي  

 روزمره

تعديل پاسخ، آموزش  2

ابراز و تخليه هيجاني، 

آرميررردگي و عمرررل  

 معكوس

تغييررررر پيامرررردهاي رفترررراري و 

فيزيولررروژيكي هيجررران مواجهررره، 

اصلاح رفتاار از طريق تغيير تقويت 

 هاي محيطيكننده

راهبررد  توانايي شناسايي 

بررررازداري و بررسرررري 

 پيامدهاي هيجاني آن

تمرين ابرراز هيجراني   

با توجه به اسرتحاده از  

تعرررديل هررراي  روش

 پاسخ هيجاني

، هررا آمرروزشرفرر( موانرر( كرراربرد   ارزيابي و كاربرد 6

اهداف فرردي، رفر( موانر( انجرام     

كلري، اجرراي   بنردي   جم(تكاليف، 

 آزمون پس

كررارگيري  بررهتوانررايي 

آموخته شده هاي  مهارت

طبيعرري هرراي  محرريطدر 

 خارج از جلسه

 

 

براي اجراي پژوهش بعد از كسب مجوز و دريافت كرد اخرلاق از دانشرگاه     روش‌اجرا:

آزمايشري و كنتررا   هاي  گروهها در  آماري و جايگزيني آن ةنمونعلوم پزشكي اردبيل و انتخاب 

و حساسيت اضطرابي به عنروان  نگراني هاي  پرسشنامهكنندگان درخواست شد به  شركت ةكلياز 

آزمون در محل مركز سلامت پاسخ دهند. سپس جلسات درماني بر اسراس يرك طررح از     پيش

كنندگان گروه آزمايش اجرا شد. اين در حرالي   شركتهحته بر روي  6پيش تعيين شده به مدت 

هرا   كنترا بره آن . براي اقناع گروه دريافت نكردندي ا مداخلهكنندگان گروه كنترا  شركتبود كه 

رايگان برراي   شناختي به صورت كاملاا روانتعهد كتبي داده شد كه بعد از اتمام تحقيق خدمات 

‌ها ارائه خواهد شد. آن
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‌ها‌يافته
توصيحي )ميانگين و انحراف استاندارد( نمرات حساسريت اضرطرابي و نگرانري دو    هاي  آماره  

 ( ارائه شده است.  7در جدوا )آزمون  پسو آزمون  له پيشحمرگروه آزمايش و كنترا در دو 

 آزمون پسو آزمون  پیش: آماره های توصیفی حساسیت اضطرابی و نگرانی در 2جدول 

 مقياس گروه
 آزمونپس آزمونپيش

 انحراف استاندارد ميانگين انحراف استاندارد ميانگين

 آزمايش
 17/1 04/33 14/1 66/12 حساسيت اضطرابي

 60/2 43/13 61/2 63/06 نگراني

 كنترا
 61/1 10/10 34/1 43/11 حساسيت اضطرابي

 03/0 13/16 71/2 10/16 نگراني

     

-پريش براي تحليل استنباطي نترايج از تحليرل كوواريرانس اسرتحاده شرد. از ايرن رو ابتردا        

منظور بررسري فرر  يكسراني     به. از آزمون ام باكس شدتحليل كوواريانس بررسي هاي  فر 

منظور بررسي فر  يكساني ماتريس كواريانس باقيمانده  بهماتريس كواريانس و آزمون بارتلت 

همساني همبستگي برين متغيرهراي وابسرته برقررار      ةدهد محروض مياستحاده شد كه نتايج نشان 

تحاده شد، كره  اسميرنف براي بررسي نرماا بودن توزي( نمرات اس-است. از آزمون كولموگراف

( حساسرريت sig=71/6آزمررون )( و پررسsig=17/6)آزمررون  پرريش ةمرحلررنتررايج نشرران داد، در 

( نگرانري تحراوت معنراداري برين     sig=10/6آزمرون ) ( و پسsig=11/6)آزمون  پيشاضطرابي و 

ييد شد. أتوزي( نمرات با توزي( نرماا وجود ندارد. از اين رو فر  نرماا بودن توزي( نمرات ت

ها از آزمون لوين استحاده شد. نترايج نشران داد كره در    نين براي بررسي همساني واريانسهمچ

( حساسرريت Sig ،41/4=F=71/6)آزمررون  پررس( و Sig ،01/4=F=76/6)آزمررون  پرريش ةمرحلرر

( نگراني پيش Sig ،61/6=F=64/6)آزمون  پس( و Sig ،31/6=F=11/6)آزمون  پيشاضطرابي و 

اسرت. همچنرين از سرطح معنراداري تعامرل گرروه و       ييرد  أترد مرو هرا   واريرانس فر  برابري 

براي بررسري همگنري شريب رگرسريون، اسرتحاده شرد كره برا توجره بره نترايج            ها آزمون پيش

هراي فروق، امكران تحليرل     محروضره ييرد  أتهمگني شيب رگرسيون رد نشرد. برا   هاي  محروضه

متغيره ارائه شده اسرت. برا   ( نتايج تحليل كوواريانس چند 3، در جدوا )دشكوواريانس فراهم 
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تررين   ، هر چهار آماره يعني اثرپيلايي، لامبداي ويلكز، اثرهتلينگ و بزرگ3جدوا نتايج توجه به

 ريشه روي معنادار است.

نگرانی و حساسیت اضطرابی در های  میانگین: تحلیل کواریانس چندمتغیره برای مقایسه 3جدول 
 آزمون پس

 F مقادير هاآزمون
 آزادي ةدرج

 فرضيه

آزادي  ةدرج

 خطا
Sig Eta2 

 17/6 666/6 71 7 4/367 106/6 اثر پيلايي

 17/6 666/6 71 7 4/367 616/6 لامبداي ويلكز

 17/6 666/6 71 7 4/367 401/71 اثر هتلينك

بزرگترين ريشه 

 روي
401/71 4/367 7 71 666/6 17/6 

 

بررسي اثربخشي آموزش تنظيم ( نتايج تحليل كواريانس تك متغيره در جهت 1در جدوا )

هاي آزمايشي و كنترا ارائه شده است. با توجه به نترايج  هيجان بر حساسيت اضطرابي در گروه

( وجود دارد F=14/316آزمون حساسيت اضطرابي )داري بين نمرات پسامعن، تحاوت 1جدوا 

(64/6=Pبنابراين .)، برر كراهش   بخشري آمروزش تنظريم هيجران     پژوهش مبنري برر اثرر    ةفرضي

 است.ييد أتحساسيت اضطرابي زنان مبتلا به اختلاا پانيك مورد 

 : تحلیل کواریانس برای بررسی اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر حساسیت اضطرابی4جدول 

 متغير وابسته منب( تغيرات
مجموع 
 مجذورات

درجه ي 
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

F sig Eta2 

 پيش آزمون
حساسيت 
 اضطرابي

24/416 4 24/416 04/14 666/6 23/6 

مداخله 
 آموزشي

حساسيت 
 اضطرابي

41/4314 4 41/4314 14/316 666/6 60/6 

 

( نتايج تحليل كوواريانس تك متغيره در جهت بررسي اثربخشري آمروزش تنظريم    1در جدوا )

، 1هاي آزمايشي و كنترا ارائه شده است. با توجه بره نترايج جردوا    هيجان بر نگراني در گروه

 ،(. بنرابراين P=64/6( وجرود دارد ) F=11/342آزمون نگراني )داري بين نمرات پسامعنتحاوت 
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بخشي آموزش تنظيم هيجان بر كاهش نگراني زنان مبتلا به اخرتلاا  پژوهش مبني بر اثر ةفرضي

 است.ييد أتپانيك مورد 

 تحلیل کواریانس برای بررسی اثربخشی آموزش تنظیم هیجان بر نگرانی: 5جدول 

 منب( تغيرات
متغير 
 وابسته

مجموع 
 مجذورات

درجه ي 
 آزادي

ميانگين 
 مجذورات

F sig Eta2 

 21/6 666/6 1/447 11/4767 4 11/4767 نگراني آزمون پيش

مداخله 
 آموزشي

 61/6 666/6 11/342 76/304 4 76/304 نگراني

‌گيری‌نتيجهبحث‌و‌
هدف از پژوهش بررسي اثربخشي آموزش تنظيم هيجان بر حساسيت اضطرابي و نگراني زنران  

حساسريت اضرطرابي را بره     مبتلا به اختلاا پانيك بود. نتايج نشان داد كه آموزش تنظيم هيجان

ن و (، ورد7676. اين نتايج همسو با نترايج اسرناني و همكراران )   دهد ميداري كاهش امعنطور 

( و 7642(، كلمناسرركي و همكرراران )7646و همكرراران )فررالكون  روبررين(، 7641همكرراران )

بيان كرد كه در افرراد مبرتلا بره    توان  ها مي يافته. در تبيين اين است( 7640گرانحسكي و كرايج )

و تحسيرهاي منحري و  ها  ارزيابيمعيوب بين احساسسات بدني،  ةچرخاختلالات اضطرابي، يك 

جود دارد كه به صورت مستمر بيمار را به حالت حساسيت نسبت بره علائرم بردني    اضطراب و

ها گشرته و بره افرزايش     اضطرابي در آنمرتبط با اضطراب نگه داشته و باعث افزايش حساسيت

درونري و  هراي   محررک آميرز برودن    تهديرد شده و ميزان  منجرهاي تهديدكننده توجه به محرک

. مشركل در تنظريم هيجران از عوامرل مهرم در ححرظ و       دهرد  ميبيروني ادراک شده را افزايش 

كننرده در اخرتلالات اضرطرابي اسرت.      هراي تهديرد   محررک پايداري علائم و توجه افراطي بره  

دهد كه در پذير هستند اجازه مي آسيبتنظيم هيجان به افرادي كه از لحا  هيجاني هاي  مهارت

ه بره جراي آنكره واكنشري بريش از حرد و       زمان حاا )زمان و مكان كنوني( باشرند و در نتيجر  

ترري از ميرزان    عينري آميرز كرردن( درک    فاجعهاضطرابي به موقعيت نشان دهند )به عنوان مراا 

هراي اضرطرابي و    تهديد به دست آورند بدين صورت كه با تغيير دادن واكنش افراد بره حالرت  

دارنرد. در آمروزش   رويدادهاي زندگي، سعي در تعديل اضطراب و سراير اخرتلالات هيجراني    

شناختي و رفتاري هشيار و ناهشيار در جهت هاي  روشاز ي ا گستردهتنظيم هيجان راهبردهاي 
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آموزش تنظيم هيجان با ححرظ هيجانرات در    شود. انجام ميافزايش يك هيجان  كاهش، ححظ يا

 هاي هيجاني منحري نسربت بره   ها به صورت مربت و بهبود واكنش زمان حاا و تجربه كنوني آن

هرا   علائم مرتبط با اختلالات اضرطرابي و آگراهي از هيجانرات و توانرايي در جهرت تنظريم آن      

منحي بره هنگرام   هاي   هيجاندهد كه با عدم گريز از (اين توانايي را به بيماران مي7641)گراس، 

از ميرزان تهديردآميز برودن موقعيرت     تري  بينانهزا، ادراک واق( استرسهاي  موقعيترويارويي با 

هراي   هيجاناشته باشند. همچنين استحاده از راهبردهاي مربت تنظيم هيجان، هشياري نسبت به د

هيجراني منحري ماننرد    هراي   واكرنش در زمران حراا و كاسرتن از    ها  هيجانمربت و منحي، ححظ 

مربرت ماننرد   هراي   هيجران زا و افرزايش  ترنش هراي   موقعيتو نشخوار فكري در انگاري  فاجعه

، منتهري  ها موقعيتريزي و بازارزيابي مربت در مواجه با اين  برنامهمربت، پذيرش، تمركز مجدد 

هراي   هيجانبه تقليل حساسيت اضطرابي اين بيماران به علائم فيزيولوژيكي و شناختي پانيك و 

 .  دشو مير در خصو  رخداد دوباره حملات پانيك منحي نسبت به آينده و تحك 

نگراني بيماران مبتلا بره  تواند  مينتايج پژوهش همچنين نشان داد كه آموزش تنظيم هيجان 

(، 7642اختلاا پانيك را كاهش دهد. اين نتايج به طور غير مستقيم همسو با نتايج كريم و لري )  

تروان   مري ( است. در تبيين اين نتيجره  7640( و اشنايدر و همكاران )7640فرناندز و همكاران )

شرود. بيمراران    مري منجرر   گيري و پايداري اختلالات اضرطرابي  شكلگحت كه نگراني به چنين 

محيد بودن نگرانري بره عنروان يرك      ةدربارناپذيري  انعطافمضطرب باورهاي فراشناختي مربت 

دارند. در اين بيماران پس از آغاز اسرتحاده از نگرانري بره عنروان يرك راهبررد       ي ا مقابلهراهبرد 

فراينرد نگرانري    بارةهاي منحي در ارزيابينگراني فعاا شده و به  بارةهاي منحي در، باوراي مقابله

حيت زندگي و بهداشت روان اين شوند. نگراني به عنوان محور اصلي اختلاا پانيك كيّميمنجر 

بين حملات پانيك در آينده است )اكلسرونا و همكراران،    پيشقرار داده و ثير أتبيماران را تحت 

كننرد. از   مري  تر هيجانات خود را پذيرفته و هيجانات خرود را سرركوب   بيماران كم(. اين 7640

. دشرواري در  رود مري اين رو مشكل در تنظيم هيجان يك عنصر مهم در اين اختلاا بره شرمار   

بره نگرانري و اضرطراب    پرذيري   واكرنش در شدت بالايي از اي  كنندهتنظيم هيجان عامل تعيين 

فررد  پذيري  كنتراها باعث تداخل در ادراک به هيجاندهي  نظماست. از اين رو عدم توانايي در 

خرود را خرارج از كنتررا دانسرته و     هراي   هيجران گردد. اين بيمراران   مي بر رخدادهاي تنش زا

ضرعيت باعرث   منحي خود را ندارند. اين وهاي  هيجانبدني و همچنين هاي  كنشتوانايي كنترا 



‌‌..................................................................‌‌يمانيسجاد‌بشرپور،‌نادر‌حاجلو‌و‌محمد‌نر‌پور،‌يبهزاد‌تق

   

 

412 

ت‌روان
مطالعا

شناختي
‌‌

‌

‌‌

دورة‌
71
‌

/‌شمارة‌
7 

(. در آموزش تنظيم هيجان به بيمراران آمروزش   7641)گراس، گردد  ميها  تشديد نگراني در آن

دهيم تا با به كارگيري راهبردهاي آگاهانه و ناآگاهانه، توانايي فهم هيجانات، تعديل تجربه و مي

و نگرانري   دست بياورند. داشتن يك سطح مناسب از هيجان ميزان اضطراب هابراز هيجانات را ب

. آموزش تنظيم هيجان با آشنايي بيماران با هيجانات منحري و مربرت و   كند ميبيماران را تعديل 

پذير بودن هيجانات بره بيمراران    كنتراها در ميزان نگراني و سلامت روان و با آموزش  نقش آن

انات منحري  با كنترا هيجتوانند  مي پانيك زا از قبيل حملات استرسآموزد كه در رخدادهاي مي

از قبيرل تجسرم ذهنري ميرزان     هرايي   تكنيرك و استحاده از توجه به هيجانات مربت با استحاده از 

 .دكنننگراني و اضطراب را تعديل و كنترا 

اين پرژوهش محردوديت جعرافيرايي )شرهر اردبيرل(، محردوديت       هاي  محدوديتاز جمله 

پيگيري در جهرت دنبراا كرردن    هاي  برنامهآماري )زنان مبتلا به اختلاا پانيك(، نداشتن  ةجامع

. بر ايرن اسراس پيشرنهاد    بودگيري در دسترس  نمونهزمان و استحاده از روش  يطاثربخشي در 

تصرادفي و  گيرري   نمونره  ةشريو آماري ديگرر و همچنرين بره     ةجامعشود پژوهش حاضر با مي

در بخرش پيشرنهاد    تا روايي بيرونري پرژوهش ارتقراء يابرد.     اجرا شودپيگيري  ةمرحلبرگزاري 

كاربردي با توجه به نترايج حاصرل از پرژوهش داا برر اثربخشري آمروزش تنظريم هيجران برر          

كه در جهرت كراهش   د شو ميحساسيت اضطرابي و نگراني زنان مبتلا به اختلاا پانيك پيشنهاد 

آموزشي در مراكز جرام( سرلامت و درمراني     ةشيونمرات اين متغيرها در بيماران پانيك از اين 

 .دشوستحاده بهينه ا

‌تشکر‌و‌قدرداني
كنندگان در ايرن پرژوهش كره برا      شركتتا از تمامي دانند  مينويسندگان اين مقاله بر خود لازم 

مشاركت و همكاري خود ما را در اجراي اين پژوهش يراري رسراندند، كمراا قردرداني را بره      

 عمل آورند.

 منابع

(. خصوصيات 4361حمد و سهرابي، فرامرز )دهشيري، غلامرضا.، گلزاري، محمود.، برجعلي، ا
مجلرره پرسشررنامه نگرانرري ايالررت پنسرريلوانيا در دانشررجويان.   فارسرري ةنسررخروانسررنجي 

 .02-21 ،(1)4، شناسي باليني روان
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The effectiveness of Treatment Acceptance and Commitment on 

suicidal ideation and psychological resilience in Patients with 

bipolar disorder  

Sara Jamali
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, Mahmoud Najafi*

2
, Fatemeh Sadat Ghoreishi

3
  

and Isaac Rahimian Boogar
4

Abstract 
Suicide and suicidal ideation are quite real among bipolar patients and can occur 
in both phases of depression or mania, for this reason the aim of this study was to 
evaluate The effectiveness of Treatment Based on Acceptance and Commitment 
on reducing suicidal ideation and improving psychological resilience in Patients 
with bipolar disorder. The present study was a semi- experimental, pre-test and 
post-test type with control group. Among the bipolar patients of Kargarnejad 
Hospital in Kashan, a sample of 30 people (15 in the experimental group and 15 
in the control group) were selected and randomly assigned to the experimental 
and control groups. The instruments of this study were Beck Suicide Thought 
Questionnaire and Bond Psychological Flexibility Questionnaire, These 
Questionnaire were administered in two stages: pre-test and post-test. The 
experimental group underwent Treatment Based on Acceptance and 
Commitment in 8 sessions of 90 minutes twice a week. Univariate and 
multivariate analysis of covariance were used to analyze the data. According to 
the results obtained in this study, Treatment Based on Acceptance and 
Commitment reduces suicidal ideation and improves psychological resilience 
and can be used as an effective treatment. 

Keywords:  Bipolar disorder, psychological resilience, suicidal ideation, 

acceptance and commitment therapy 
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Abstract 

The purpose of the present study was to examine the effect of psychodrama 
on emotional cognitive regulation and self-harm in soldiers with traits or 
borderline personality disorder. The research was a semi-experimental 
method with a pre-test and post-test with a control group that was waiting for 
treatment. The statistical population included all soldiers with traits or 
borderline personality disorder which had been referred to Army Ground 
Forces Psychiatric Subspecialty Hospital of the Islamic Republic of Iran in 
Tehran for outpatient treatment during 2019, and 20 of them were selected by 
available purposive sampling methods and randomly divided in the 
experimental and control groups(10 people in each group).The experimental 
group was under treatment within 12 sessions of 90 minutes. Klonsky Self-
Harm Scales, Garnefsky and kraaig Cognitive Emotion Regulation Scales 
were administered before the start of treatment and the end of treatment 
sessions. The control group did not receive any intervention. Data were 
analyzed using multivariate analysis of covariance. The results showed an 
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improvement in emotional cognitive regulation and self-harm in the 
experimental group compared to the control group waiting for treatment. As a 
result, this treatment can be used to improve emotional cognitive regulation 
and reduce self-harm in soldiers with traits or borderline personality 
disorders. 

Keywords: Borderline personality disorder, emotional-cognitive regulation, 

psychodrama, self- harm 
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Abstract 

The aim of the study was to investigate the effectiveness of self-kindness 
training on emotional dysregulation and academic burnouts of girl students 
with self-harming behavior. This was a quasi-experimental study with 
pre/post-test design and a control group. The population included all girl 
students had self-harming behavior in the second grade of the second-high 
school of Rasht in the academic year of 2018-19. The sample consisted of 35 
girl student had self-harming behavior that was randomly assigned to two 
groups (18people self-kindness training group and 17people control group). 
For data collection, we used Self-Harm Inventory, Structured Clinical 
Interview Based on DSM-V, Difficulties in Emotion Regulation Scale and 
Academic Burnout Questionnaire. The experimental group received their 
kindness training in eight sessions and the control group received facade 
training. The results of multivariate analysis of variance showed that the self-
kindness training effective in reducing emotional dysregulation and academic 
burnout in students with self-harming behavior. The findings indicated that 
self-kindness of training can be used as a moderator of self-harming behavior 
and improving students' emotional problems in the form of a training package 
supplements. 

Keywords: Academic burnout, emotional dysregulation, self-harm, self-

kindness 
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Abstract 

The aim of present research was mediating roles of defense mechanisms in 
relationships of attachment styles with fear of success among female 
students. The research method was descriptive and correlational by path 
analysis. The research population consisted of all female students at the 
Khatam University during academic year of 2017-2018. A convenient 
sampling of 310 students were chosen. In order to collect data, Zuckerman 
and Allison Fear of Success Scale, Andrews Defense Style Scale and Hazan 
and Shavers Adult Attachment Style were used. Data were analyzed using 
Pearson correction coefficient and path analysis. Results showed that 
neurosis defense mechanisms had mediator roles in relationships between 
attachment and fear of success. Also attachments affected fear of success 
directly. Based on these findings the importance of the role of defense 
mechanisms, in relationships between fear of success, with attachment were 
emphasized. It is suggested that in therapeutic and counseling sessions, the 
defense mechanism of individuals should be assessed so that the necessary 
steps to be taken in order  individual could achieve the most success in their 
works and social relations. 
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Abstract 

People who receive a cancer diagnosis, they have doubts about their past, 
present, and future, and are seriously challenged their relationships, their 
control over life, and their physical experiences. These experiences can 
change their sense of self. Therefore, this study was conducted to explore the 
experience of "sense of self" in cancer survivors. The present qualitative 
research used interpretive phenomenological analysis (IPA). Semi-structured 
interviews were conducted with 17 people with cancer. From the 
implementation of interpretive phenomenological analysis on the interview 
texts, the general concept of "self-disruption" was discovered, which includes 
seven conceptual clusters: temporal disruption, highlighted body, interference 
in agency, individual- self disruption, over differentiation, relational- self 
disruption, painful emotional experiences. With these results, it can be 
concluded that in the exposure of cancer, different dimensions of sense of self 
are damaged and disrupted, and its severity affects the patients' adaptation. 
These findings indicate that cancer survivors need to reconstruction their 
sense of self, and it should be considered by cancer-related service providers. 
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Abstract 

The phenomenon of suicide is one of the most serious and important issues in 
the field of mental health, especially among university students as one of the 
most vulnerable groups in this field. Therefore, it is very important to identify 
the factors that can cause suicide in these people. The purpose of this study 
was to investigate the mediating role of help-seeking behaviors in 
relationship between loneliness and self-concealment with suicidal thoughts 
in university students. The research method was descriptive and research 
population included all Shahrekord Islamic Azad University students in 
academic year 2019-2020 that among them, selected 022 participants by using 
of available sampling method. Data collection tools were Beck’s standard 
scale of suicide ideation, Fischer and Farina Help-Seeking Scale, Asher and 
collage Loneliness Scale and Larson and Chastain Self-Concealment Scale. 
Data were analyzed by using path analysis. The findings indicated that 
research model had a goodness of fit. According to the findings, both 
loneliness and self-concealment had significant relationship with suicidal 
thoughts by mediate role of help-seeking behaviors. Collectively, feelings of 
loneliness and self-concealment can have a negative effect on seeking 
psychological help and reinforce suicidal thoughts. 
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Abstract 

Compulsive buying is a potentially dangerous and addictive behavior that 
causes a series of negative psychological and social consequences. So, the 
aim of current study was to investigate the mediating role of self-esteem and 
self- control in the relationship between family functioning and compulsive 
buying behavior. The research design was descriptive – correlational. From 
the female adolescents’ population of Nourabad high school students in 
academic year of 2019-2020, a total of 307 subjects were selected via 
multistage cluster sampling method and were tested by Family Assessment 
Device, Edwards Compulsive Buying Scale, Self- control Questionnaire and 
Rosenberg Self-esteem Scale. To analyze the data structural equation 
modeling were conducted. The results showed that direct effect of family 
functioning on compulsive buying behavior was significantly positive, the 
direct effect of self-esteem and direct effect of self-control on compulsive 
buying behavior were significantly negative. Also, results showed that the 
mediating role of self-esteem and self-control in the relationship between 
family functioning and compulsive buying behavior was significant. Based 
on the findings, it can be concluded that family functioning, self-esteem, and 
self- control are important factors affecting female adolescents’ compulsive 
buying Behavior. 
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Abstract 

The purpose of this study was to determine the effectiveness of cognitive 
emotion regulation training on the experiential avoidance of women with 
obsessive-compulsive disorder in Kermanshah city. The present study was a 
quasi-experimental. The quasi-experimental design of the present study was 
pre-test, post-test and follow-up with a control group. In order to select the 
participants of the study, using Cochran formula, 1500 women aged 20 to 45 
years were selected by available sampling. Of the 169 people who received 
the diagnosis of OCD, 40 people were randomly selected and matched and 
randomly assigned to experimental and control groups. The members were 
assigned in such a way that 20 people in the experimental group receive 
treatment protocol related to cognitive emotion regulation training and 20 
people in the control group did not receive any intervention. The Yale Brown 
Obsessive-Compulsive Disorder Questionnaire and the Multidimensional 
experiential avoidance Scale were completed in four stages: pre-test, post-
test, and first and second follow-up at intervals (one month). For data 
analysis, the method of analysis of variance with repeated measures was 
used. The results showed that cognitive emotion regulation training was 
significant on experimental avoidance in post-test scores. Findings of this 
study had potentially significant practical effects for therapists to pay 
attention to the effectiveness of focused therapy on cognitive emotion 
regulation on the experiential avoidance of female patients with obsessive-
compulsive disorder. 
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Abstract

The present study was conducted to investigate the effectiveness of emotion 
regulation training on anxiety sensitivity and worry in women with panic 
disorder. This semi-experimental study was carried out using pre-test and 
post-test with control group from all panic disorder patients visited in Ardabil 
comprehensive health clinic in summer and fall 2018, 30 patients were 
selected through the availability sampling method and randomly were placed 
into two equal experimental and control groups. Experimental group 
experienced 8 weeks of Emotion Regulation, while control group were just 
followed. Anxiety Sensitivity questionnaire and Pennsylvania state worry 
questionnaire were used as the study instrument. Data were analyzed by 
descriptive indexes and analysis of covariance. The result of comparing post-
test of scores in two groups showed that there was a significant difference in 
Anxiety Sensitivity and worry scores of the intervention group and the 
control group, meaning that, the training reduced Anxiety Sensitivity and 
worry in Women with Panic Disorder. According to the findings of the 
present study, emotion regulation training can be suggested as an efficient 
method to reduced anxiety sensitivity and worry in women with Panic 
Disorder.  
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