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مدار بر صمیمیت زناشویی زوجین آسیب دیده نگر و هیجانمقایسه اثربخشی زوج درمانی یکپارچه (.1395) عذرا، اعتمادی و نیره ،فرآرین

 .3۷-۷( :59)15 ،های مشاورهفصلنامه پژوهش، از خیانت همسر

نامه کارشناسی . پایانشهرستان داراب متأهلحل محور بر شادکامی و رضایت زناشویی زنان رویکرد راه اثربخشی (.1394) افژولند، احمد

 ارشد، دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت.

 یهلهای ناسازگار اوبینی خشونت مردان علیه همسرانشان بر اساس طرحوارهش(. پی1395گر، مهرانگیز.، خسروی، زهره و کرمی، الهه )پیوسته

 .۷-26 (:1)12شناختی، نفصلنامه مطالعات روانها، دلبستگی آهای و سبک

لنامه  ، فصزندگی و شادکامی سالمندان شهر تبریز به دیام(. اثربخشی روایت درمانی گروهی بر میزان 1393) چنگیزی، فرشته و پناه علی، امیر
 .63-۷6 (:34)9آموزش و ارزشیابی، 

مدت راه حل محور برای کاهش گرایش به طلاق در زنان رویکرد کوتاه(. اثربخشی 1390؛ اعتمادی، عذرا و فاطمه، بهرامی )زهرا ، داودی

 .121-134 (،43)11رفاه اجتماعی، فصلنامه . و مردان مستعد طلاق

  حل محورمدت راهاثربخشی درمان کوتاه (.1394) محمد ،شاکرمی و رضا ،داورنیا .،علی محمد ،نظری .،هاله ،ساجدی .،نسرین ،زادهدشتی

 .6۷-۷8 (:3)4 ،مجله بالینی پرستاری و مامایی ،بر کاهش نشانگان افسردگی زنان

ناسازگار اولیه و کارکرد خانواده در زوجین متقاضی و  یهاهای شخصیتی، طرحوارهویژگی(. 1395دهقانی، محسن و اسماعیلیان، نسرین )

 .5۷5-592 (:48)12خانواده پژوهی، ، فصلنامه غیر متقاضی طلاق

های ناسازگار اولیه با مشکلات سازهبررسی رابطه بین روان(. 1396) سمانه ،یینوا و زینب .ها، حاجی رسولی.محمدعلی ،، بشارت.رزا ،شفیعی

 .98-85( :1)6، شناسییش روانرو، فصلنامه ل دارای فرزندزناشویی در زنان متاه

  .13۷-139(: 51)13، فصلنامه رفاه اجتماعی ، به رابطه نامشروع جنسی متأهلردان م عوامل گرایش زنان و (.1385)لیحه شیردل، م

محور بر  حلمدت راهرویکرد کوتاهتأثیر (. 1393، فاطمه.، صحت، نرگس.، خانجانی، سحر.، محبی، سیامک و شاه سیاه، مرضیه )صحت

 .268-2۷5(: 2)10 تحقیقات نظام سلامت، مجله، کاهش تعارضات زناشویی شهر قم

بر کاهش افسردگی زنان تحت سرپرستی  مدتکوتاهحل مدار (. اثربخشی درمان راه1394مجتبی )قادری، کبری.، آرین، خدیجه و حبیبی، 

 .220-231(: 13)3فتاری، سازمان بهزیستی، مجله تحقیقات علوم ر

های آن در زنان اثربخشی روایت درمانی بر کاهش گرایش به طلاق و مؤلفه(. 139۷قدسی، مریم.، برآبادی، حسین احمد و حیدرنیا، احمد )

 . 93-98 (:33)9درمانی، فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان، با ازدواج زودهنگام

سنجی اثربخشی طرحواره درمانی و روایت درمانی هنگام به هم پیوستن هم(. 1396کار، کیانوش )زاده، فرشاد و زهراپور، عمر.، محسنکیانی

درمانی اندو فصلنامه مشاوره و رو، شکنی زناشویی و رضایت زناشوییسازی زناشویی بر گرایش به پیمانهر یک از آنها با برنامه غنی
 .2۷-54(: 2)۷، خانواده

کنترل عواطف در زنان  حل مدار و روایتی بر سرزندگی وثربخشی ترکیب دو روش درمانی راه(. ا1395آزاده )شیرآشیانی،  نامنی، ابراهیم و

 .149-169 (:2۷)۷ی، درمانروانفصلنامه فرهنگ مشاوره و  ،متقاضی طلاق
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رویکرد آموزش مبتنی بر پذیرش  مقایسه اثربخشی دو(. 1393نریمانی، محمد.، عباسی، مسلم.، بگیان کوله مرز، محمد جواد و بختی، مجتبی )

درمانی ، فصلنامه مشاوره و روانواره های ناسازگار اولیه در مراجعان متقاضی طلاقروایت درمانی گروهی بر تعدیل طرحو  و تعهد

 .1-28(: 1)2خانواده، 
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 .21-33(: 1)16، شناسی بالینی ایرانپزشکی و روانمجله روان ،کننده طلاقبینیعنوان پیشدر همسران مطلقه و عادی به

Afjoland, A. (2015). Effectiveness of a solution-centered approach to happiness and marital satisfaction 
of married women in darab. Master's Degree, Islamic Azad University, Marvdasht Branch (Text in 
Persian). 

Arianfar, N. & Etemadi, O. (2016). Comparison of the efficacy of integrative couple therapy and 
emotionally focused couple therapy on marital intimacy injured by wife infidelity in couples. 
Journal of Counseling Research, 15(59): 7-37 (Text in Persian). 

Chang, J., Combs, G., Dolan, Y., Freedman, J., Mitchell, T., & Trepper, T. (2012). From Ericksonian roots 
to postmodern futures. Part I: Finding postmodernism. Journal of Systemic Therapies, 31 (4), 63–
76. doi:1051521 /jsyt.201253154563. 

Chang. J., & Nylund, D. K. (2013). Narrative and solution-focused therapies: A twenty-year retrospective. 
Journal of Systemic Therapies,32 (2): 72 –88. 

Changizi, F., & Panahali, A. (2014). Effectiveness of group narrative therapy on life expectancy and 
happiness of the elderly in tabriz. Journal of Education and Evaluation, 9(34): 63-76 (Text in 
Persian). 

Dashtizadeh, N., Sajedi, H., Nazari, A., Davarniya, R., & Shakarami, M. (2015). Effectiveness of solution-
focused brief therapy on reducing symptoms of depression in women. Journal of Clinical Nursing 
and Midwifery, 4(3): 67-78 (Text in Persian). 

Davoodi, Z., Etemadi, O., & Bahrami, F. (2011). Decreasing divorce among divorce-prone couple's using 
an intervention focused on short-term solution. Journal of  Social Welfare, 11(43):121-134 (Text 
in Persian). 

De Jong, P., & Berg, I. K. (2012). Interviewing for solutions.4nd ed. PacificGrove, CA: Brooks cole. 
P.15Frost, D.M. (2012). The narrative construction of intimacy and affect inrelationship stories: 
Implications for relationship quality, stability, andmental health. Journal of Social and Personal 
Relationships,30 (3): 247–269. 

Dehghani, M., & Esmailian, N. (2016). Personality characteristics, early maladaptive schema and family 
function in couples initiating for divorce versus nonInitiating ones. Journal of Family Research, 
12(4): 575-592 (Text in Persian). 



 

 

 

 3 
 

Frost, D.M. (2012). The narrative construction of intimacy and affect in relationship stories: Implications 
for relationship quality, stability, andmental health. Journal of Social and Personal 
Relationships,30 (3): 247–269. 

Ghaderi, K., Aryan, K., & Habibi, M. (2015). The effectiveness of a short-term solution for the treatment 
of depression in women under the welfare organization. Journal of Research in Behavioural 
Sciences, 3(13): 220-231 (Text in Persian). 

Ghodsi, M., Barabadi, H. A. & Heydarnia, A. (2018). Effectiveness of narrative therapy on reducing 
divorce tendency and Its components in women with early marriage. Journal of Counseling and 
Psychotherapy, 9(33): 93-98 (Text in Persian). 

Hadi, S., Eskandari, H., Sohrabi, F., Motamedi, A. & Farokhi, N. N. (2017).  Structural models predict 
marital commitment based on attachment styles and mediator variables self-control and early 
maladaptive schemas (in people with emotional extramarital relations). Journal of Counseling and 
Psychotherapy, 7(28): 33-60 (Text in Persian). 

Hawkins, A .J., Willoughby, B .J &. Doherty, W .J. (2012). Reasons for divorce and openness to marital 
reconciliation. Journal of  Divorce Remarriage, 53(6): 453-463. 

Kianipour, O., Mohsenzadeh, F. & Zahrakar, K. (2018). Comparison of schema therapy and narrative 
therapy when combined each of them with marital enrichment program on marital infidelity 
tendency and marital satisfaction. Family Counseling Psychotherapy, 7(2): 27-54 (Text in Persian). 

Loudov  ,É. I. & Jani ,É. K. (2013). Haviger JÂÕ. Infidelity as a threatening factor to the existence. marital 
therapy. Journal of Marital and Family Therapy, 23(2): 135-152. 

Mark, KP., Janssen, E. (2013) Milhausen RR. Infidelity in heterosexual couples: demographic, 
interpersonal, and personality-related predictors of extradyadic sex. Arch Sex Behav. The 
American Journal of Family Therapy, 36(1):1-17. 

McCray, M. (2015). Infidelity, trust, commitment, and marital satisfaction among 
military wives during husbands' deployment. Doctoral Thesis, Walden University. 

Naeimi, E., & Shirashtiani, A. (2016). The effectiveness of the combination of solution-focused therapy 
and narrative therapy on vitality and emotional control in divorce applicant women. Journal of 
Counseling and Psychotherapy, 7(27): 149-169 (Text in Persian). 

Narimani, M., Abbasi, M., Bagyan, M. J., &  Bakhti, M. (2014). Comparison of two approaches based on 
acceptance and commitment training and a modified version of group therapy on early 
maladaptive schemas in clients in divorce. Family Counseling Psychotherapy Journal, 2(1): 1-28 
(Text in Persian). 

Navaei, J.  &  Mohammadi Arya, A. (2016). Association between the early maladaptive schemes and 
extra marital relationship among married people. Iranian Journal of Psychiatric Nursing, 3(4): 18-
27 (Text in Persian). 

Nelson, O. & Salawu, A. (2017). Can my wife be virtual-adulterous? An 
experiential study on Facebook, emotional infidelity and self disclosure. Journal of International 
Women's Studies, 18(2): 166-179. 

Payvastegar, M., Khosravi, Z. & Karami, E. (2016). The relation between early maladaptive schemas and 
attachment styles with male violence against their wives. Journal of Psychological Studies, 12(1): 
7-26 (Text in Persian). 



 

 

 

 4 
 

Poliment, A. M., Moors, S. M. & Grunert, S. (2010). MMPI-2 profiles of client with substance 
dependencies accessing a therapeultrc community treatment facility. Electronic Journal of Applide 
psychology, 6(1): 1-9. 

Rossi, F. S., Holtzworth-Munroe, A. & Rudd, B. N. (2016). Intimate partner violence and child custody. 
Parenting plan evaluations: applied research for the family court, 346-374. 

Sehat, F., Sehat, N., Khanjani, S., Mohebi, S., & Shahsiah, M. (2014). The effect of solution- focused 
short-term approach on marital conflict decrease in Qom. Journal of Health System Resarch, 10(2): 
268-275(Text in Persian). 

Shafiei, A., Besharat, M. A., Hajirasouliha, Z. & Navvai,  S. (2017). Examining the relationship between 
early maladaptive schemas with marital problems in married women. Journal of Rooyesh-e-
Ravanshenasi, 6 (1) :85-98 (Text in Persian). 

Shirdel, M. (2006). The tendency factors of married men and women to sexual unlawful relationship. 
Journal of  Social Welfare, 6 (22): 133-148 (Text in Persian). 

Young, J. E., Klosko, J. S., & Weishaar, M. E. (2003). Schema therapy: A practitioner, guide. NewYork: 
Gailford Press. 

Yousefi, N., Etemadi, O., Bahrami, F., Ahmadi, S. A., & Fatehi zadah, M. A. (2010). Comparing early 
maladaptive schemas among divorced and non-divorced couples as predictors of divorce. Iranian 
Journal of Psychiatry and Clinical Psychology, 16(1): 21-33 (Text in Persian). 

 


