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،مطالعات روانشناختی ،رویدادی دانشجویان دختر مبتلا به اضطراب اجتماعیشناختی هیجان و پردازش پس   
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. اصفهان: نشاطفرزانگی در ازدواج وروابط زناشویی(. 1386)ی هدایزدی، م . 

 ، فصلنامهاثربخشی درمان مبتنی بر پذیرش و تعهد بر تنظیم هیجان و معناداری زندگی زنان افسرده(. 1396)رتضی من، ترخا
،مطالعات روانشناختی  13(3:)164-147  . 

 برنامه تنظیم شناختی هیجان بر علائم اضطراب و افسردگی نوجوانان،اثربخشی  (.1395)یانوش و هاشمیان، ک رزادرحمانی، ف
.48-63(:3 )12 مطالعات روانشناختی،  

کاپلان و سادوک.  خلاصه روانپزشکی علوم رفتاری/ روانپزشکی(. 2015)الیز و روئیز، پ نجامین.، سادوک، وودورثسادوک، ب

 )ترجمه ی حمزه گنجی(. تهران: ساوالان.
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853.  

سعود.،محمود علیلو، م ظیم.،قاسم پور، ع  هرا.،عظیمی، ز  نقش راهبردهای تنظیم (. 1391) درافهیمی، صو  لهاماکبری، ا 

.9-18(: 10)24، اندیشه و رفتار در روانشناسی بالینی، مرزی هیجانی در پیش بینی صفات شخصیت  

آموزش مبتنی بر پذیرش و تعهد اثربخشی  (.1395)ازیار و رستمی، م سیمسعادتی، نادر.، ن زاده،الهفتح عید.،زاده، سحسیننایب

مطالعات روانشناختی، پذیر،ادران کودکان ناتوان آموزششفقتی م-در افزایش کیفیت زندگی و خود   12(3 :)113-

104.  
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