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Abstract 
Phototherapy, the use of photos in a therapeutic setting under the supervision of a trained therapist, is as 

an effective method for reducing psychological problems. The present study aimed to determine the 

effectiveness of phototherapy on depression and anxiety in divorced women. This study employed 

single-case experimental design with multiple baseline phases. The statistical population included all 

divorced women in Tehran who were active on instagram and responded to the research call in 2021. 

The sampling method was convenience and purposive and four participants were selected based on 

inclusion criteria. The research instruments included the Lovibond and Lovibond Depression, Anxiety 

and Stress Scale and the five main phototherapy techniques by Weiser. Participants took part in multiple 

baseline stage, five intervention sessions, and three follow-up sessions. Data were analyzed by visuals 

inspection, improvement percentage, reliable change index strategies, effect size and mixed regression 

analysis. The results showed that phototherapy has significant effect on reducing depression and anxiety 

in divorced women. Therefore, phototherapy can be utilized as a novel and effective intervention method 

for addressing depression and anxiety in divorced women, by therapists and counselors.  
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 چکیده

مشکلات   کاهش در مؤثر روش یک عنوانبه  و است دیدهآموزش  درمانگری تحت نظارت  درمانی محیط در عکس از استفاده درمانیعکس

پژوهش   این  در.  بود  مطلقه  زنان  در  اضطراب  و  افسردگی  بر  درمانیعکس   اثربخشی  تعیین  ،حاضر  پژوهش  هدف.  کاربرد دارد  شناختی،روان 

اول   ۀدوماه   در  که  تهران بود  شهر  ۀمطلق  زنان  تمام  شامل   آماریۀ  شد. جامع  استفاده  چندگانه  ۀپای   خطوط  با  موردیتک  آزمایشی  طرح  از

و هدفمند و    دسترس  در  گیرینمونه   دادند. روش  پاسخ  پژوهش  در  شرکت  فراخوان  به  اینستاگرام فعال و  اجتماعی  ۀشبک  در  1400  سال

لاویباوند  و  لاویباوند  ترس  و  اضطراب   افسردگی،  مقیاس  شامل  پژوهش  ابزار.  به پژوهش انتخاب شدند  ورود  یهاملاک   به  توجه  با  نفر  چهار

شرکت   پیگیری  سه نوبت  و  مداخله  ۀپنج جلس  پایه،  خط  مرحلۀ  چند   در  کنندگانشرکت .  بود  ویزر  جودی  یدرمانعکساصلی    تکنیکپنج    و

تحلیل   و  اندازۀ اثر  تعیین  بهبودی،  درصد  فرمول  پایا،  تغییر  شاخص  دیداری،  ترسیم  روش  از  استفاده  با   پژوهش  از  حاصل  هایداده .  کردند

 درمانیعکس بنابراین دارد؛ معناداری اثر  مطلقه زنان اضطراب و افسردگی بر درمانیعکس  که داد نشان نتایج. شد  بررسی آمیخته رگرسیون

 . گیرد قرار استفاده مورد مشاوران و درمانگران توسط مطلقه زنان اضطراب و افسردگی بر مؤثر ایمداخله و نوین روشی عنوانبه  تواندمی

درمانی.اضطراب، افسردگی، زنان مطلقه، عکس  :هاکلیدواژه 
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 مقدمه

، 2)کاراآگاچ و اولابی   نیستند  وابسته  یکدیگر  به  قانونیاز منظر    دیگر  همسران  آنموجب  به  که  است  ازدواجی  قرارداد  پایان  1طلاق 

 طلاق  مطالعات،.  است   همراه  گیریتصمیم   از  پس  پیامدهای  و   ادراکات  احساسات،  از  ایپیچیده  ۀمجموع  با  انحلال  این(.  2023

 (2021، 3)قمر و فایزن  بوده مردان  از بیش زنان بر آن از حاصل روانی و اجتماعی پذیریآسیب  که دانندمی زاآسیب  ایتجربه  را

  به   آنان  برای  طلاق   ،دانندیم   افتاده  اتفاقات  مسئول  را  خود  و  کرده  ازدواج  در  بالاتری  روانی  گذاریسرمایه  زنان  که  جهت ازآن   و

در جوامعی    خانواده  فرهنگی  قداست   و  ازدواج  سویی دیگر اهمیت   از  (.1401  ،دربانی و پارساکیا)  شودمی   بدلتر  بزرگ  شکستی

 (. 1399 همکاران، و هاشمیبنی)کرده است  دشوارتر طلاق، پیامدهای با _ را زنان ژهیوبه_ جامعه  افراد آمدن چون ایران، کنار

  و  جسم  بر بعد سالیان اثرات آن تا داده که افزایش  زنان در را  اضطراب و افسردگی  روان، سلامت  مشکلات بروز خطر طلاق با

و    یرضایتناطلاق نسبت به دیگر زنان    از  پس  هایسال  در  مطلقه  زنان  (. 2020و همکاران،    4ماند )هالد  خواهد  آنان باقی  روان

نیکنام و حسینیان  )  برندیمس رنج  أی و یارزش یباضطراب، ناامیدی، احساس    افسردگی،  از  و  کرده  ابراز  را  بالاتری  روانی  پریشانی

  نقش   زنان  در  روندهپیش   افسردگی   بر  زاعوامل استرس  به  پاسخ  های جنسیتی درتفاوت  و  های اجتماعیارزش   . همچنین(1400،  

  پارساکیا،  و  دربانی)  است   شده  گزارش  خود  همتای  مردان  برابر  دو  زنان  در  افسردگی  شیوع  ایران  که درطوریبه  داشته  مؤثری

  اشتها  در  اختلال  ،در تمرکز  ضعف  علاقه به   و  لذت  دادن  دست   از  کم،  انرژی  وخو،خلق  تغییر  چون  نشانگانی  با  افسردگی  .(1401

  به میل مطلقه، زنان زندگی کردن مختل با( و 2020و همکاران،  5منجر شده )یوسف  گناهو احساس  پایین نفسعزت خواب،  و

های شناختی و رفتاری و احساس ناکارآمدی و درماندگی داده و موجب بد کارکردی  کاهش  را  دیگران  با  ارتباط  و  فعالیت   انجام

 (. 1400صدیقی و همکاران، )در روابط فردی، خانوادگی، اجتماعی و شغلی این زنان خواهد شد 

  ناخوشی از باطل یاچرخه  در زنان مطلقه را است، آن بهابتلا  پیامد هم و افسردگی فاکتورهای  ریسک  از اضطراب که  طرفی از

  که  طبیعی است   در برآورده کردن نیازهای  تهدیدی  ،طلاق  ۀ (. تجرب1402)آخوندی یزدی و همکاران،    سازدیم  گرفتار  تنش  و

  ( 1401 همکاران، و وهابی) شودمی زندگی در زااسترس هایموقعیت  به اضطرابی بیولوژیک و بدون اراده یهاپاسخ ۀارائ سبب 

  ناشناخته  مشکلات درباره  مداوم  استرس و جدایی از شرم زندگی، در جوانب و شرایط تغییر ی طلاق؛هاعارضه از کهرو ازآن  و

  عوامل  بر  تمرکز  عدم  ،مسئلهحل    توانایی  کاهش  درونی،  آرامش  رفتن  دست   از  باعث (  1402  همکاران،  و  باستانی)  است   آینده  در

  نیز همچون  اضطراب پژوهشی هاییافته طبق بر. (1402شد )ویس کرمی و همکاران،  خواهد  زندگی از رضایت  و بخششادی

  فشارتحت زنان پس از طلاق  (.  1400مهر و همکاران،  دارد )آزادگان  بیشتری  تأثیر  زنان  بر  مردان،  و  زنان  میان  قیاس  در  افسردگی

 (.  1401)مفردنژاد و همکاران،  کنندیمشدیدی قرار گرفته و انزوا و پریشانی بسیاری را تحمل 
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 ۀپشتوان  با  خلاق  و  معتبر  درمانی  هایروش  از  استفاده  مطلقه  زنان  در  طلاق  منفی  پیامدهای  کاهش  برای  مؤثر  راهکارهای  از

بهسازشفافبرای    اثرگذار  ی اوهی ش  عنوانبه  درمانیعکس.  است  پژوهشی دستیابی  و    نمادین   نمایش  چندلایه،  اطلاعات   ی 

مروزه  ی ایاز سو   (.2020  ،1  لوونتال)است    گرفته  قرار  پژوهشگران  توصیه  موردها  سال  شدهسرکوبناخوداگاه و بروز احساسات 

 منظر  از  را  زندگی  دوران  تجربیات  از  ایگسترده  طیف  بیان  پتانسیل  هاعکس  عکاسی،  دسترسقابل  و  بخشلذت  یهاروشبا  

  از  استفاده  ۀکنندهیتوج  تواندیم  ( که2022و همکاران،    2)میلاساندارند    روان هستند،  سلامت   مشکلاتدر معرض    که  افرادی

  ترس  و  آمدهشیپ  آثار  با  جههموا  در  طلاق  از  پس  که  باشد  زنانی  در  روانی  فشار مرتبط با  ذهنی تجربیات  کشف  در  درمانیعکس

 . دارند بیشتر روانی یهادفاع و انفعال انزوا، به میل و پرداخته افکارشان یا هیجان بروز به  کمتر قضاوت، از

رویارویی    لیتسه  قیطر  از  که   است   روانی  درد  بهزیستی و تسکین  یارتقا  هدف  با  ی،تیحما  مداخلات  روش نوینی از  درمانیعکس

هفتاد   ۀده  در  رویکرد  (. این2020و همکاران،    3گیرد )تستونییم  قراراستفاده    زا مورداسترس  یدادهایرو  با  افراد  یسازگار  و

  رشد  ارتباط و بهبود در  عکس و عکاسی  از پتانسیل 6واکر   و 5، کراوس 4ویزر  چون پیشگامانی  و  معرفی شناسیروان در ،دیمیلا

  یبرا  دهیدآموزش  درمانگر  کی  ت یهدا  تحت   یساعک  ابزار  عکس و  از  استفادهعنوان »به  درمانیعکس  .نمودند  استفاده  فردی

  خودابرازگری  شیافزا  و هدف از آن  شودمی  فیتعر«  یشناختروان  ر ییتغ  و  رشد  ل یتسه  و  دردناک   یروان  علائم  نیتسک  ا ی  کاهش

 (.2019)سایتا و همکاران،  است  ناخودآگاه به  یریمس ۀارائ  با یشخو  از  یدیجد درک  افت ی در و مراجع

 اند.شده  ی آورگرد  بیرونی  منابع  از   ای  گرفتهاشخاص    توسط  ماًیمستق  که  کندیم  استفاده  ییهاعکسدر این شیوه، درمانگر از  

 هیجانات  و  لاتیتما  افکار،  ،یذهن  حالات  کشف  و  بالاتر  یخودشناس  به  دنیرس  یبرا  افراد  به  کمک  ،ریتصاو  در  تأمل  یاصل  منظور

  ف یتوص«  7یدرمانروان  در زوریکاتالعنوان »به  را  آن(  1982) واکر  که ییجا  تا  ماندندیم  پنهان  صورت   ن یا  ریغ در  که است   عمیق

تا برای    شود یمان احساس کنترل و توانمندی داده و موجب  مراجعاستفاده از عکس به    (.2020  همکاران،  و   تستونی)  کندیم

، 8)تورینی و نایدنوا د  انجامیی خواهد  دارترامعنو    ترقیعمگوهای  و به گفت   ت یدرنها بیان خود حس آسودگی بیشتری کنند که  

  تنها   و  نشدهشناخته    ایران  در  روش  این  کشورها،  از  بسیاری  در  درمانیعکس  هایتکنیک  گرفتن  کاربه  باوجود  متأسفانه(.  2020

  برای  عکاسی  با دانستن این امر مهم که در عصر دیجیتال  .است گرفته    انجام  آن  مورد   در  محدودی  تحقیقات  اخیر  سال  چند  در

  اسنپ چت،  و  اینستاگرام  مانند  عکس  گذاریاشتراک   هایبرنامه  تبدیل شده و محبوبیت   برجسته  فعالیت   یک  به  افراد  از  بسیاری

  است  روزانه معمول سرگرمی یک هوشمند هایگوشی و ابزارها با عکاسی آن در که کرده ایجاد را کاربران از ایگسترده ۀجامع

  نخواهد عکاسی یهامهارت به نیازی آن در و فرد "نیست  درمانی، هنردرمانیعکس"آنکه به جهت  ( و2021و همکاران،  9)لی
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استفاده(2018  ویزر،)   داشت  افراد    تواندیم  درمان  در  آن  به  مربوط   اقدامات   و   عکس  از   ،  تمامی  برای  بالقوه    ژه یوبهفرصتی 

   شود. محسوب ترجوان هاینسل

یافت    زنان مطلقه  ت یجمع  در  اضطراب  افسردگی و  کاهش  یبرا  درمانیعکس  ازاستفاده    مورد  در  یقیتحق،  هاپژوهشبا مرور  

  منش طیب  .دهدیم کاهش مشابه  یهات یجمع از یتعداد در را یافسردگ  و اضطراب درمانیعکس  که است شده  ثابت  نشد؛ اما

 درمانیعکس  و  زندگی  کیفیت   بر  مبتنی  درمان  آموزش  تلفیق  که  یافتند  دست   نتیجه  این  پژوهش خود به  ، در(2023)  سعادتی  و

تنظیم افسردگی و  بر  بیماران  هیجان،  الیوت   .است   بودهمؤثر    ی،تنروان  اختلالاتمبتلابه    اضطراب  ( کارایی  2023)  1برتون و 

( نیز نشان داد  2024میلاسان )  مطالعۀو    نمودهرا گزارش    زا استرسی  هادورهی در طول  امقابلهی  هاسمی مکاندرمانی بر  عکس

  ن یبنابراباشد؛  خودآگاهی دارای ارزش درمانی می  و  فردی  درون   اجتماعی، بازتاب  همراهی، رفاقت  درمانی به سبب ایجادعکس

 باشد. مطلقه بر افسردگی و اضطراب زنان مؤثری امداخلهدرمانی انتظار داشت که عکس توانیم اتتأثیربا توجه به این 

  آمارهای رسمی بیانگر   نکهیا   به  توجه  با  اثرات؛  این  درمان  و  پیشگیری  لزوم  زنان و  برای  طلاق  از   پس  احتمالی  پیامدهای  بر   بنا

نسبت به سال پیش   1401سال   ۀماه 10در جامعه ایرانی بوده و در  1399تا  1390 هایسال ۀ طلاق در فاصل درصدی 28 رشد

  درمانی درعکس  ۀحوز  در  تحقیقاتیخلأ    ( همچنین پر کردن 1402است )باستانی و همکاران،    افتهی   شیافزادرصد    6.4از آن،  

  توسط  که   درمانیعکس  تکنیک  پنج  از   هدف استفاده  با  تا  دارند  نظر  در  محققان  جهان،  در  اطلاعات  روزرسانی هب  به و کمک    ایران

 درمان   نوین  یهاروش  براعتبار بخش  و    عمیق  روشی  که  موردی  مطالعۀ  تحقیق  روش  با  وشده  ارائه  درمانی  مداخلهعنوان  به  ویزر

اثربخشی    است، تعیین  بنابراین  درمانعکسبه  بپردازند.  زمان  در طول  مطلقه  زنان  و اضطراب  افسردگی  بر  این  هاهیفرضی  ی 

 از: اندعبارتپژوهش 

 ای مؤثر بر میزان افسردگی در زنان مطلقه است. درمانی مداخلهعکس -

 ای مؤثر بر میزان اضطراب در زنان مطلقه است. درمانی مداخلهعکس -

 روش پژوهش 

 چندگانه   ۀ پای  خطوط  با  موردی  تک  آزمایشی  طرح  نوع  از  هاداده  آوریگرد  حیث   از   و  کاربردی  هدف  لحاظ  به  حاضر   پژوهش

 اینستاگرام  اجتماعی  ۀشبک  در  1400  سال  اول  ۀدوماه  در  که  است   تهران  شهر  مطلقه  زنان  تمام  شامل   پژوهش  آماری  ۀجامع.  است 

  و  در دسترس  گیرینمونه  روش.  دادند  پاسخ  پژوهش  در  شرکت   فراخوان  به  و  فعال(  تصویر  و   عکس  بر  مبتنی  اجتماعی  ۀشبک)

نفر واجد شرایط ورود   8نفر متقاضی شرکت در پژوهش،    21های اجتماعی، از میان  بود. پس از فراخوان در شبکه  هدفمند

تری از  نفر که نمرات بالا 5موردی،  های آزمایشی مطالعات تکمتداول طرح ۀشناخته شدند که از میان آنان مطابق با حجم نمون

ها کسب کرده بودند انتخاب گردید که یک نفر از آنان به دلیل عدم ثبات در مراحل خطوط پایه از پژوهش  میانگین در پرسشنامه

های ورد شامل: گذشتن زمان  مداخله وارد شدند. ملاک   مرحلۀترتیب به  کشی بهو در پایان چهار نفر با روش قرعهشد  خارج  

کردن، سوژ عکاسی  از  احساس رضایت  داشتن حداقل سواد،  تهران،  از طلاق، ساکن  پنج سال  تا  به    ۀیک  و  بودن  عکاسی 

 
1. Burton  &  Elliott   
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اضطراب، عدم مصرف    و  افسردگی  هایپرسشنامه  در  میانگین  از  بالاتر  نمرات  آوردن  دست های شخصی، بهگذاری عکساشتراک 

در جلسات روانداروهای روان آمادگی  پزشکی و شرکت  بیماری مزمن پزشکی، پذیرفتن شرایط پژوهش و  نداشتن  درمانی، 

ها در  به پرسشنامه  نبودن  های خروج شامل: عدم ثبات در نمرات خط پایه، پاسخگوها. ملاک پاسخگویی مکرر به پرسشنامه

 ها ازداده  وتحلیلتجزیه  برای  پزشکی.تکالیف، بروز مشکلات پزشکی و روان ندادن  مراحل خط پایه و درمان و پیگیری، انجام  

 ی هاملاک   و  1با استفاده از مطالعات جاکوب کوهن   اندازۀ اثر  تعیین  بهبودی،  درصد  پایا،  تغییر  شاخص  دیداری،  تحلیل  روش

 از:  بودابزار پژوهش در این مطالعه عبارت  .شد  استفاده آمیخته رگرسیون تحلیل  و( 2000) 2اسکات  و زیه نگرام،یا

  ، شده است   ( تهیه 1995)  4لاویباوند   و  : این مقیاس که توسط لاویباوند)DASS-21(  3مقیاس افسردگي، اضطراب و استرس

  گیریاندازه  مجزا  ۀگوی  14  توسط  «استرس»  و  «اضطراب»  ،«افسردگی»های روانی  باشد که در آن هر یک از سازهگویه می  42دارای  

،  «وقت=صفرهیچ»  صورتها بهپاسخ  ۀدامن  و  است   خودسنجی  و  ایگزینهچهار   صورتها بهگویه  به  دهیپاسخ  روش  .شوندمی

(، پایایی این مقیاس را با استفاده از آلفای کرونباخ  1995)  لاویباوند  و  باشد. لاویباوندمی  «3همیشه= »  و  «2گاهی=»  ،«1کمی=»

خرده   )مقیاسبرای  افسردگی  )0/ 84های  اضطراب   ،)84 /0( استرس  و  به0/ 91(  از  (  استفاده  با  نیز  آن  روایی  آوردند.  دست 

( و استرس  0/ 62(، اضطراب )0/ 78برای افسردگی )  ،صورت همزمان با آن اجرا شده بودهایی که بههمبستگی با نمرات آزمون

  افسردگی  برای  شدهکرونباخ محاسبه  (، آلفای1400اسدی و همکاران )بنی  مطالعۀ(. در  2003،  5( بود )کرافورد و هانری 0/ 72)

،  -0/ 31،    -0/ 58وبه ترتیب    معکوس و معنی دار  و روایی سازه ان با کیفیت زندگی  0/ 87  استرس  و  ،0/ 84  اضطراب  0/ 82

 با   مجدد  آزمون_ آزمون  از  حاصل   گروهیدرون  همبستگی  از  استفاده   با   حاضر پایایی  پژوهش  در.  آمد  دست به  0/ 58و      -0/ 32

قبول  قابل  دهندۀدست آمد که نشان( به0/ 98( و اضطراب )98/0)  افسردگی   هایمقیاس  در  95  اطمینان  ۀ فاصل  با  فاصله  هفته  دو

 باشد.یا تکرارپذیری پرسشنامه می ،ثبات زمانی  ،و مناسب بودن پایایی

 در   کاوشی:  درمانیعکس  هایتکنیک»محتوای کلی جلسات بر اساس کتاب  اجرای روش پژوهش:    فرایندمداخله و  ۀ  برنام

: درمان  و  مشاوره  در  درمانیعکس  هایتکنیک »  مقالۀ(،  2018ویزر،  )  «خانوادگی  هایشخصی فوری و آلبوم   هایعکس  اسرار

:  تصاویر   از طریق  مشاوره»  مقالۀ( و  2004)ویزر،    «مراجعانبهبود    به  کمک  برای  تعاملی  هایو عکس  فوری  هایعکس  از  استفاده

های مشاوره  ( و مهارت2012و همکاران،    6جینیکولا)  «درمانی  اهداف  به  دستیابی  و  مشاوره  فرایند  هدایت   برای  عکاسی  از  استفاده

ها با دوربین موبایل  نشده است. تمامی عکس  درمان استفاده  فرایندتفسیر بوده و از رویکرد دیگری در    و   مانند انعکاس، مواجهه 

ها از سؤالات باز پیشنهادی جودی ویزر  چاپی قبل از جلسات آماده شده و در اجرای تکنیک  تصاویر  صورتو بهگردیده  تهیه  

چهارساعته    جلسۀ  5صورت فشرده در  در زمان انجام پژوهش، درمان به 19-استفاده و الهام گرفته شد. به دلیل شیوع پاندمی کووید

 
1 Jacob Cohen 
2 Ingram, Hayes, Scott 
3. Depression Anxiety Stress Scales (DASS-21)  
4. Lovibond & Lovibond 
5. Crawford & Henry 
6. Ginicola 
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طور  کنندگان واجد شرایط، بهماه مشارکت   4اجرای پژوهش در زمان تقریبی    در راستایدر مرکز مشاوره حس زندگی انجام و  

های آزمایشی  گر احتمالی، مطابق با اصول طرحخط پایه و سپس برای کنترل متغیرهای ناخواسته و مداخله  مرحلۀهمزمان به  

  مرحلۀ صورت انفرادی و با فاصله یک جلسه به  ترتیب ورود، به  از نظرطور تصادفی  چندگانه به  ۀ موردی با خطوط پای  مطالعۀ

  مرحلۀ   وارد  پایه   خط  در  پرسشنامه  طریق  از  سنجش  سه  از  پس  اول  نفر  که  ترتیب   مداخله و سپس پیگیری وارد شدند. بدین

  از   پس  چهارم  نفر  و  پایه  خط  پنج  سنجش  از  سوم بعد  نفر  خط پایه،  سنجش  جلسۀ  چهار  از   پس  دوم  نفر  ازآنپس  و  درمان

،  3، 2ها در ضمن انجام درمان؛ در جلسات پرسشنامه تمامکنندگان به شرکت  .شدند  مداخله مرحلۀ وارد  پایه خط شش سنجش

جلوگیری    برای   .دادند  پاسخ  ای هفتهسه  زمانی  فاصله  در  پیگیری  برای بار سه  درمان؛   از  پس  و تغییر  گیری میزان برای اندازه  5،  4

مشاوره فردی رایگان پس از اتمام کامل مراحل پژوهش   جلسۀ  5کنندگان در تماس بوده و تا  صورت هفتگی با شرکت از افت به

 پیشنهاد داده شد.

 . خلاصه محتوای جلسات درمان 1 شمارة جدول

 تغییر رفتار مورد انتظار  تکالیف  محتوا  اهداف  جلسات 

 اول 

 ارتباط ایجاد

 یادآوری درمانی،

  و خاطرات

  احساسات

 شدهسرکوب 

استفاده از 

تکنیک عکس 

 فرافکن

 و عکس از جلسات، استفاده توضیح روند

 فرافکنی  برای گوناگون موضوعات با تصاویر

  یا خانواده از عکس  30  ئۀارا کننده،شرکت 

 بیشترین موجب که خانوادگی هایآلبوم 

 دوم  ۀجلس  برای شودمی  احساسات

  شناسایی هیجانی، ریزیبرون 

 و خودآگاهی شناختی، انحرافات

  بازشناسایی ها،ارزش  بازنگری

 زندگی، زایآسیب  یا مهم افراد

 زندگی داستان بازسازی

 دوم
تعاملات و   شناخت

 خانوادگی  الگوهای

استفاده از 

تکنیک عکس 

های  و آلبوم 

 خانوادگی

  برای خانوادگی، هایآلبوم  و هاعکس بررسی

  را کنندهکه شرکت عکس 30 ئۀسوم ارا جلسۀ

  از نمادی یا دهنده و نشان  روزمره زندگی در

 . شودمی  محسوب او

 رویدادی، ۀحافظ تصحیح

  و نسلی الگوهای شناسایی

 و هامثلث شناسایی ارتباطی،

  حمایتی حلقۀ ایجاد ها،ائتلاف 

 خانوادگی

 سوم
  خود با مواجهه

 شناخت و واقعی

 آل ایده  خود

 از استفاده

  تکنیک

 خودنگاره

  برای درخواست خودنگاره، هایعکس بررسی

که   چهارم جلسۀ تا عکس 30  حداقل آوردن

  هایموقعیت در کنندهشرکت  از دیگران توسط

 شده،گرفته آگاهانه و پنهان صورتبه  مختلف

هایی که پیشتر از  آوری و آوردن عکس گرد

 ای دارد شده و اهمیت ویژهکننده گرفتهشرکت 

  انتظارات، منشأ شناسایی

  شکستن ها،ارزش  و هاناامیدی

  در تغییر روانی، هایدفاع

  بازسازی  و خودپنداره، خودآگاهی

 شدهسرکوب  هایتوانایی

 چهارم
  هایتفاوت شناخت

 و ذهنی دنیای

 واقعی

استفاده از 

تکنیک  

های عکس

شده  ثبت 

 دیگران

  دیگران، توسط شدهثبت  هایعکس بررسی

  مهم، موضوعات از عکاسی برای درخواست

 آینده، جلسۀ  تا کننده توجهجلب  و ارزشمند

  شده نگهداری پیش از که  دیگر تصاویر آوردن

  برای کننده داردبرای شرکت  خاص معانی یا

 پنجم  جلسۀ

  درباره واقعیت  هسته  کردن پیدا

 شناختی تحریفات اصلاح خود،

 ساختن کنترل زدایی، ارتباط، در

 ارتباطی  حمایتی ۀحلق
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 پنجم

 فرایند شناسایی

  و گذاریارزش 

  روانی هایاولویت 

 ارتباطی و

استفاده از 

تکنیک  

های عکس

ثبت، 

آوری و  گرد

 ایجادشده

 شده،آوری گرد  و گرفته هایعکس بررسی

  مهم هایعکس  تمامی از گیرینتیجه و بازبینی

  درباره توضیح خاتمه جلسات، اعلام جلسات،

 پیگیری  مراحل در زمان و ادامه همکاری

  و گذاریارزش فرایند شناسایی

 ارتباطی، و روانی هایاولویت 

 فردی، ناخودآگاه هایحوزه  کشف

 اشیاء، و دیگران دنیا، دیدن نحوه

  و هاترس  امیال، آرزوها،  کشف

  برای آمادگی خودآگاهی، ها،دفاع

 زندگی داستان تغییر

 هایافته

آنها بین  سنّ  ۀشده که دامن  زن تشکیل  ۀکنندشرکت   4این پژوهش از   آنها  سال و میانگین سنّ  46تا    35ی  سال بود.    41/ 75ی 

  46دوم    ۀکنندسال گذشت طلاق؛ شرکت   5زندگی مشترک و    ۀسال سابق  17ساله، دارای لیسانس، شاغل با    44اول    ۀکنندشرکت 

 لیسانس، دارای فوق ساله، 42 سوم ۀکنندسال گذشت طلاق؛ شرکت  4زندگی مشترک و  سابقۀسال   15دار با ساله، دیپلمه، خانه

  3  با  شاغل  لیسانس،دارای فوق  ساله،  35  چهارمۀ  کنندشرکت   طلاق؛  سال گذشت   3  و  مشترک   زندگی  ۀسابق  سال  19  با  دارخانه

  سابقۀاول، سوم و چهارم در گذشته    ۀکنندطلاق بودند که از میان آنان شرکت   گذشت   سال  یک   و  مشترک   زندگی  سابقۀ  سال

 درمانی داشتند.  روان

پایه به مداخله و مداخله به   مرحلۀکنندگان در متغیر افسردگی از  شرکت   ۀهم  نمرۀدهد که میانگین  می  نشان  1  شمارۀ  شکل

 پیگیری کاهش یافته است.  

 

 
 پیگیری  و مداخله پایه، خط مراحل در افسردگي در کنندگانشرکت نمرات . تغییرات1 شمارة شکل

دهد که  های همپوش )صفر درصد( نشان میدرصد( و درصد داده  100های غیر همپوش )درصد داده نیز  2  جدول شمارۀدر  

( تغییر X>1/ 96اساس مقدار شاخص تغییر پایا )  ها در موقعیت مداخله، خارج از محدوده موقعیت خط پایه هستند. برتمام داده

توان نتیجه گرفت  درصد اطمینان می  95آماری معنادار است، یعنی با    از نظرخط پایه به مداخله،    مرحلۀافسردگی، از    نمرۀدر  

نیز بیانگر اثربخشی روش درمانی در کاهش افسردگی است. با    اندازۀ اثرآمده ناشی از اثر مداخله است. مقدار  دست بهبودی به
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این روند بهبودی در پایان   ۀمداخلات و ادام  جلسۀکنندگان در پایان  در نظر گرفتن میزان بالای شاخص درصد بهبودی شرکت 

 بالینی معنادار است.  از نظرتوان گفت این میزان بهبودی پیگیری، می ۀدور

 استنباطي تغییرات بین موقعیتي متغیر افسردگي- . تحلیل دیداری2 جدول شمارة

 نفر چهارم  نفر سوم نفر دوم نفر اول  

 نزولي نزولي نزولي نزولي جهت

 منفي  منفي  منفي  منفي  نوع روند 

 باثبات به باثبات  باثبات به باثبات  ثبات ثبات به بيبي ثبات ثبات به بيبي ثبات 

 19-20 16-5/17 5/19-5/17 18-20 تغییر طراز نسبي 

 19-22 16-16 19-18 18-23 تغییر طراز مطلق 

 14به  19 11به  16 13/ 5به   5/18 7به  18 تغییر میانه 

 14به   33/19 11به   8/16 13/ 5به   5/18 75/7به   33/19 تغییر میانگین 

 %100 %100 %100 %100 های غیر همپوش درصد داده 

 %0 0% %0 %0 های همپوش درصد داده 

 پیگیری -مداخله

 نزولی  نزولی  نزولی  نزولی  جهت

 منفی منفی منفی منفی نوع روند 

 ثباتباثبات به بی  ثباتباثبات به بی  باثبات به باثبات ثباتثبات به بی بی ثبات 

 5/16به  19 13به   5/17 15به   5/17 5/11به  18 تغییر طراز نسبي 

 18به  19 14به  16 16به  18 14به  18 تغییر طراز مطلق 

 14به  19 11به  16 13/ 5به   5/18 7به  18 تغییر میانه 

 14به   33/19 11به   8/16 13/ 5به   5/18 75/7به   33/19 میانگین تغییر  

 %100 %100 %100 %100 های غیر همپوش درصد داده 

 0% 0% 0% 0% های همپوش درصد داده 

 04/2 9/2 10/3 07/3 شاخص تغییر پایا 

 98/1 63/2 51/2 28/2 اندازة اثر 

 27%/58 %  52/34 %  02/27 59%/91 مداخله  مرحلۀدرصد بهبودی  

 53%/44 %  30/62 %  96/63 74%/13 پیگیری  مرحلۀدرصد بهبودی  

 یریگیبه مداخله و مداخله به پ هیخط پا مرحلۀاضطراب از  ریکنندگان در متغهمه شرکت  نمرۀ نیانگیکه م دهدیم نشان 2شکل

 . است افتهیکاهش 
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 پیگیری  و مداخله پایه، خط مراحل  در اضطراب در کنندگانشرکت  نمرات  . تغییرات2شکل 

)همپوش صفر درصد( نشانگر آن است که   یهادرصد( و درصد داده  100همپوش )  ر یغ  یهادرصد داده  ز ین  3  جدول شمارۀدر  

 ۀ در نمر  ریی( تغX>1/ 96)  ا ی پا  رییهستند. طبق شاخص تغ  هیخط پا   ت یخارج از محدوده موقع  له،مداخ  تیها در موقعتمام داده

  یگرفت بهبود  جهینت  توانیم   نانیدرصد اطم  95با    یعنیمعنادار است،    یآمار  از نظربه مداخله،    هیخط پا  مرحلۀاضطراب، از  

در کاهش اضطراب است. با در    یروش درمان  یاثربخش  دهندۀنشان  زین  اندازۀ اثراز اثر مداخله است. مقدار    یآمده ناشدست به

  ۀ دور  انیدر پا  یروند بهبود  نیا  ۀمداخلات و ادام  ۀجلس  انیکنندگان در پاشرکت   یشاخص درصد بهبود  یبالا  زانینظر گرفتن م

 . معنادار است  ینیبال از نظر یبهبود زانیم نیگفت ا  توانیم ،یریگیپ

 استنباطي تغییرات بین موقعیتي متغیر اضطراب - . تحلیل دیداری3 شمارة جدول

 نفر چهارم  نفر سوم نفر دوم نفر اول  

 نزولی  نزولی  نزولی  نزولی  جهت

 منفی منفی منفی منفی نوع روند 

 باثبات به باثبات ثباتباثبات به بی  ثباتباثبات به بی  باثبات به باثبات ثبات 

 13-13 13-12 5/11-5/10 12-12 تغییر طراز نسبي 

 14-13 12-10 12-11 13-12 تغییر طراز مطلق 

 5/6به  13 6به  13 6به  11 5به  12 تغییر میانه 

 75/6به  13 6به   6/12 25/6به  11 5/5به  12 تغییر میانگین 

 %100 %100 %100 %100 های غیرهمپوش درصد داده 

 %0 0% %0 %0 های همپوش درصد داده 

 پیگیری -مداخله

 نزولي نزولي نزولي نزولي جهت

 منفي  منفي  منفي  منفي  نوع روند 
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 ثبات باثبات به بي  ثبات باثبات به بي  ثبات باثبات به بي  ثبات باثبات به بي  ثبات 

 9به  13 8به  12 7به   5/10 5/8به  12 تغییر طراز نسبي 

 10به  13 9به  10 8به  11 10به  12 تغییر طراز مطلق 

 5/6به  13 6به  13 6به  11 5به  12 تغییر میانه 

 75/6به  13 6به   6/12 52/6به  11 5/5به  12 تغییر میانگین 

 %100 %100 %100 %100 های غیرهمپوش درصد داده 

 0% 0% 0% 0% های همپوش درصد داده 

 93/2 3/3 87/4 69/2 شاخص تغییر پایا 

 20/3 77/2 89/3 86/1 اندازة اثر 

 48%/07 52%/38 43%/18 54%/16 مداخله  مرحلۀدرصد بهبودی  

 58%/97 68%/25 69%/69 77%/77 پیگیری  مرحلۀدرصد بهبودی  

(  2/ 19( نسبت به متغیر افسردگی )3/ 11گیری شد که در هر دو متغیر پژوهش در سطح بالا بود و متغیر اضطراب )اثر اندازه   ۀانداز

  37/ 31ترتیب در متغیر افسردگی )کننده در پایان مداخله بهبیشتری داشت. میزان بهبودی کلی هر چهار شرکت   اندازۀ اثرمیزان  

درصد( و اضطراب    63/ 40ترتیب در متغیر افسردگی ) پیگیری بهۀ  درصد( بود؛ و این میزان در دور  50/ 11درصد( و اضطراب )

 بالینی معنادار بود.   از نظرخط درمان این میزان بهبودی    مرحلۀاما تنها در متغیر اضطراب در    درصد( افزایش یافت؛  68/ 77)

از روش   با استفاده وابسته متغیرهای روند و سطح در تغییرات گروهی، سطح در درمان با پایه  خط نتایج مقایسه همچنین جهت 

نتایج   آمیخته بررسی شد.  افسردگی )  ۀدهندنشانرگرسیون  ( >P  0/ 001( و اضطراب )=P  0/ 005کاهش معناداری در میزان 

( >P  0/ 001) متغیرکنندگان در پایان درمان در مقایسه با خط پایه بود. روند تغییر نمرات در خط مداخله برای هر دو  شرکت 

باشد؛ ( معنادار نمی=P  0/ 228( و اضطراب )=P  0/ 104اما روند تغییر نمرات در خط پایه برای متغیر افسردگی )  ،معنادار بود

 شود.  زمان سبب کاهش افسردگی و اضطراب در زنان مطلقه می  طی و در مدتکوتاه صورتدرمانی بهبنابراین اثر عکس

 گیریبحث و نتیجه 

تعیینهدف   پژوهش  این  داد   زنان  اضطراب  و  افسردگی   بر  درمانیعکس  اثربخشی  از  نشان  نتایج  بود.  تهران  شهر  مطلقه 

درمانی موجب کاهش افسردگی و اضطراب ترتیب که عکسدرمانی اثربخشی معناداری بر افسردگی و اضطراب دارد، بدین عکس

(  2020تورینی و نایدنوا )  ،(2020)همکاران    و  (، تستونی1394ها با نتایج تحقیقات اناری )در زنان مطلقه شده است. این یافته

  باشد.همسو می( 2023) سعادتی و منش و طیب 

  زندگی   شخصی   امکان ظهور معنای  که  هستند  کاتالیزوری  ها( معتقد است عکس2018های این پژوهش، ویزر )در تبیین یافته

و ارتباط    باز  ناخودآگاه  روی  به  را  ای مستقیمدریچه   دارد  توانایی  که  قدرتمند  درمانی  ابزار  یک  عنوانبه  و  ساخته  فراهم  را  افراد

  شناختی  تر به فیلترهایدستیابی سریع  عکس در درمان،  همچون  بصری  عناصر  از  استفاده  کنند.می  عمل  سازد،  ترعمیق  را  اعتماد  و
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  بیشتر  آگاهی  باعث   فرایند  این  که  آورندپدید می   ناخودآگاه  به  تریآسان  دسترسی  و  کرده  پذیرامکان  را  روانی  هایدفاع  دیگر  و

  گرفتن  چگونگیاز سویی    .خواهد شد  اند،کرده  انکار  یا  سرکوب  زمان  طول  در  که  افکار و احساساتی  شناسایی  و  خود  از  افراد

 که   هستند  شخص  شناختی  فیلترهای  دیگر  و  جنسیتی  شناختی،جامعه  قومی،  فرهنگی،  فیلترهای  نمایانگر  آن  از  ادراک   یا  عکس

دهند که این امر  می  نشان غیرکلامی  ترکیبی  در  را   او  فردمنحصربه  ادراکی  منظر و  نبوده  او جدا های ذهنیارچوبهچ   و  هویت  از

نمادهای همچنین می که شیو   ذهنی  هاینقشه   و  شخصی  تواند معرف  را میو حل مسائل    تفکر  ۀباشند  بنابراین    سازند؛افراد 

  یا  و  گرفته  که   هاییعکس  به   مراجعان  کههستند هنگامی  محتوای احساسی  هم  و  تصویری  محتوای  هم دارای  هاازآنجاکه عکس

 های دفاعی هستند ها، هیجانات درونی و مواجهه با مکانیسمپیام  مضامین،  مرور  حال  در   درواقع  کنندمی  نگاه   اندکرده  گردآوری

ها همچنین  این عکس  است.  کرده   مخدوش  را  قدرتمند  خاطرات  و  خود   با  ترمستقیم  ارتباط  برقراری   فرصت  آنان  برای  که

 کارآمد  بسیار  مراجعان  زندگی  در  مثبت   نگرش  تقویت   و  تفکر  اصلاح  برای  که  شوندمی  محسوب  نگریگذشته  عینی  بندیجمع

ی تأکیدآنان موجب ارتباط دوباره با خاطرات خوب خود و    زندگی  در  خوش  اوقات  وجود  تأیید  با  هایییادآوری  چنین.  است 

 شان خواهند شد.بر اهمیت زندگی

  دهندمی  فرصت   مراجعان  به  شده و   تبدل  شناختی  پدیدار  مجرای  یک  به  درمان  فرایند  در  هانیز عکس  ( 2022)  میلاسان  از منظر

  و اجزا  معانی مورد در افراد کههنگامی اصل ببینند. در روزمره زندگی وقایع ظاهری نگریسطحی از فراتر  را آشنا موضوعات  تا

  کدهای  صورتبه  که  هستند  انتظاراتی  و  ها نگرش  اعتقادات،  درونی،   هایارزش  بیان  حال  در  کنند،می  گو وگفت  هاعکس  هایلایه

  به   علم  با  (.2018  ویزر،)  است  درمانگران  برای   دنیا   و  دیگران  خود،  درک   چگونگی  مورد  در  مهمی   های سرنخ  شامل   غیرکلامی،

  و   تجارب  حذف  و  دیگران  با  بیگانگی  یا   قی علا  و  هافعالیت   کاهش  منفی،  افکار  باور  طریق  از  را  خود  جهان  افسرده   افراد  کهاین

  افکار  اصلاح  و  فعالیت   امکان  درمان،  فرایند  در  درمانیعکس  های تکنیک  از  توان گفت استفادهمی  سازند،می  محدود  جدید  ارتباط

 .بود چنین نیز پژوهش این در که ساخت  خواهد فراهم تریبالغانه صورتبه را  شناختی  و انحرافات ساز افسرده

  خاطرات از عانمراجگرفتن  فاصله فرافکنی، پویایی لازم برای و نمادسازی از استفاده درمانی باعکس نکهیابا توجه به  طرفی از

بدون پرداخت مستقیم به موضوعات مهم   که درمانگران  سازدیم، این امر را میسر  کندیمرا ایجاد    دسترسرقابلیغ  و  دردناک 

  ی ریتصاوعنوان  به  صرفاًدرمان    فراینددر    هاعکس  جهیدرنت(  2020یابند )تستونی و همکاران،  مراجعان به محتوای ذهنی آنان دست 

ا  هینگران  از  عینی  ینماد  و   دهندیم  نشان  را  ت یواقع  ازمراجعان    دگاهید  یاستعارطور  به  بلکه  ،نبوده  ی و واقعیت واقعای  یاش  از

  آغاز   یبرا  محکم«»  و  «یکی زیف»  یا هیپا  هاعکس  به  کردن  نگاه  طورنیهمو آینده هستند.    گرانی دباورهای آنان نسبت به خود،    و

  را  شانندهیآ  و  حال  گذشته،  و  یبازساز  را  خود  یزندگ   داستان  تا  است   مراجعان  ی برایدیجد  شروع  نقطه  یش وخو   ت یروا

  وضعیتی   به   پاسخ  در  منفی  خلقی  حالت   اضطراب  ازآنجاکهی پژوهش و  ها افته(. بر اساس ی 2019)سایتا و همکاران،    کنند  کپارچهی

  با   استنباط کرد که کار  توانی مچنین    هستند  ناتوان  حال  زمان  در  آن  کنترل  یا  کردن  ینیبشی پ  از  افراد  که  است   آینده  در  مبهم

 توانند می  هاعکس  آن   در  که  است   مضطرب  افراد  درمان  برای  مناسب   ابزاری  بیوگرافی  تصاویر  دیگر  و  خانوادگی  هایعکس

. شوند  استفاده  هستند،  مراجع  آگاهی  از  خارج  حال  زمان  در  که  تجربیاتی  یا  خاطرات  یادآوری  برای  بصری  محرک   یک  عنوانبه

 با  بگذارد.  سرپوش  آن  بر  حال،  زمان  در  تواندنمی  شناختی  و  کلامی  فیلتر  هیچ  که  هستند  یناپذیرانکار  ۀسابق  هادرواقع عکس
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  بر  زیادی   تأثیر  پژوهش  این   در  خانوادگی  هایآلبوم  و  هاعکس  تکنیک   از  استفاده   کنندگان،شرکت   بازخوردهای  به  استناد

  باشد. بوده دخیل  متغیر اضطراب بر درمانیعکس اثر میزان رفتن بالاتر در تواندمی که  داشت  کنندگانشرکت  خودآگاهی

  ( مورد2000های اینگرام، هیز و اسکات )درمانی در پژوهش حاضر با استفاده از ملاک در ادامه ارزیابی کارایی روش عکس

 بررسی قرار گرفت: 

مداخله در متغیرهای افسردگی و اضطراب افزایش یافته است که نشانگر    مرحلۀ: مطابق با نتایج درصد بهبودی پس از  تغییر  ۀانداز

 کنندگان پژوهش در طول زمان است. آمده برای هر یک از شرکت دست ای از تغییرات بهحفظ بخش عمده

بالینی    داریمعنا(  درصد  25)  اول  ۀکنندشرکت   مورد  در  مداخله، تنها  مرحلۀ   در  : درصد بهبودی کلی متغیر افسردگیکلیت تغییر

بود. درصد بهبودی کلی متغیر اضطراب نیز    درصد( معنادار  100کنندگان )شرکت   ۀ برای هم  پیگیری   مرحلۀ   در  اما  ،را نشان داد

 کننده ازپیگیری برای هر چهار شرکت   مرحلۀدرصد( معنادار بود و در    50اول و سوم )  ۀکنندشرکت   مداخله، برای   مرحلۀدر  

 لحاظ بالینی معنادار شد.  

  پس   دوم  ۀکنندشرکت .  داد  گزارش   خود  عاطفی  ۀها و رابطقضاوت  را در  بیشتری  پذیریانعطاف   اول  ۀکنند: شرکت عمومیت تغییر

  پس   سوم  و  دوم  کنندۀشرکت .  رفت   انداخت می  تعویق  به  که  سفری  به  و  داده  انجام  را  خود  سلامت   ۀهای سالیانچکاپ  سال  4  از

  از  بیشتری  رضایت   چهارم نیز  کنندۀشرکت .  دادند  گزارش  فرزندانشان  و  اصلی  ۀخانواد  خود،  با  مؤثرتری  ارتباط  جلسات  پایان  از

  های گره   از  نسبی  آزادی  و  رهایی  احساس  به نحوی  کنندگانشرکت   ۀهم  کرد. درمجموع  اظهار  هایشروابط و توانمندی  خود،

  .نمودند  رضایت   ابراز  پژوهش  این  در  شرکت   از  خود،  زندگی  در  جلسات  مؤثر دانستن  با  و  کرده  عنوان  جلسات  پایان  در  را  ذهنی

 انجام  را  تکالیف جلسات  کرده،   مشارکت   ۀانگیز  و  نظم  با  پیگیری  تا  درمان  جلسات  آغاز  از  کنندگانشرکت   : همهمیزان پذیرش

 کردند.  پیدا حضور برگزاری محل در مقرر زمان در و داده

های زندگی عنوان شد، به نظر حوزه  دیگرکنندگان در بخش عمومیت تغییر در  : با توجه به وجوه مثبتی که از شرکت ایمنی

 کننده ایمنی بیشتری را تجربه کرده و سلامت جسمی و روانی آنان مورد تهدید قرار نگرفته است. رسد هر چهار شرکت می

کننده در متغیرهای وابسته و معناداری بالینی در  کاهش آماری معنادار برای هر چهار شرکت  دهندۀهای پژوهش نشان: یافتهثبات

 پژوهش در نظر گرفته شود.   ۀمداخل  تأثیرتواند به معنای ماندگاری  متغیر اضطراب و افسردگی در پایان مراحل پیگیری بود که می

- کووید  پاندمی  دلیل  به  جلسات  فشردگی  و  تهران  شهر  مطلقه  زنان  محدود  آماری  ۀجامع  به  باید   مطالعه  این   هایمحدودیت   از

 و  تعمیم  برای  دشو می  پیشنهاد  بنابراین  سازد؛  لازم  راگیری  در نتییجه  احتیاط  و  داشته  تأثیر  نتایج  بر  تواندمی  که  کنیم  اشاره  19

  مشاوران   دشو می  پیشنهاد  همچنین.شود  تکرار  شدهیاد  موانع  بدون  هافرهنگ  و  شهرها  ها،گروه  دیگر   در  پژوهش  نتایج،  از  اطمینان

  مقاومت  مراجعان  کههنگامی  ویژهبه  رویکردها  دیگر   کنار  در  درمانیعکس  هایتکنیک  آموزش ازپس از    درمانگرانزوج  و  خانواده 

 . کنند استفاده دارند بالایی

 تشکر و قدرداني 

این پژوهش    ۀکنندگانی که ما را در تهیشرکت   تمامیاست. از    سحر محسنی  کارشناسی ارشد  ۀنامحاضر برگرفته از پایان  مقالۀ

 یم. کنمییاری نمودند، تشکر و قدردانی 
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