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Abstract 
The present research aimed to investigate the mediation role of family function in the relationship of 

personality dimensions of temperament and character with adolescents internalized and externalized 

problems. The current research method was correlational studies. The statistical population consisted of 

all male and female students of the second grade of high school in Andimshek city, Iran, during 2020-

2021 academic year, out of which 326 people (165 girls and 161 boys) were selected by multi-stage 

cluster sampling method. To collect data, the youth self-report scale (Achenbach and Rescorella), the 

temperament and character inventory (Cloninger et al.), and the family assessment device (Epstein et 

al.) were used. Structural equation methods were used to analyze the data. The findings showed that the 

effect of temperament and character on internalized and externalized problems were confirmed through 

family function. It can be concluded that the family function played a mediation role in relationship to 

the temperament and character and internalized and externalized problems of adolescents, so it is 

recommended that psychologists, through training and interventions, improve family function by 

moderating personality dimensions to prevent, reduce, and improve the adolescents' 

internalized/externalized problems. 
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 پژوهشی مقالۀ

 

 نقش میانجي کارکرد خانواده در رابطۀ ابعاد سرشت و منش شخصیت با  

 شده  سازی برون /مشکلات درون 

 3  روند ی حمدالله جا، 2* یزاده شوشترطالب هیمرض ،1  انی مرند  يرجب لایسه

 چکیده

  ۀ شدسازیمشکلات درون و برون  باابعاد سرشت و منش شخصیت    ۀکارکرد خانواده در رابط  میانجیبررسی نقش    با هدفوهش  ژپاین  

دوم    دورۀ  آموزان دختر و پسر دانش  تمامی پژوهش را    آماری   ۀجامع  .بود . پژوهش حاضر از نوع مطالعات همبستگی  انجام شد نوجوانان  

-ی چند ا خوشه  گیریتشکیل دادند که از بین آنها با روش نمونه  1400- 1399در خلال سال تحصیلی    ایران  شهرستان اندیمشک  ۀمتوسط

مقیاس خودسنجی    این پژوهش شامل  ۀابزارهای مورد استفاد  انتخاب شدند.  عنوان نمونهبهپسر(    161دختر و    165)  نفر  326ای  رحلهم

تجزیه  برای  . بود و همکاران( اپشتاین) و سنجش خانواده )کلونینجر و همکاران(    سرشت و منش اخنباخ و رسکورلا(، شخصیتین )نوجوانا

شدۀ سازیبرونیو    سازیدرونیمشکلات  منش بر    و  که سرشت  ندنشان داد  هایافته  ها از روش معادلات ساختاری استفاده شد.و تحلیل داده

سرشت و منش  ۀخانواده در رابطتوان نتیجه گرفت کارکرد می ،های پژوهشبر اساس یافته. داشت تأثیر کارکرد خانوادهاز طریق نوجوانان 

مداخلات    از طریق آموزش و  ،روان  شود که متخصصان سلامتپیشنهاد می ای ایفا کرد.شدۀ نوجوانان نقش واسطهو مشکلات درونی و برونی

بهبود مشکلات درونی و برونی  در راستای به پیشگیری، کاهش و  ابعاد شخصیتی  با تعدیل  شدۀ نوجوانان سازیارتقای کارکرد خانواده 

 بپردازند.     

 . شده، سرشت و منش، کارکرد خانواده، نوجوانانسازیدرون/برون :هاکلیدواژه 
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 مقدمه

سالگی   14در بزرگسالی از سن    سلامت روانروان است. نیمی از اختلالات  های سلامت ریزی پایهزمان مهمی برای پینوجوانی  

  ؛ یکیشوندتقسیم می  اختلالات  ۀ معمولاً به دو دست  ۀ بحرانیاین دور  اختلالات  (2023،  1سازمان بهداشت جهانی د )شونآغاز می

که با اختلال   3شدهو اختلالات برونیشود و دیگری  شناخته میگیری اجتماعی، افسردگی و اضطراب  که با گوشه  2شدهدرونی

( 2024و همکاران )  5هوندوما (.  2024،  4د )سهیتیا و کشیاپ گردفعالی مشخص میتوجه/بیش   ای و کمبود مقابله  سلوک، نافرمانی

بسیاری از مواقع هر دو  در دختران و پسران نوجوان گزارش کردند.    %11.93و برونی را    %24.17شیوع مشکلات درونی را  

و   6کند )تامپسون بینی میروان در طول زمان را پیش   از مشکلات سلامت   پایدار  ییابند و الگویطور همزمان بروز میهمشکل ب

که یکی از مهمترین عوامل،    نقش دارند  شدۀ نوجوانانهای درونی/برونیشناسی نشانهعوامل متعددی در آسیب   .(2023  همکاران،

  . (2024 و همکاران،7است )جالوشخصیت سرشت و منش ابعاد 

و    (پشتکار  ؛پاداش وابستگی؛  آسیب پرهیزی؛  نوجویی)  9، شخصیت از دو بعد سرشت 8اساس مدل روانی زیستی کلونینجر  بر

تجربیاتی که   تأثیرسرشت توسط صفات ارثی و منش تحت  تشکیل شده است.   (خودفرارویو   همکاری؛  خودراهبری)10منش

شخصیت  (. ابعاد  2024و همکاران،    12؛ کیم 2012 ،11شوراکیک و کلونینجر د )شو کنند، تعیین میدر طول زندگی رشد و تغییر می

( نوجوانان  2024،  14(و رفتاری )جالو2024،  13اوه و کلونینجر اختلالات هیجانی )سوک  بینیدر پیشعنوان عامل خطر  به  کلونینجر

 هایی از شخصیت شناسایی شد که بیشتر واریانس عامل درونیجنبه  (2024و همکاران )  15شود. در پژوهش کربرمحسوب می

برونی می و  تصویر  به  را  فکری  اختلال  و  تحلیلسازی  در  همچنین  پیشکشید.  طولیهای  بهبینی  عملکرد شخصیت  ترتیب  ، 

شناختی توضیح  و بهزیستی روان  یادشده  از واریانس دوساله را در اختلالات  %23.2و  %33.1از واریانس یکساله و    %30.6و  58.6%

  اشاره کرد کارکرد خانواده  توان به  می  ،نوجوانان  ۀشدسازیهای اثرگذار در بروز مشکلات درونی و بروی داد. از دیگر مؤلفه

 (2024و همکاران،  16)پنگ 
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شناختی  شناختی و زیست ی برای رشد اجتماعی، رواناهآوردن زمیناز فراهم  است   عبارت 1مستر مکمدل    منطبق با  کارکرد خانواده

عاطفی، آمیختگی  نقش،  ایفای  ارتباط،  مسئله،  حل باشد:که دارای شش بعد می  های گوناگوناعضای خانواده و حفظ آنها از آسیب 

کنترل  عاطفیپاسخگویی )اپستین  و  ،  2رفتار  همکاران  مشکلات  (.  1983و  تداوم  و  ظهور  در  حیاتی  عاملی  خانواده  کارکرد 

های  ویژگی(.  2024،  4؛ ویدیاساری و سیاکاروفث 2024و همکاران،    3زنتی د )شو کودکان و نوجوانان محسوب می  درونی/برونی

-مشکلات بیرونی  ۀشناختی محیطی بیشترین ارتباط را در توسعهای جمعیت ویژگی  دیگرشناختی خانواده نسبت به  جمعیت 

محافظتی در پیدایی اختلالات  تواند نقشی عنوان عامل محیطی قوی میخانواده به  (. و2024،  5شده دارد )کینگ و والدمنسازی

ها نشان دادند  پژوهش  (.2024و همکاران،    7؛ هوانگ  2024و همکاران،    6وارچوسکا -سیتنیکد )درونی و برونی نوجوانان ایفا کن

محافظت ا در برابر اضطراب  شوند، فرزندان نوجوان رهای خانوادگی که با انسجام بالا، سازگاری و ارتباط سالم مشخص میمحیط

پویاییمی این  تابکند.  برای  مثبت خانواده، محیطی مساعد  بهزیستی روان  های  فراهم میآوری و  نوجوانان  در  د  کنشناختی 

رفتارهای مخرب .  (2024و همکاران،  8فارماکوپولو) مقابل  در  نوجوانان  در محافظت  پرخاشگری،    انسجام خانواده  )نافرمانی، 

تعارض های ارتباطی خانواده، کنترل و حلمهارت  ازجملهفرایندهای محیط خانواده    دیگر حیاتی است، اما اگر    شکنی و...(قانون

فرزندی  -با کاهش تعارضات والد  همچنین(.  9،2024سیتاتو و تفرا د )اثر باشهمراه با آن نباشد، ممکن است انسجام خانواده بی

جرفی و د )شده و پرخاشگری را در نوجوانان کاهش داافسردگی، مشکلات درونیتوان علائم از طریق ایجاد امنیت عاطفی، می

 (2023، 10خانواده از عوامل مهم در رشد شخصیت نوجوانان است )میلنکوا و ناکوا  (. از سویی1403همکاران، 

(. سرشت بعد زیستی شخصیت است که  2023و همکاران،    11بیجز د )شخصیت نوجوانان با کارکرد خانواده ارتباط معناداری دار

ثابت باقی می کند و به شدت با رشد شخصیت و همچنین اختلالات بالینی در ارتباط  اما در طول زمان رشد می   ،ماندنسبتاً 

بیانگر سیستم  ۀساختبخش محیط  ،(. منش2024  و همکاران،  12است)گارتشتاین  است )اریکسون    13یادگیری  هایشخصیت و 

-شدن شکل داد. اجتماعیاثرات اجتماعی  توان با یادگیری یا( بنابراین ابعاد شخصیتی کلونینجر را می2024و همکاران،    14سورمن 

شود. با یادگیری نظام ارزشی، ای است که طی آن یک فرد از موجودی زیستی به موجودی اجتماعی تبدیل می دن فرایند پیچیدهش

کند. خانواده نقش های اجتماعی را کسب میمعین، یک فرد مهارت  ۀهنجارها و الگوهای رفتاری پذیرفته شده در یک جامع

گیری  را در شکل  تأثیردهد که بیشترین  پذیری اولیه رخ میخانواده جایی است که جامعه  کند. ای در این فرایند ایفا می ویژه
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صورت  شود، بهصورت اعمال نفوذ عمدی مشاهده میشدن بهزمانی که اجتماعی  ه،شخصیت اجتماعی دارد و رفتار فرزند در آیند

های هیجانی گنجانده شده های فرزندپروری والدین، مؤلفهفرایند تربیت در خانواده است. از سویی در سبک ۀضمنی دربرگیرند

 باشد. فرزند می_ است که عنصر اصلی پیوند والد

های قوی و مؤثر مشکلات هیجانی است و از سویی دیگر، روابط خانوادگی سازگارانه  کنندهبینی شخصیت از پیش   همه،با این  

(. پژوهش لین و  2024و همکاران،    1گیری این اختلالات در نوجوانی است )نی های مهم در شکلکنندهبینییکی دیگر از پیش

عنوان عامل خطر غیرمستقیم در سلامت روانی  گیری شخصیت بهخانواده در شکل( نشان داد که عملکرد و محیط  2024)2گوا 

ارتباطات خانوادگی نامطلوب و ناتوانی در فراهم آوردن حمایت   روانی والدین، نقش دارد. یک محیط خانوادگی ناامن با کنترل

دهد و احساس مادی و عاطفی کافی فرزندان، با ایجاد ادراک منفی از خود و جهان، احتمال ناکارآمدی ذهنی را افزایش می

 های روانیبیماری  ۀعنوان یک عامل اساسی مرتبط با توسعکند، که بهرا تضعیف می  بودن فرزندانخود و قابل کنترل  ارزشمندی

  شبکۀ ( نشان داد که  2023و همکاران )3پژوهش هارادا   کند. نتایج)افسردگی، اضطراب و مشکلات رفتاری( نوجوانان عمل می

نیز    (2023و همکاران )  4باشد. جاروسویکیوتههای شخصیتی بر افسردگی میویژگی  تأثیراجتماعی خانوادگی تا حدی واسطۀ  

رابطپژوهشی  در   کیفیت  دادند  نشان  را    ۀطولی  درونی/برونی  اختلالات  و  سرشت  بین  ارتباطات  از  برخی  نوجوان،  و  مادر 

می میانجی ویژگیگری  و  نحو کند  و  نوجوانان  شخصیتی  ویژگی   ۀهای  این  به  والدین  میواکنش  عملکرد ها  برای    تواند 

گیری شخصیت، عدم فرزند منجر به انحراف در شکل_ هیجانی نوجوانان مضر باشد. هرگونه اختلال در پیوند والد_ اجتماعی

 (.  2024و همکاران،  5شود )بورزیزکوفسکابلوغ هیجانی و مشکلات عملکرد در جامعه می

های اجتماعی مطلوب کشور، ضرورت  عنوان بخشی از سرمایهرفتاری در نوجوانان به_ با توجه به روند افزایشی اختلالات هیجانی

ضمن پایین آوردن کیفیت زندگی    ای برخوردار است. تداوم این اختلالات احتمالاًویژهپیشگیری از بروز این مشکلات از اهمیت  

تر یا تغییر شکل یافته، نسبت به درمان مقاوم  کند، در بزرگسالی تداوممشکلات زیادی برای جامعه ایجاد می  نوجوان، نه تنها

با شناسایی بهتحمیل میهای مالی بیشتری را بر فرد، خانواده و جامعه  شده و هزینه توان از پیامدها و  موقع میکند. بنابراین 

ناپذیر مرتبط با این مشکلات پیشگیری نمود و از وخیم شدن آن کاست. پس پژوهش در مورد عوامل مرتبط  های جبرانآسیب 

ها ارتباط ای از اهمیت بالایی برخوردار است. اگرچه در برخی پژوهشاقدام مؤثر و مقابله  در راستایانداز این اختلالات،  و راه

همچنین کارکرد خانواده با بروز اختلالات رفتاری در نوجوانان مورد بررسی   بین ابعاد سرشت و منش با اختلالات رفتاری و

    قرار گرفته است، اما تاکنون توجهی به نقش میانجی خانواده نشده است.

گیری، تداوم و تثبیت  شکل  عنوان متغیری محیطی درهها را بتوجه به کارکرد خانواده که اثرگذارترین نقش  ۀخلأ پژوهشی در زمین

مدلی   ۀارائ  راستای های شخصیتی ناکارآمد و ناسالم که منجر به بروز و تشدید مشکلات سلامت روان می شود، تلاش در  ویژگی

تواند راهگشای آن می  جبخشد و نتایشدۀ را ضرورت میترین عوامل دخیل در مشکلات درونی و برونیمناسب بر اساس مهم
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5. Borzyszkowska 



101 ................................................................................................. .........................................................................................و همکاران انیمرند یرجب   

 

ان
رو

ت 
لعا

طا
م

تي
اخ

شن
  

◼ 
◼  

رة 
دو

20/ 
رة

ما
ش

 2 

حساس رشدی کمک کند.   ۀهای دیگر و طراحی مداخلات درمانی باشد و به کاهش مشکلات سلامت روان این دورپژوهش

 کند. ضمن اینکه هیچ پژوهشی تاکنون رابطه این متغیرها را بررسی نکرده که اهمیت بررسی این مدل را بیش از پیش آشکار می

تحقیق حاضر درصدد است تا مدلی ساختاری از مشکلات رفتاری نوجوانان دختر و پسر را مورد بررسی قرار دهد که    بنابراین

شود. بنابراین تلاش گری کارکرد خانواده سنجیده میدر آن ارتباط ابعاد شخصیتی با مشکلات درونی و برونی شدۀ با میانجی

نوجوانان با    ۀشدسازیپژوهش حاضر برازش مدل رابطه ابعاد سرشت و منش شخصیت با مشکلات رفتاری درونی و برونی

 زیر بپردازد: ۀباشد. بنابراین پژوهش حاضر در صدد است به آزمون فرضیگری کارکرد خانواده میمیانجی

 کند.  کارکرد خانواده در رابطۀ سرشت و منش شخصیت و مشکلات درونی سازی شده نوجوانان نقش میانجی را ایفا می-

 . کندکارکرد خانواده در رابطه سرشت و منش شخصیت و مشکلات بیرونی سازی شده نوجوانان نقش میانجی را ایفا می-

 
 . مدل مفهومي اثر سرشت و منش بر مشکلات دروني و بیروني نوجوانان با نقش میانجي کارکرد خانواده 1 شمارة شکل

 روش پژوهش 

آموزان دختر و پسر مقطع دانش  تمامیآماری شامل    ۀمعادلات ساختاری است. جامعروش این پژوهش همبستگی از نوع مدل  

های  از نظر بسیاری از پژوهشگران حداقل حجم نمونۀ لازم در مدل  بود.  1400-1399شهرستان اندیمشک در سال    متوسطۀدوم  

پذیری بیشتر  افزایش اعتبار درونی و تعمیماما با توجه به احتمال ریزش و برای    (،2023،  1)کلاین  ساختاری دویست نفر است 

از    p=0/ 01چندمتغیری در سطح  و    متغیریتک  دادۀ پرت  24  عنوان نمونه انتخاب شدند که بعد از بررسینفر به  350نتایج  

مورد تجزیه و تحلیل نهایی قرار    ( پسر  161دختر و    165)نفر  326های مربوط به  ها حذف گردیدند و در نهایت دادهمجموع داده

کنندگان به این صورت بود که ابتدا لیستی از تمامی مدارس دولتی دخترانه و پسرانه دورۀ دوم روش انتخاب شرکت گرفت.  

گیری  پسرانه و از هر مدرسه دو کلاس با روش نمونه  مدرسۀدخترانه و سه    ۀشهرستان اندیمشک تهیه و سه مدرس  متوسطۀ

ها را  ای انتخاب شدند. سپس پژوهشگر با حضور در مدارس ضمن هماهنگی با مدیر و دبیران، پرسشنامهای چندمرحلهخوشه

برای شرکت    آموزآموزان در زمان پژوهش و تمایل دانشتوزیع نمود. معیارهای ورود به پژوهش شامل اشتغال به تحصیل دانش

مخدوش   و  پژوهشادامۀ  عدم تمایل به    خروج از پژوهشهای  و ملاک   سال  18تا    15ی  و قرار داشتن در بازۀ سنّ  در پژوهش

  ازجملهو همچنین رعایت ملاحظات اخلاقی )  پس از توضیح اهمیت، اهداف و نحوۀ اجرای پژوهش  ها بود.کردن پرسشنامه

 
1. Kline 
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ماندن هویت آنها و آزادی انتخاب در مشارکت یا عدم مشارکت در پژوهش(    ها، رضایت آگاهانه، محرمانهمحرمانه بودن پاسخ

یابی  ها از ضریب همبستگی پیرسون و مدلها مورد آزمون قرار گرفتند. به منظور تجزیه و تحلیل دادهبا استفاده از پرسشنامه

 استفاده شده است.  2AMOS/18و  1SPSS24افزار برای آزمون فرضیات پژوهش از نرم ساختاری استفاده شد.معادلات

 ابزارهای پژوهش 

د و  ش  اکتسابی ساخته  ژنتیکی و منش  گیری سرشت ین پرسشنامه برای اندازه: ا(TCI)3پرسشنامۀ شخصیتي سرشت و منش

بر   پشتکار  7،پاداش وابستگی 6پرهیزی،آسیب  5)نوجویی   4بعد سرشت  چهار  و است    گویه  125مشتمل   9بعد منش  سه( و  8و 

پاداش    ،گویه(  20پرهیزی )گویه(، آسیب   20)  ابعاد سرشت شامل نوجویی  سنجد.را می(12و فراروی   11،همکاری10)خودراهبردی 

پشتکار  15)  وابستگی و  خودراهبری   5)  گویه(  شامل  منش  ابعاد  و  است  همکاری  25)  13گویه(  و   گویه(   24)  14گویه(، 

گذاری  در نمره .باشدمی  0=و غلط  1=صورت صحیحامه بهنپاسخگویی به این پرسش  ۀشیو   باشد.گویه( می   14)  15خودفراروی 

های آن  مقیاسهر یک از آن دو بعد از مجموع نمرات خرده  نمرۀگیرد و  ها یک نمره تعلق میاین پرسشنامه به هر یک از گویه

کند، همچنین پایایی به  سازه را تببین می  %46ها واریانس مشترک  آید. روایی سازه با روش تحلیل عاملی گویهدست میهعد ببُ

در ایران   (.این پرسشنامه1994و همکاران،    16کلونینجر د )دست آمهب  0/ 81و منش    0/ 77ریچاردسون برای سرشت    روش کودر

هنجاریابی شده است، ضرایب پایایی به روش بازآزمایی که بین یک الی دو ماه پس از    (1384)  کاویانی و پورناصح توسط  نیز

نتایج مربوط به همبستگی    .0/ 86و    0/ 86،  0/ 90  ،  0/ 79  ،0/ 73  ،0/ 88  ،0/ 86ترتیب بالا به این شرح بود:  به  ،آزمون اجرا شد  ۀمرحل

 ۀدهندوجود ندارد که نشان RD و  NS ،PS ،HAبین  0/ 40دار بالاتر از  اها نشانگر آن است که همبستگی معن درونی بین مقیاس

های ضعیف تا متوسط)کمتر  بین ابعاد سرشت و منش، همبستگی این است که این چهار بعد سرشتی از یکدیگر مستقل هستند.

  0/ 40های بالاتر از  است. تنها همبستگی  0/ 40پرهیزی که بیش از  (وجود دارد، به غیر از همبستگی خودراهبری و آسیب 0/ 40از  

،  0/ 90  ،0/ 87  ،0/ 72  ،0/ 75ترتیب  ها بهگانه منش مربوط به همکاری و خودراهبری است. همچنین روایی مقیاسبین ابعاد سه

 
1. Sciences Statistical Package for the Social 
2. Analysis of moment structure 
3. Temperament and Character Inventory                                                
4. Temperament 
5. novelty seeking (NS) 
6. harm avoidance (HA) 
7. reward Dependence (RD) 
8. Persistence (PS) 
9. Charecter 
10. Self-directiveness (SD) 
11. Co-operativeness (CO)  
12. self-transcedenc (ST) 
13. Self-driving 
14. Cooperation 
15. self development 
16. Cloninger 
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حاضر    ۀپرسشنامهمسانی درونی    های مورد نظر است.گزارش شده است که بیانگر روایی مطلوب مقیاس  0  / 86  و  0/ 66،0/ 76

 ت. بوده اس 0/ 78در این پژوهش با روش آلفای کرونباخ 

ساله است که براساس نظام سنجش   18تا    11این پرسشنامه فرم مخصوص نوجوانان    (:YSR)1اختلالات رفتاری   ۀپرسشنام

، 2بعد اضطراب/افسردگی   8مشکلات کودکان و نوجوانان را در    نظام مبتنی بر آخنباخ  نباخ طراحی شده است.اخ مبتنی بر تجربۀ  

و رفتارهای    8رفتارهای بزهکارانه،  7مشکلات توجه ،  6، مشکلات تفکر5، مشکلات اجتماعی 4جسمانی ،شکایات3فسردگی ا انزوا/ 

فسردگی، انزوا/افسردگی و شکایات جسمانی مقیاس مشکلات  ااز مجموع نمرات نشانگان اضطراب/   کند.یارزیابی م  9پرخاشگرانه 

قانوندرونی نشانگان  نمرات  از  و  برونیسازی  مشکلات  مقیاس  پرخاشگرانه  رفتارهای  و  بشکنی  میهسازی  این  دست  آید. 

با انتخاب یکی از سه گزینۀ    گویهدربارۀ مشکلات خاص نوجوانان است و وضعیت نوجوان در هر    گویه  112پرسشنامه شامل  

کل  نمرۀ برای  با فاصله یک هفتهبازآزمون _ پایایی آزمون شود.( مشخص می2( و کاملاً درست)1(، تاحدی درست)0نادرست )

ماه    7که این نمرات در طول    دشگزارش  0/ 75تا    0/ 55ها بین  همچنین همسانی درونی هر یک از زیرمقیاس.  شد  گزارش  0/ 82

)اخنباخ و رسکورلا  داشتند  را  (.2001،  10ثبات  پرسشنامه  پژوهش وی  (2005مینایی)  این  در  کرده است.  اعتباریابی  ایران  در 

و    همچنین در مطالعه کاکابراییدست آمد.  هب  0/ 86و    0/ 87ترتیب  سازی بههای درونی و برونی ضرایب همسانی درونی مقیاس

با بهره1386ن )همکارا اعتبار پرسشنامه خودسنجی نوجوانان  آلفای کرونباخ در دوقلوهای همسان  (میزان  از  ، در  0/ 91گیری 

سازی و  درونیهای مشکلات  مقیاسو برای خرده  0/ 55و روایی این پرسشنامه    0/ 93و در کل نمونه    0/ 90دوقلوهای ناهمسان  

پرسشنامه حاضر در این پژوهش با روش آلفای کرونباخ  دست آمد. همسانی درونی  به  0/ 46تا    0/ 48ترتیب  شده بهسازی بیرونی

 ت. بوده اس  0/ 80

و   12است که برای سنجش کارکرد خانواده توسط اپشتاین گویه    60یک ابزار خودسنجی  :  (FAD)11ابزار سنجش خانواده

  کارکرد خانواده شامل: حل  ۀگانگیری ابعاد ششمستر تدوین شده است. برای اندازهبر مبنای مدل مک  1983در سال    همکاران

 
1. Youth Self-Report Scale 
2. Depression/anxiety 
3. Named seclusion/ depression 
4. Physical complains 
5. Social problems 
6. Thinking problems 
7. Attention problems 
8. Criminal behaviors 
9. Aggressive behaviors 
10. Aschenbach & Rescorella 
11. Family Assesment Device 
12. Epstein 
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ساخته شده است و یک ارزیابی از کارکرد   6رفتار   و کنترل  5عاطفی، آمیختگی4عاطفی پاسخگویی  ،3ها ، نقش2، ارتباطات 1مسئله 

های منفی گذاری برای جملهنمره   روشگیرد.  ای بین یک تا چهار تعلق میها نمرهازجملهدهد. به هریک  دست میهکلی نیز ب

  دامنۀشوند. گذاری میطور معکوس نمرهههای مثبت ب( است. جمله1(، کاملاً مخالفم )2(، مخالفم )3(، موافقم )4کاملاً موافقم )

تر پایین  نمرۀبالاتر نشانگر کارکرد ضعیف خانواده و    نمرۀقرار دارد،    240تا    60بین    کارکرد خانوادهاکتسابی در مقیاس    نمرۀ

است.  خانواه  بهتر  کارکرد  مق  نشانگر  مق  ی ملاک   ییروا   اسی سازندگان  با  را  لاک زناشو   اسیآن  بررس_ یی  ضر  یوالاس    بیو 

  ی ال  0/ 72  نیب  ایآن را در دامنه  هایاسیرمقیو ز  0/ 89کرونباخ کل ابزار را    یآلفا  ب ضری  و  اندگزارش کرده   0/ 73را    یهمبستگ

  0/ 61تا    0/ 47  نیب  ۀآن در دامن  یعامل  ییروا   زانیمحاسبه و م زیآن ن  یعامل ییروا  رانیداخل ا  در  نیهمچن  .اندگزارش کرده  0/ 92

 0/ 88کرونباخ کل ابزار را  یآلفا ب ی( ضر1398) انی نیو حس  یزدی ،ی(. چاوش1397ن )و همکارا یگزارش شده است )ذوالفقار

  ی پژوهش با روش آلفا  نیحاضر در ا  ۀپرسشنام  یدرون  یاند. همسانگزارش کرده  0/ 89  یال  0/ 71  نین را بآ  هایاسیرمقیو ز

 بوده است.  0/ 82کرونباخ 

 هایافته

سنی    ۀ( و رد پسر  161دختر و    165)نفر  326به تعداد  آموزان دختر و پسر مقطع دوم متوسطه  دانش  تمامیآماری شامل    ۀجامع

ترتیب: در شده مربوط به متغیرهای پژوهش بهکسب   نمرۀمیانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر  باشد.  سال می  18تا    15

های  و در نشانه  7/ 95و    11/ 74های درونی برابر  نشانه  ،10/ 58و    54/ 8کارکرد خانواده برابر    ،18/7و    67/ 37سرشت و منش برابر  

+ و 3و    -3  ۀآمده برای همۀ متغیرها در دامن  دست دست آمده است. همچنین، مقادیر کجی بههب  6/ 01و    12/ 42بیرونی برابر  

قرار    تأییدنرمال بودن توزیع همۀ متغیرهای پژوهش مورد    ۀ اند. بنابراین مفروض+ واقع شده10و    -10  ۀمقادیر کشیدگی در دامن

دار  امعن P<0/ 05آمده بین متغیرهای پژوهش، در سطوح دست گیرد. با توجه به ماتریس همبستگی اکثر ضرایب همبستگی بهمی

 هستند.

 دهد. نوجوانان را نشان می های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش حاضر برای نمونه، یافته1 جدول شمارۀ 

دست  به  7/ 18و    67/ 37میانگین و انحراف معیار در سرشت و منش برابر    ،دشو مشاهده می  1  جدول شمارۀگونه که در  همان

دست آمده است. و نیز میانگین و انحراف  به  10/ 58و    54/ 8آمده است. همچنین میانگین و انحراف معیار در کارکرد خانواده برابر  

دست آمده است. همچنین، مقادیر  به  6/ 01و    12/ 42های بیرونی برابر  و در نشانه 7/ 95و    11/ 74درونی برابر  های  معیار در نشانه

  ۀ اند. بنابراین مفروض+ واقع شده3و    -3  دامنۀ+ و مقادیر کشیدگی در  2و    -2  دامنۀدست آمده برای همۀ متغیرها در  کجی به

 گیرد. قرار می تأییدنرمال بودن توزیع همۀ متغیرهای پژوهش مورد 

 
1. Problem solving 
2. communication 
3. roles 
4. affective responsibility 
5. affective involvement 
6. Behavior control 
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 کسب شده مربوط به متغیرهای پژوهش  ة. میانگین، انحراف معیار، حداقل و حدا کثر نمر1 جدول شمارة

 مقدار کشیدگي مقدار کجي  بیشترین  کمترین  انحراف معیار  میانگین  متغیرها 

 40/0 009/0 96 44 18/7 37/67 سرشت و منش 

 3/1 - 73/0 189 102 11/11 29/149 کارکرد خانواده 

 40/0 94/0 41 0 95/7 74/11 مشکلات درروني

 61/2 38/1 37 1 01/6 42/12 مشکلات بیروني 

                

 دهد.نوجوانان را نشان می . ماتریس همبستگی بین متغیرهای پژوهش در نمونه2 جدول شمارۀ

دست آمده بین متغیرهای پژوهش، در سطوح  ر ضرایب همبستگی بهبیشتشود  مشاهده می  2  جدول شمارۀگونه که در  همان

05 /0>P دار هستند. معنا 

 نوجوانان دختر و پسر  ۀ. ماتریس همبستگي بین متغیرهای پژوهش در نمون 2 جدول شمارة

 4 3 2 1 متغیرهای پژوهش  ردیف

 - 07/0 - 14/0 0/ 33* - سرشت و منش  1

 - 0/ 14* - 0/ 13* - - کارکرد خانواده  2

 0/ 56* - - - مشکلات دروني  3

 - - - - مشکلات بیروني  4

 *05/0>P 

)مسیر    برخوردار بود، اما یک مسیر غیرمعنادار استاز آن جایی که در گام برآورد مدل، مشاهده پیشنهادی از برازندگی خوبی  

های بیرونی(، در نتیجه اصلاحاتی در مدل انجام شد تا برازندگی آن بهبود یابد. شاخص جذر برآورد سرشت و منش به نشانه

تقریب ) توکر  ( و شاخص31 /0)  (RMSEAواریانس خطای  )  -برازندگی  )TLIلویس  نیکوی  0/ 51(  برازش  و شاخص   )

دار به منظور اصلاح برازش  معنا( حاکی از برازش ضعیف مدل پیشنهادی بود. پس از حذف مسیر غیرAGFI( )95 /0انطباقی )

های برازندگی شامل شاخص مجذور خی  دهند که شاخصمدل، یک بار دیگر مدل مورد آزمون قرار گرفت. نتایج نشان می

(97 /0=2χ( نسبی  خی  مجذور   ،)97 /0  =/df2χ( برازش  نیکویی  شاخص   ،)99 /0GFI=  انطباقی برازش  نیکویی  شاخص   ،)

(98 /0AGFI =شاخص برازش مقایسه ،)  1/ 0ایCFI =( شاخص برازندگی افزایش ،)1/ 0IFI =شاخص برازندگی توکر ،)-  

حاکی از برازش عالی مدل اصلاح شده (  =0RMSEA/ 001ای تقریب )( و جذر میانگین مجذورات خط= 1TLI/ 0لویس )

جدول  با استناد به ضرایب استاندارد ذکر شده در    است. بنابراین مدل اصلاح شدۀ نهایی از برازندگی مطلوبی برخوردار است.

   آمده است. 3شمارۀ نتایج آزمون برای مسیرهای غیرمستقیم پژوهش، در جدول  3 شمارۀ
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 . الگوی ساختاری: مسیرها و ضرایب استاندارد مربوط به اثرات مستقیم بین متغیرهای پژوهش در مدل پیشنهادی 3 شمارةجدول 

 مسیر 

 مدل نهایي 

برآورد  

 βاستاندارد  

برآورد استاندارد  

B 

نسبت  

 بحراني 
p 

 01/0 45/2 20/0 13/0 کارکرد خانواده    سرشت و منش                 

 02/0 33/2 14/0 12/0 مشکلات دروني     سرشت و منش                

 - - - - مشکلات بیروني   سرشت و منش                 

 04/0 03/2 08/0 11/0 مشکلات دروني    کارکرد خانواده                

 01/0 - 51/2 - 07/0 - 13/0 مشکلات بیروني    کارکرد خانواده                

*05/0>P  

های درونی و بیرونی  دهد که برای هر دو مسیر غیرمستقیم اثر سرشت و منش بر نشانهنشان می  3  جدول شمارۀنتایج مندرج در  

دست آمده نیز داری بهمعناگیرد و سطح  اطمینان )حد پایین و حد بالا( قرار می  ۀاز طریق کارکرد خانواده، صفر بیرون از فاصل

 .گیرندقرار می تأییددار بوده و مورد معنالذا دو اثر غیرمستقیم  ؛باشدمی  0/ 05 کمتر از

را به    کارکرد خانواده  یانجینوجوانان با نقش م  یرونیو ب  یاثر سرشت و منش بر مشکلات درون  یی مدل نها  نیز  .2  شمارۀ  شکل

 نمایش گذاشته است: 

 

 
 

 مشکلات دروني و بیروني نوجوانان با نقش میانجي کارکرد خانواده نهایي اثر سرشت و منش بر  . مدل2شکل 

 گیریبحث و نتیجه 

کارکرد خانواده در رابطۀ ابعاد سرشت و منش شخصیت با مشکلات رفتاری درونی    پژوهش حاضر با هدف تعیین نقش میانجی

برونی ابعاد سرشت و منش شخصیت و  سازیو  ارتباط  کارکرد خانواده واسطۀ  که  داد  نشان  نتایج  انجام شد.  نوجوانان  شده 
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-تدوین مدل پیشنهادی بر اساس این متغیرها با مشکلات درونی  زمینۀپژوهشی در    نوجوانان است. تاکنون  شدهمشکلات درونی

های  پژوهشبا  به نوعی    صورت مستقیم و غیر مستقیم مورد بررسی قرار گرفته است. نتایج این پژوهشولی به  انجام نشده،  سازی

. در تببین همسوست (؛2023و هارادا و همکاران )  (2024و همکاران )  (؛ نی2024لین و گوا)  (؛2023جاروسویکیوته و همکاران )

ات محیطی است. سرشت بعد زیستی  تأثیرترکیبی از عوامل ژنتیکی و    تأثیررشد شخصیت تحت  که  توان بیان کرد  این یافته می

می متعددی  شخصیت،  عوامل  توسط  شیوه  ازجملهتواند  بیوژیکی،  اجتماعیفرایندهای  ارزشهای  و  های  شدن/فرزندپروری 

گیرد.  (. منش بعد محیط ساخته شخصیت است که در فرایند یادگیری شکل می 2024  فرهنگی شکل گیرد.)گارتشتاین و همکاران،

  :های یادگیری مرتبطندطور خاص با سطح درگیری در فعالیت نتایج پژوهشی طولی حاکی از این بود که دو بعد شخصیتی به

وابستگی، پشتکار، خودراهبری و همکاری    حال ابعاد شخصیتی دیگر کلونینجر چون پاداشولی با این  ،نوجویی و خودفراروی

عبارتی  توان با یادگیری یا بهابعاد شخصیت را می(. بنابراین  2024و همکاران،    اریکسون سورمند )نیز با یادگیری در ارتباطن

و نقش   شدن کودکان و نوجوانان است.شناختی، محیط خانواده محل کلیدی اجتماعی بوم  ۀبراساس نظری  شدن رشد داد.اجتماعی

کلیدی خانوادهدادن به شخصیت، ارزشحیاتی در شکل از وظایف  باورها و رفتار فرزندان خود دارد. یکی  پاسخگویی    ،ها، 

به عنوان منبع حمایتی امن و در دسترس دریافت  های عاطفی مناسب از جانب اعضای خانوادهعاطفی است. وقتی فرزندان پاسخ 

آنها کمک می احساس امنیت درآنها ایجاد می  کنند،می آنها را بهشود، که به بهزیستی  طور مثبت شکل  کند و رشد شخصیت 

با آمیختگی عاطفی و سرمایه می شود فرزندان احساس کنند دوست  گذاری عاطفی مثبت میان اعضا موجب میدهد. خانواده 

احترام خانواده بویژه والدینشان هستند و احتمال بالاتری دارد که تصویر مثبت و عزت نفس بالاتری از ارزشمند و مورد  ،داشتنی

های بحرانی، به فرزندان در حرکت در مسیرهای  مسئله منطقی در موقعیت   خود ایجاد کنند. همچنین خانواده با بکارگیری حل

ها، اخلاقیات و هنجارهای  کنند و از طریق کنترل رفتار در محیط خانواده ارزش ها کمک می گیری ها و تصمیممختلف، چالش

هند. نحوه ارتباطات و تعاملات درون خانواده و  ددهد، را آموزش میاخلاقی فرزند را تشکیل مینمای اجتماعی که اساس قطب 

های و در نتیجه رشد ویژگی نفس و خودپندارهگیری عزتتوجهی بر شکلقابل تأثیرهر عضو نیز  ها توسطوضع و اجرای نقش

اختلالات اضطرابی و  تواند نقشی محافظتی در بروز  ز طرفی خانواده به عنوان عامل محیطی قوی می. اشخصیتی نوجوانان دارد

تواند در  منسجم می  ۀاز منظر سیستمی، سیستم خانواد.  (2024فارماکوپولو و همکاران،  د )روانشناختی نوجوانان ایفا کنبهزیستی

 ۀ ناشی از تغییرات رشد بر چرختر و مدیریت استرس  مراحل بعدی رشد اعضای خانواده، بر اساس الگوهای دلبستگی ایمن

زندگی خانواده و تنظیم استرس خانواده اثر بگذارد که این ممکن است بر تنظیم مؤثر هیجانی در مقابله با اضطراب، افسردگی  

هایی  تواند فرصت بر این محیط خانواده می  افزون  .(2024وارچولسکاو همکاران،  - سیتنیکد )کنو شکایات جسمانی کمک می

های اجتماعی فرزندان از طریق برقراری ارتباطات میان اعضا فراهم آورد. تعاملات اجتماعی مهارت   ۀرا برای یادگیری و توسع

های کسب  های حل تعارض را آموزش دهد. این مهارتهای اجتماعی مهم همچون همدلی، همکاری و مهارتتواند پویاییمی

می خانواده  چهارچوب  در  دیگرانقابل  تأثیرتواند  شده  با  افراد  برارتباط  خانواده، شکل  توجهی  از  شایستگیخارج  های  دادن 

هایی با کنترل رفتاری و نظم و انضباط سخت و جبری و ظرفیت  اجتماعی و شخصیت کلی آنها داشته باشد. در مقابل خانواده

تغییر در موقعیت  نیاز به سازگاری مجدد خانوادهکم برای  نیازها و مشکلات احتمالی رشدی است، می  هایی که  تواند درک 
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فرزندان را محدود کند، همچنین روند فردیت و استقلال آنها را تضعیف کند و منجر به افزایش مشکلات درونی/برونی شود  

بنابراین    ،کنندتجربیاتی است که در طول زندگی رشد و تغییر می  تأثیربا توجه به اینکه منش تحت    (.2024)زنتی و همکاران،  

د  باش  سلامت روانطور سرشتی مستعد مشکلات  حتی اگر یک بیمار به  ؛توان سلامت روانی را بهبود بخشیدبا رشد منش می

تعاملات سرشت و منش با تنظیم نمودن هیجانات، به شدت ریسک ابتلا در برابر اضطراب  افزایش    (.و با2024کیم و همکاران،  )

 (.  2024اوه و کلونینجر، ات نامطلوب سرشت بر هیجان است )سوکتأثیرزیرا در واقع منش واسطۀ  ؛کاهش داد و افسردگی را

 ۀشدهمچنین نتایج این پژوهش نشان داد که کارکرد خانواده واسطۀ ارتباط ابعاد سرشت و منش شخصیت و مشکلات برونی

(؛ لین  2023جاروسویکیوته و همکاران )  اما به نوعی با نتایج پژوهش  ؛نوجوانان است. نتایجی همسو با این پژوهش یافت نشد

های در حال تکامل است که هر عضو آن  سیستمی از شخصیت   ۀ. خانوادهمسوست   (2024ن ) ( و نی و همکارا2024)  و گوا

ای که افراد ممکن  نشدهشدۀ اولیه ناخودآگاه و حلزیرسیستم مهمی از واحد اجتماعی و عاطفی خانواده است و تجربیات درونی

الگوهای ناکارساز منجر شود.  تواند به شکلاست در روابط خانوادگیشان تجربه کنند، می نظر ایجاد ها، از نقطهخانوادهگیری 

ات مثبتی بر فرزندان خود  تأثیر های خانگی،  بخش، بحث در مورد موضوعات مختلف و مشارکت در فعالیت های وحدتفعالیت 

میلنکوا و ناکوا،  د )کننحمایت می  فرزندانخود    تأییدمختلف، از آگاهی و    ۀکننددارند. خانواده از طریق رفتار و اقدامات یکپارچه 

راهبری، همکاری و پایداری کمتری  (. ادبیات پژوهشی نشان داد نوجوانان مبتلا به اختلالات برونی، نوجویی بیشتر و خود2023

هنگام در تعدیل و یا رشد این ابعاد نقش داشته باشد.    تواند(. و خانواده می 2024همکاران،  افراد دارند )جالو و    دیگرنسبت به  

مواجهه با رفتار سرکش، پرخاشگرانه و تکانشگرانه، حفظ فاصله و کنترل خشم مستلزم انسجام خود و نزدیکترین محیط است.  

ساز شود. با  شده یا رفتاری کمتر مشکلتغییر رفتار بیرونیتواند باعث تسکین، افزایش تحمل و  یک خانواده و محیط منسجم می

  نوجوانان ممکن است زمانی بیشتر شود که میزان ارتباطات از طریق افزایش کنترل رفتاری،  ۀشدسازیاین حال مشکلات بیرونی

هایی  . استراتژی(2024وارچولسکاو همکاران،  - سیتنیکد )افزایش یاب  انسجام بیش از حد(  تنیدگی و)درهم  البته کمتر سازنده

تر شود، کیفیت ارتباطات خانوادگی  تر و سازندهمای که روابط آنها گرگونههمچون بهبود کیفیت روابط بین والدین و فرزندان به 

انتقادی(،  هاینظرها، نگرشهای ارتباطی)اختلاف اجتماعی )مانند ابراز محبت، نصیحت و توجه( و کاهش تنشازجمله حمایت 

طور صحیح درک و ابراز کنند و از بروز مشکلات سلامت روان نوجوانان  های خود را بهاند به نوجوانان کمک کند تا هیجانتو می

فرایندهای محیط خانواده ازجمله    دیگر(.و با افزایش انسجام خانواده و  2024عمل آورد )ویدیاساری و سیاکاروفث،  پیشگیری به

تعارض همراه به محافظت نوجوانان در مقابل رفتارهای برونی پرداخت )سیتاتو و    های ارتباطی خانواده، کنترل و حلّمهارت

گشایی،  عقده  برایجلسات بحث گروهی  با عملکرد مثبت که  ای  خانواده  گونه استنباط نمود که درتوان این می  در کل  (.2024  ،تفرا

فرصت    و خانواده  شوداعضاء ارزشمند و قابل احترام شمرده می؛ عقاید کل  شودو تفاهم جمعی تشکیل میهیجانات    ۀتخلی

. فردیت و استقلال نوجوان به بپردازندعقاید و نظرات خود    به ابراز  آزادانه  و سرزنش  یابند بدون نگرانی و ترس از تنبیهمی

شناخته می  مهارترسمیت  تکامل  به رشد و  منجر  نوجوان میشود،  قادر   شودهای شخصی، شناختی، هیجانی  را  نوجوان  و 

 عملکرد ۀهای مؤثر را با مشاهدمهارت فرزندان  این، بر افزونها و انتظارات خود بیندیشد. نقش ۀطور مؤثرتری دربارسازد بهمی

های والدین به  گذاریبا ارزشو    آموزندسازی میی از طریق تقلید و همانندخانوادگ در روابط    اعضا  میان  صحیح   و ارتباطات
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کنش خود   آمیختگی  هاپاسخگوییپردازد.  میتکمیل  مناسب  و  و  بجا  هیجانی  و  عاطفی  خانوادههای  می  درون    شودموجب 

منتقل شود،به  ها و هنجارهای خانواده و جامعهارزش را    و  خوبی  اخلاقی  فرزندان کدهای  که  دارد  آن وجود  احتمال  بیشتر 

کنند. کسب چنین کدهایی میدرون پویاییسازی  به  ادامه    هایو ویژگی  تواند به یک منطق شخصی مناسب ختم شود و در 

 (.2024جالو،  د )آورهمراه میکه احتمال کاهش اختلالات برونی نوجوانان را بهشود  میمنجر  سالم شخصیتی

طور بیولوژیکی  هویژه برای نوجوانانی که باهداف بالینی مهم است، به  ازجملهخانواده    بنابراین، مداخلات با هدف بهبود عملکرد

عاطفی مناسب میان اعضای  و پاسخگویی  عاطفیدر معرض خطر ابتلا به اختلالات درونی/برونی قرار دارند. با برقراری آمیختگی

 فرزندان را   بدون اعمال کنترل رفتاری خشک  ایجاد ارتباطات گرم  توان به رشد بعد هیجانی شخصیت پرداخت و باخانواده می

های کارآمد و تخصیص وظایف و تکالیف در قالب نقش  ۀمسئل  آموزش حلّ  با  ساخت و نیز  مواجه  کارهایشان  با پیامدهای منطقی

بروز  جلوی  ، در فرزندان توسعه داد و  خودتقویتی است   و  که متضمن خودنظارتی، خودارزیابی   را  هایی مهارت،خانواده    درون

 . را گرفت مشکلات درونی/بیرونی در نوجوانان 

آن بر دانش اندیمشک و اجرای  آموزان مقطع دوم متوسطه، دو محدودیت عمدۀ پژوهش  انجام پژوهش حاضر در شهرستان 
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 ۀ ائار  های این پژوهش استفاده نموده و باها و مراکز مشاوره آموزش و پرورش از یافتهکی نی کلشود  پیشنهاد می  کاربردی نیز

 د.  نفراهم آورسلامت روان نوجوانان   یارتقا برایزمینه را آموزش حمایت خانواده   زمینۀدرمانی در روان و ایخدمات مشاوره

 تشکر و قدرداني 

 کنیم.تشکر و قدردانی می صمیمانهاند، از تمامی بزرگوارانی که در اجرای این پژوهش همکاری کرده
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