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Abstract 
This research was conducted with the aim of investigating the effectiveness of cognitive behavioral 

therapy on positive thinking skills and interpersonal conflicts of children of divorce. The research 

method was semi-experimental. The statistical population of the research included the children of 

divorce in the Darala Karam charity institution in Qom. The statistical sample of this research consisted 

of 30 people who were selected in a purposeful way and then randomly assigned to two experimental 

and control groups. To collect the data of this research, Ingram and Wisnicki's positive thinking 

questionnaires and Jen's interpersonal conflict questionnaire were used. Then, the cognitive and 

behavioral therapy protocol provided by Beck was presented to the experimental group during 8 sessions 

of 90 minutes, and the control group did not receive any intervention. Then a post-test was taken from 

two groups. Finally, data analysis software was used for data analysis. The results of multivariate 

covariance analysis showed that cognitive behavioral therapy was effective on positive thinking skills 

and interpersonal conflicts. It is also suggested that psychologists in counseling centers and schools hold 

cognitive behavioral therapy courses to reduce interpersonal conflicts of children of divorce. 

           Keywords: Children of divorce , cognitive behavioral therapy, interpersonal conflicts, positive 

thinking skills 
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 پژوهشیمقاله 

 

 و تعارضات   اندیشيمثبت  یهابرمهارت  یرفتار يدرمان شناخت ياثربخش بررسي

 در فرزندان طلاق  یفرد نیب

 3ریحانه فهامي، 2 *سید محمد قلمکاریان ، 1صدیقه علي نقي پور

 چکیده

شده  فردی فرزندان طلاق انجام  اندیشی و تعارضات بینهای مثبتاین پژوهش باهدف بررسی اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر مهارت 

  آماری  ةدارالاکرام قم بود. نمون ةآماری پژوهش شامل فرزندان طلاق در مؤسسه خیری  ةآزمایشی بود. جامع. طرح پژوهش از نوع نیمه است

  گمارده شده   کنترلصورت تصادفی در دو گروه آزمایش و  به  سپس  هدفمند انتخاب و  روشبه  تشکیل شده بود کهنفر    30از    این پژوهش

فردی تعارض بین  ةهمچنین پرسشنام  وی  کیسنی و و  نگرامی ا  اندیشیمثبت   هایاز پرسشنامه  ی این پژوهشهاآوری داده . جهت جمع بودند

ای، برای گروه آزمایش دقیقه  90  ةجلس   8طی    ،بک  ارائه شده توسط   پروتکل درمان شناختی و رفتاریاستفاده شد. سپس درمان طبق  جن  

آوری اطلاعات آماری برای تحلیل  و بعد از جمع آزمون گرفته شد.  از دو گروه پس  سپسای دریافت نکردند.  ارائه شد و گروه کنترل مداخله 

درمان شناختی رفتاری   که   شان دادنکوواریانس چندمتغیری  تحلیل  نتایج آزمون  استفاده شد.    ها از روش تحلیل کواریانس چند متغیری داده

های گردد دوره پیشنهاد می  ، با توجه به نتایجهمچنین  بود.فردی در فرزندان طلاق، اثربخش  اندیشی و تعارضات بینهای مثبتبر مهارت 

مشاورین برگزار  شناسان و  روان  فردی فرزندان طلاق در مراکز مشاوره و مدارس توسط  درمان شناختی رفتاری جهت کاهش تعارضات بین 

 گردد. 

 اندیشیهای مثبت مهارت  ،درمان شناختی رفتاری، فرزندان طلاق ،فردیتعارضات بین  :هاکلیدواژه 
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 مقدمه

  تأثیر  آنها  روانی  و  اجتماعی  عاطفی، سلامت   بر  تواندمی  که شوندمی مواجه  فردی  به  منحصر  هایچالش  با اغلب   1فرزندان طلاق 

  اطمینان  عدم  و  ترس  سردرگمی،  دچار   را  کودکان  تواندمی  که  است  زندگی  مهم  رویداد  یک  طلاق.  (2019،  2بگذارد )سورک

توان به کودکان اشاره  طلاق، می  ةپذیر در حوزهای آسیب در واقع از جمله گروه  .(2021،  3کند )چتیک و همکاران  آینده  به  نسبت 

( بر این باور است که نتایج اکثر تحقیقات 9201)  5دامتو.  (2022،  4گذارد. )زایتو و تیشاو ها تأثیر میکرد که طلاق والدین بر آن

کنند مشکلات  اند نسبت به کودکانی که والدین آنها با هم زندگی میدهد کودکانی که والدین آنها از یکدیگر جدا شدهنشان می

های  ، مشکلات جسمانی، کابوس7اعتمادی ، بی6کند. اضطراب و تنش، نگرانیهای روانی بیشتری را تجربه میجسمی و درگیری

(. 2021،  9از جمله آثار منفی است که فرزندان طلاق با آن مواجه هستند. )اگستین   8بین فردی تعارضات  شبانه، مشکلات خواب و  

تواند به فردی چالش رایجی است که فرزندان طلاق ممکن است با آن مواجه شوند. این تضادها میدر حقیقت تعارضات بین

دلیل عوامل مختلفی از جمله تغییر در سبک زندگی، احساس وفاداری یا خیانت به یکی از والدین و مشکل در سازگاری با  

افراد اشاره    نیب  دیبه اختلاف عقا  یفرد  نیتعارضات ب  .(2019،  10کارتر و همکاران - )پونیانت ساختار جدید خانواده ایجاد شود 

  تعارضات   ایجاد  باعث  تواندمی  که  دلایلی  از  یکی .(1401زاده و همکاران،    )رمضانافراد است   ن یتفاوت ب  آن  ی علت اصل  که  دارد

 یک   رفتنازبین  متوجه  نیز  خردسال  کودکان  حتی  که  است   یکدیگر   با  خانواده  اعضای  ارتباط  ةنحو   فشود  کودکان  در  فردیبین

و قطعاً این ارزیابی  (.  1401  همکاران،  و  زادهرمضان. )شد  خواهند  خود  والدین  طلاق  ویژهبه  خانواده،  در  صمیمی  و  گرم  ةرابط

نگرانه تمایل بیشتری خواهد  های منفیوسوی ارزیابیمرور به سمت اندیشانه نخواهد بود. بلکه بهشرایط زندگی مثبت کودکان از  

 داشت. 

تقویت مهارت مثبت های بیندر رفع تعارضختی  شناترین مداخلات رواناز جمله مهم افراد،  اندیشی است )سادات و  فردی 

هایی که به بهبود تعارضات و سهولت ارتباط با دیگر  ها نشان داده است یکی از ارزشمندترین تواناییپژوهش(.  1398واحدی،  

صورت متفاوت اندیشی، آموزش فکرکردن بهمهارت مثبت (.  2018،  12است )دودی   11اندیشی، مهارت مثبت کنداشخاص کمک می

احساسات  بر  اندیشی بیشتر تمرکز  در آموزش مهارت مثبت (.  1398به حوادث و اتفاقات مثبت و منفی است. )سادات و واحدی،  

احساسات مثبت، افراد را به تعامل با محیط    ةمثبت و منع افراد از تمرکزکردن بر احساسات منفی است. محققان دریافتند که تجرب
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دهد ینشان مهای طلاق  آسیب   ةطیصورت گرفته در ح  یهاشپژوه  (.2019،  1)فردریکسون و جونیور   انگیزداطراف خود برمی

)قربانی وناجمی و    است.  ع یوقا  یاسناد منف  ی ونگر  ی، منفی فرد  نیفرزندان طلاق، تعارضات ب  یمشکلات روان  نیکه از مهمتر

ترین اقدامات برای اصلاح افکار منفی و اشتباه، بررسی و شناسایی حقایق و  طبق تحقیقات، یکی از بااهمیت (  1398همکاران،  

فردی  توان گام بزرگی در این زمینه )اصلاح تعارضات بینها میتحریفات است. در واقع با اصلاح خطاهای شناختی و تعمیم آن

 (. 1399و منفی اندیشی( برداشت )اسدی و حسینی، 

  درمان  هایروش  اندیشی مفهومی شناختی و تعارضات بین فردی مفهومی رفتاری شناختی است. بهترینبا توجه به اینکه مثبت 

بهبود   شناخت  ،هاویژگیاین  در  ا  2ی رفتار   - یدرمان  دارا  نیاست.  فرد  هایویژگی  یدرمان  به  هم شامل    یمنحصر  که  است 

 6ایمقابله  یراهبردها  ت یو تقو   5ی شناخت  ی، بازساز4و افکار مزاحم  3ی شناخت   یهافیاز جمله کشف تحر  یشناخت  یراهبردها

  .(2022و همکاران،    8)کاریوتاکی  است   عضلانی  و آرامش  نقش    یفایا   ،ییاروی رو  ،یشامل الگوبردار  7ی رفتار  یو راهبردها  مؤثر

و  ( 1399)  یرانوندیو ب  یروز یف(،  1399(، جعفری و غیاثوند )1400)  و ساردوئی  محمدرضاخانیهای  نتایج حاصل از پژوهش

اند. که  های مختلف نشان دادهی در جمعیت شیاندمثبت ( اثربخشی درمان شناختی رفتاری را بر  2019)  9مکگورن و همکاران

های فرعی آن بوده است. همچنین نتایج  مقیاساندیشی و زیرنتایج حاکی از اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر مهارت مثبت 

که درمان 2020)  11(، ری و همکاران 2021)10(، هیز و هافمن 1399)مجیدی  (،1401های موسوی)پژوهش ( نشان داده است 

ها دارای های مختلف اثرگذار است. بصورتی که همه این پژوهشهای بین فردی در جمعیت ی بر حل تعارضرفتار  -یشناخت 

 های آن بودند. های فردی و زیر مقیاسمیزان قابل قبولی از اثربخشی درمان شناختی و رفتاری بر تعارض

  این   در  پژوهش   بگذارد،  تأثیر  طلاق  فرزندان  تجربیات  بر  است   ممکن  اجتماعی  و  فرهنگی  عوامل  که  ایران  لازم به ذکر است در

  انواع   درمان  درشناختی رفتاری    که رویکرد  است   شده  داده  ها نشاندر این پژوهش  .است   برخوردار   ایویژه  اهمیت  از  زمینه

درمان شناختی    اثربخشی  حال،  این  با.  است   مؤثر  فردی  بین  تعارضات  و  افسردگی  اضطراب،  جمله  از  روان،  سلامت   مسائل

  قرار  مطالعه  مورد  گسترده  طوربه  ایران  در  ویژهبه  طلاق،   فرزندان  فردی  بین  هایتعارض  و  اندیشیمثبت   هایمهارت  بررفتاری  

  فرزندان  برایدرمان شناختی رفتاری    اثربخشی  مورد  در  تجربی  شواهد  فقدان  شامل  زمینه  این  در  تحقیقاتی  خلأهای.  است   نگرفته

 در درمان شناختی رفتاری    اثربخشی   بر  است   ممکن  که  است   اجتماعی   و   فرهنگی  عوامل  درک   عدم  همچنین  و  ایران  در  طلاق

    .بگذارد تأثیر جمعیت  این
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. رویکرد  کمتر آن است   ةنی تعداد کمتر جلسات و هز  کردها،ی رو  رینسبت به سا  یرفتاری و  برتر درمان شناخت  یها یژگ یاز و   یکی

  ی موضوع آن را برا  نیو ا شودیارائه م زمانی کمتر نسبت به رویکرد روان تحلیل ةدرمحدودبه همان نسبت،    شناختی و رفتاری

و   یشواهد علم هیبر زمان حال بودن و بر پاآن  دیتأک  ن،ی. همچنکندی که به دنبال درمان مؤثر و مستدام هستند، جذاب م یافراد

، تمرکز  حاضر نیز  پژوهش  ةنیزم  در(    2019)قزلسفلو و همکاران ،    است.  کردیرو  نیبرتر ا  یهایژگ یو  گریبودن آن، از د  یتجرب

 تفکر مثبت در فرزندان طلاق قرار دارد. جیو ترو  یامقابله یهاهارتمبر توسعه  درمان شناختی و رفتاری

های مثبت اندیشی و  تعارضات  اکنون با توجه به اهمیت پرداختن به فرزندان طلاق و بررسی اثر درمان شناختی رفتاری بر مهارت 

هدف   این متغیرها به طور همزمان صورت نگرفته است، لذابررسی  با توجه به اینکه در ادبیات گذشته  بین فردی و همچنین  

در فرزندان   یفرد  نیو تعارضات ب  یشیمثبت اند  یهابرمهارت  یرفتار  یبررسی اثربخشی درمان شناخت،  این پژوهش  اصلی

 بود. طلاق 

 در فرزندان طلاق، اثربخش است.  یشیمثبت اند یهابرمهارت یرفتار یدرمان شناخت -

 . در فرزندان طلاق، اثربخش است  یفرد نیبر تعارضات ب یرفتار یدرمان شناخت -

 روش پژوهش 

 فرزندان  شامل  آماری  ةجامع.  بود  کنترل  گروه  با  آزمونپس  -  آزمونپیش  پژوهش  طرح  و  آزمایشینیمه  نوع  از  پژوهش  روش 

  طور   به  انتخاب و  طلاق   فرزندان  از   نفر  30  هدفمند،  روش  از  استفاده  با.  بود  1402  بهار  در  قم  دارالاکرام  خیریه  ةمؤسس  در  طلاق

  در   شرکت   عدم  بودن،  طلاق  فرزند  جلسات،  در  شرکت   به  تمایل   شامل؛  پژوهش  به  ورود  هایملاک .  اندشده  تصادفی انتخاب

  توصیف   برای   پژوهش،  این  در.  بود  جلسه   دو   از  بیش  غیبت  شامل؛  پژوهش  از   خروج  ملاک   و   زمانهم  طور  به  دیگر  مداخلات

های مرکزی و پراکندگی )میانگین،  . در بخش توصیفی از شاخصشد  استفاده  استنباطی  آمار  و   توصیفی  آمار  از  هاداده  تحلیل  و

برای گردآوری    استفاده شد.(  26نسخه    SPSSافزار  انحراف معیار( و در بخش استنباطی از تحلیل کوواریانس )با استفاده از نرم 

 :استفاده شدها از ابزارهای زیر  داده

 ابزار 

  5و    گویه  30ساخته شده و شامل    اندیشیمثبت ( برای سنجش  1۹۸۸)  1يکیسنی و و  نگرامیتوسط ا  اندیشيمثبت   ةپرسشنام

همکاران از    ی ابیارز  ،3مثبت   یابیارز  خود  ،2کارکرد مثبت روزانههای این پرسشنامه عبارتند از:  مقیاسخردهاست.    مقیاسخرده

تا    5=  شهیاز هم  ب یکه به ترت  5تا    1  شماره  از  کرتیل  فی پرسشنامه با ط  نیا.  6ی اعتماد  و خود  5ندهیمثبت آ  نتظاراتا  ،4ش یخو 

 
1. Ingram and Visnicky's positive thinking questionnaire 
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اینگرام بالاتر به معنای مثبت اندیشی بیشتر است.    ةاست و کسب نمر  150تا    30نمرات بین    ةشود. دامن گذاری مینمره  1=  هرگز

( بین این    -0/ 33ضریب همبستگی    برای روایی نیز  و  0/ 94این ابزار ضریب آلفای کرونباخ  پایایی  ( برای  1988و ویسنیکی 

  یی ایپا زین رانیدر ا (.1387)اسلامی ،  .کردند  گزارش افتراقی روایی از شاخصی عنوانبهپرسش نامه و پرسشنامه افسردگی بک 

آلفا  پرسشنامه .  (1388  ، ی)هاشمدهیگرد  نییتع  0/ 95و همچنین روایی براساس ضریب همبستگی،    0/ 94کرونباخ    یبراساس 

 محاسبه شد. 0/ 81کرونباخ مقدار  یآلفا بی به روش ضر پرسشنامه نیاعتبار ا زیدر پژوهش حاضر نهمچنین 

سنجد بطوری که هر خرده گویه می باشد که سه خرده مقیاس را می  9که شامل    (1۹۹5)  1تعارض بین فردی جن  ةپرسشنام

گویه، تعارض    3  3ایگویه، تعارض وظیفه  3شامل   2ای گویه، به شرح زیر است: خرده مقیاس تعارض رابطه   3مقیاس دارای  

به  (،  1)  ای لیکرتی و به این صورت است که هرگزدرجه  5نمره گذاری در این پرسشنامه به صورت    ةشیو   .گویه  3  4فرآیندی

و کسب   ست ا 45 تا 9 بین نمو آز یندر ا اتنمر ةمندا شود.دهی می( نمره5) همیشه ( و4)اغلب (، 3) اوقات یگاه(، 2) ندرت

 ةورمشا  ةمینز  در  ساتیداز ا  نفر  شش  توسط   پرسشنامه  ینا  ییامحتو   ییروا.  بالاتر به معنای تعارض بین فردی بیشتر است   ةنمر

  ین ا  که  یددگر  دهستفاا  خنباوکر  یلفاا  ضریباز    نیدرو  همسانی  تعیین  ایبر.  ست ا  هیددگر  تأیید  پریستون  شناسیروان  نشگاهدا

  و  یبررس  مورد  پرسشنامه   ن یا  سازه  و   یی محتوا  ، یصور  ییروا  (1396خسروی )  پژوهش  درشد.    محاسبه  0/ 83  بر ابر  ضریب

بود که نشان از روایی بالای    0/ 30  بطوری که نتایج تحلیل عاملی هر یک از مؤلفه های پرسشنامه بیشتر از  گرفت   قرار  دییتأ

  استفاده   کرونباخ  آلفای  روش  از  رییگ   اندازه  ابزار  نیا  ییایپا  سنجش  منظور  به(  1396خسروی )  قیتحق  در  و  است پرسشنامه  

گزارش شد.    0/ 92ی  ندیفرا  تعارضو     0/ 92 یافهیتعارض وظ،    0/ 92 ایرابطهتعارض  های  مؤلفه به  مربوط  جی نتا  که است   شده

  0/ 79قرار گرفت که مقدار آن   یکرونباخ مورد بررس  یآلفا  بیبه روش ضر پرسشنامه  نیاعتبار ا  زیدر پژوهش حاضر نهمچنین  

 . محاسبه شد

 5رفتاری بک  -رفتاری، از مراحل و فنون درمان شناختی  -در پژوهش حاضر به منظور درمان شناختی  رفتاری:  -درمان شناختي

 ( بهره گرفته شد. 1993)

 روش اجرا

کننده نفر از فرزندان طلاق مراجعه  30،  1402دارالاکرام شهرستان قم در بهار    هیریخ   ةمراجعه به موسس  ، بابه منظور اجرای مداخله

در مورد اهداف پژوهش، نوع مداخله،    یداشتند؛ انتخاب شدند. پس از انتخاب افراد، اطلاعات  لی شرکت در پژوهش، تما  یکه برا

سپس شرکت کنندگان  به ابزار ارائه شد.    ییو دفعات پاسخگو   هاگویهو زمان جلسات و تعداد    دادحضور آنها در جلسه، تع   ةنحو 

قرار گرفتند؛ گروه    نفره  15در دو گروه    هانمونه  نکهیبعد از اهای مذکور جهت پیش آزمون پاسخ دادند.  به سؤالات پرسشنامه

 ت نکرد. ای را دریافو گروه کنترل هیچ مداخله  قرار گرفتند  ( 1993بک )  یرفتار  -ی تحت جلسات آموزش درمان شناخت  شیآزما

 
1. Jen's Interpersonal Conflict Questionnaire 

2. Relational conflict 

3. Duty conflict 

4. Process conflict 

5. Beck, 



 ... و تعارضات ي شیاندمثبت ی هابرمهارت  یرفتار ي درمان شناخت ي اثربخش ي بررس ................... ...........................................................................108

 

ت روان
مطالعا

شناختي 
  

◼  
◼

  
دورة 

20
  

/ شمارة 
1 

  ی)بر اساس دستورالعمل بک( برا  یرفتار  -یشناخت  هایتکنیک  یبر مبنا  یبصورت گروه  ایدقیقه  90  ةجلس  8جلسات در  

یابد. ها اختصاص میمرور تکالیف و بررسی اثربخشی تکنیکاول زمانی به  ةدقیق  10در هر جلسه در    اجرا شد.  شیگروه آزما

لازم به .  شد  استفاده  استنباطی  آمار   و  توصیفی  آمار  ازها  داده  تحلیل  و  توصیف  برای  پژوهش،  این  ها درپس از جمع آوری داده

  در  شده  آوری  جمع  اطلاعات  ذکر است که تمام شرکت کنندگان با رضایت آگاهانه در پژوهش شرکت کردند. همچنین تمام

 شد.  رعایت  کنندگان شرکت  خصوصی حریم. ماند محفوظ کنندگان  شرکت  هویت و بود محرمانه تحقیق طول

 رفتاری  -. خلاصه جلسات و محتوای برنامه مداخله درمان شناختي1جدول 

 تمرین گروهي یا خانگي تغییر رفتار مورد انتظار  محتوی  اهداف  جلسه

 اول 

آشنایی و معارفه بین 

شرکت کنندگان و  

 مداخله گر 

برقراری ارتباط اولیه،   معارفه،

 با آشنایی آزمون، پیش اجرای

-A-Bالگوی   اهداف  و اصول

C. 

آشنایی و کسب انگیزه جهت  

مشارکت فعال، برقراری ارتباط  

 اولیه شرکت کننده و مداخله گر 

رویداد یا  5نوشتن حداقل 

 ی  منفی قبلی خویش تجربه 

 دوم 

آموزش کامل الگوی  

A-B-C شناسایی ،  

 فکری  خطاهای

 ،مثال  ذکر با A-B-C آموزش

 شناسایی برای اعضاء  آموزش

  معیارهای)  فکری خطاهای

  یهاپاسخ  ارائه و( بودن قدیس

 جایگزین 

ارتقا آگاهی درباره طرز تفکر و  

تاثیرات آن بر احساسات 

توانایی تکمیل کاربرگ های  

مداخله و کنترل باورهای  

 قدیسانه

نوشتن بدترین حوادث  

. A-B-C به روش  زندگی

همچنین ده مورد از  

 قدیسانه. باورهای 

 سوم 

آموزش خطاهای  

فکری، افکار 

خودآیند، پاسخ های  

 جایگزین 

خودآیند، آموزش   افکار  آموزش

 علائم اضطراب، شناسایی

 خطاهای فکری. 

توانایی شناخت انواع خطاهای  

شناختی. توانایی کنترل افکار 

 خود آیند را داشته باشد. 

نوشتن افکار خودایند منفی 

..  A-B-Cی برگه در 

 نوشتن افکار مضطرب 

 چهارم 
آموزش انواع تکنیک  

 مواجهه با افکار منفی 

تزریق فکر )در چهارچوب  

یس(، تمرین  آلچرخه تفکر  

تزریق فکر، چالش با افکار  

 خودآیند

ارتقاء کیفیت مواجهه با افکار 

منفی، تکنیک تزریق فکر، توجه  

برگردانی، چالش با افکار  

 مزاحم 

انجام تمرینات تزریق فکر  

 و نوشتن آن بر روی کاغذ. 

 پنجم

آموزش تکنیک درجه  

بندی افکار و  

 هایجانه

 درجه  چالش با افکار خودآیند،

بندی افکار خودآیند و پاسخ  

تا  1  مقیاس منطقی براساس

100 

توانایی درجه بندی هیجانات و 

 افکار

های ناخوشایند یجانهثبت 

ی آنها، ثبت  بنددرجه و 

افکار خودآیند و پاسخ  

 منطقی

 ششم 
  تن آموزش تکنیک

 آرامی 

  به آرامی  تن تکنیک آموزش

 . (عضلانی) جاکوبسون روش

استفاده از روش تن آرامی  

عضلانی در مواقع اضطراب  

 آور. 

اجرای تکنیک روزانه، ثبت  

افکار و احساسات قبل و  

 تکنیک. بعد از اجرای 
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 هفتم 
آموزش تکنیک حل  

 مسئله

مسأله، با   حل تکنیک آموزش

و   ملموس، یهامثال   ارائه

 تمرین حل مشکل فرضی 

ارتفاء کیفیت روبرو شدن با  

مسائل مختلف زندگی و حل  

 مسئله

تمرین شیوه های حل  

مسئله در مواجهه با شرایط  

 اضطراب اور. 

 هشتم 
آموزش شیوه ایفای  

 نقش، و پس آزمون 

های گذشته، و  مرور تکنیک

توضیحاتی درباره پس آزمون،  

اخذ پس آزمون و اعلام نتایج 

 آن 

شیوه ایفای نقش بهبود یابد، 

نمرات پس آزمون تفاوت معنا 

داری با پیش آزمون داشته  

 باشند.

 کلی  مرور  و بندی جمع

 گذشته  تکالیف جلسات

 هایافته

  60درصد و در گروه کنترل به میزان    66/ 7اکثریت افراد در گروه آزمایش به میزان  ها نشان داد  ها، یافتهدر بخش توصیف داده

درصد در گروه کنترل دختران بودند. همچنین   40درصد در گروه آزمایش و    33/ 3درصد را پسران تشکیل دادند در حالی که  

 13-12درصد در گروه سنی  46/ 7به میزان درصد و در گروه کنترل نیز  66/ 7اکثریت فرزندان طلاق در گروه آزمایش به میزان 

سال   15-14درصد در گروه کنترل در گروه سنی    33/ 3درصد در گروه آزمایش و    26/ 7سال قرار داشتند. بعد از آن به میزان  

زندان  درصد فر 60درصد و در گروه کنترل به میزان  53/ 3بودند. به علاوه نتایج نشان داد که اکثریت در گروه آزمایش به میزان 

درصد گروه کنترل با مادر خود در حال زندگی بودند.   40درصد گروه آزمایش و    46/ 7کردند و  طلاق با پدر خود زندگی می

دهد.  همچنین نتایج توصیف و بررسی متغیرهای اصلی تحقیق را برحسب گروه در دو زمان پیش آزمون و پس از آن نشان می 

  ةمحاسبه شده است و پس از مداخل 91/ 73آموزشی  ةاندیشی در پیش از مداخلهای مثبت کل مهارت ةکه در گروه آزمایش نمر

اندیشی فرزندان طلاق در  های مثبت دهد میانگین مهارتبه دست آمده است که نشان می  104/ 80آموزشی میزان میانگین آن  

  83/ 73و در پس آزمون نیز    83/ 07کنترل  گروه آزمایش افزایش داشته است در حالی که میانگین این متغیر در پیش آزمون گروه  

نشان می که  آمده است  مهارت به دست  در  مثبت دهد  در های  نشده است.  ایجاد  تغییری  کنترل  فرزندان طلاق گروه  اندیشی 

  24/ 27و در پس از مداخله آموزشی    31خصوص متغیر تعارضات بین فردی نیز در گروه آزمایش میانگین آن در پیش آزمون  

دهد میانگین تعارضات بین فردی فرزندان طلاق در گروه آزمایش کاهش یافته است. نتایج در  به دست آمده است که نشان می

  31/ 20و پس از آزمون    35/ 33دهد که میانگین تعارض بین فردی در این گروه پیش از مداخله آموزشی  گروه کنترل نیز نشان می

 به دست آمده است که تغییر کم داشته است. 

های این آزمون یعنی بررسی های تحقیق با آزمون تحلیل کواریانس چند متغیره مانکوا ابتدا پیش فرضپیش از بررسی فرضیه

باکس است مورد بررسی قرار گرفتند. -ها و آزمون اموضعیت نرمال بودن متغیرهای تحقیق، بررسی همگنی خطای واریانس

های  دهد که میزان معناداری تمامی متغیرها همراه با خرده مقیاسنتایج بررسی وضعیت نرمال بودن متغیرهای تحقیق نشان می

فرض نرمال  توان بیان کرد که تمامی متغیرها دارای توزیع نرمالی هستند و پیشاست در نتیجه می  0/ 01آنان بالاتر از ضریب خطا  

های آنان با آزمون  ی هریک از متغیرها و خرده مقیاسها را براگردد. نتایج بررسی همگنی خطای واریانسبودن متغیرها تأیید می
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ها است و همگنی خطای واریانس  0/ 01دهد و مشهود است میزان معناداری تمامی متغیرها بالاتر از ضریب خطا  لون نشان می

 شود.تأیید می

اندیشی  های مثبت های مهارتنتایج بررسی اثربخشی درمان شناختی رفتاری را بر خرده مقیاس  2ها، جدول  در بخش تحلیل داده

های کارکرد  آموزشی درمان شناختی رفتاری بر خرده مقیاس  ةدهد. نتایج حاکی از آن است که مداخلفرزندان طلاق نشان می

این  اثر معناداری دارد زیرا میزان معناداری  آینده و خود اعتمادی  انتظارات مثبت  از خویش،  ارزیابی همکاران  روزانه مثبت، 

کمتر است در حالی که این اثربخشی بر خود ارزیابی مثبت با معناداری    0/ 05شده است که از سطح معناداری    0/ 001متغیرها  

ن ضریب تأثیر نیز مربوط به متغیر ارزیابی همکاران  دهد که بیشترینداشته است. نتایج همچنین نشان میتأثیر معناداری    0/ 309

 باشد.درصد می 54درصد و خود اعتمادی با ضریب  55درصد و انتظارت مثبت آینده با ضریب  58/ 2از خویش با ضریب اثر 

 اندیشي فرزندان طلاق های مثبت بررسي اثر بخشي درمان شناختي رفتاری بر مهارت  .2جدول 

 متغیر  منبع 
 مجموع 

 مجذورات 

میانگین  

 مجذورات 
F 

سطح  

 معناداری 
 مجذور اتا 

 گروه

 42/0 001/0 17 02/182 02/182 کارکرد روزانه مثبت 

 04/0 309/0 2 22/3 22/3 خود ارزیابي مثبت 

 58/0 001/0 50 43/125 43/125 ارزیابي همکاران از خویش 

 55/0 001/0 43 89/45 46 انتظارات مثبت آینده 

 54/0 001/0 27 00/74 003/74 خود اعتمادی 

 خطا

    86/10 250 کارکرد روزانه مثبت 

    97/2 36/68 خود ارزیابي مثبت 

    54/2 48/58 ارزیابي همکاران از خویش 

    07/1 25 انتظارات مثبت آینده 

    74/2 05/63 خود اعتمادی 

 کل

     31842 کارکرد روزانه مثبت 

     9558 خود ارزیابي مثبت 

     6786 ارزیابي همکاران از خویش 

     1281 انتظارات مثبت آینده 

     16555 اعتمادی خود 

های متغیر تعارضات بین فردی در میان فرزندان طلاق نشان نتایج بررسی اثر درمان شناختی رفتاری را بر خرده مقیاس  3جدول  

مداخلمی که  آن است  مبین  نتایج  رابطه   ةدهد.  تعارض  متغیرهای  بر  رفتاری  درمان شناختی  معناداری  آموزشی  با  ،  0/ 032ای 
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باشند کمتر می  0/ 05اثر معناداری داشته است زیرا میزان معناداری این دو متغیر از سطح    0/ 030ای با معناداری  تعارض وظیفه 

نداشته است. نتایج ضرایب اثر نیز نشان    0/ 075آموزشی اثر معناداری بر تعارض فرآیندی با معناداری    ةدر حالی که این مداخ

  17/ 1ای با میزان  درصد و بر تعارض رابطه   17/ 6ای با میزان  آموزشی درمان شناختی رفتاری بر تعارض وظیفه  ةمداخل  ،دهدمی

 درصد اثر معنادار داشته است. 

 فرزندان طلاق  یفرد نیتعارضات ببررسي اثر بخشي درمان شناختي رفتاری بر  .3جدول 

 مجذور اتا  سطح معناداری  F میانگین مجذورات  مجموع مجذورات  متغیر  

 گروه

 17/0 032/0 14/5 11 71611 ای تعارض رابطه 

 17/0 030/0 32/5 49/11 49/11 ای تعارض وظیفه 

 12/0 075/0 45/3 7 7 تعارض فرآیندی 

 خطا

    3 10/52 ای تعارض رابطه 

    15/2 54 ای تعارض وظیفه 

    93/1 28/48 تعارض فرآیندی 

 کل

     2561 ای تعارض رابطه 

     3268 ای تعارض وظیفه 

     2235 تعارض فرآیندی 

اندیشی و تعارضات بین فردی در میان فرزندان های مثبت نتایج بررسی اثر بخشی درمان شناختی رفتاری را بر مهارت 4جدول 

می نشان  میطلاق  نشان  کلی  نتایج  مهارتدهد.  بر  رفتاری  شناختی  درمان  که  مثبت دهد  معناداری  های  با  و    0/ 001اندیشی 

اثر معناداری دارد مبنی بر این که میزان معناداری هر دو متغیر کمتر از سطح معناداری    0/ 004تعارضات بین فردی با معناداری  

اندیشی با  های مثبت دهد که مداخله آموزشی درمان شناختی رفتاری بر مهارتشده است. نتایج مجذور اتا نیز نشان می  0/ 05

 شود.فرضیه تأیید میبنابزاین ده است.  درصد مؤثر بو  28/ 2درصد بیش از تعارضات بین فردی با میزان  58/ 9میزان 

 فرزندان طلاق یفرد نیو تعارضات ب اندیشيمثبت  ی هامهارت بررسي اثر بخشي درمان شناختي رفتاری بر  .4جدول 

 متغیر  منبع 
مجموع  

 مجذورات 
 F میانگین مجذورات 

سطح  

 معناداری 
 مجذور اتا 

 
 58/0 001/0 66/57 85/1501 58/1501 اندیشي های مثبت مهارت 

 28/0 004/0 22/10 82/51 82/51 تعارضات بین فردی 

    04/26 04/677 اندیشي های مثبت مهارت  خطا
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    06/5 78/131 تعارضات بین فردی 

 کل
     270610 اندیشي های مثبت مهارت 

     23600 تعارضات بین فردی 

 گیریبحث و نتیجه 

فردی فرزندان اندیشی و تعارضات بینهای مثبت اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر مهارتپژوهش حاضر با هدف بررسی میزان  

نخست حاکی از اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر افزایش نمرات مهارت   ةپژوهش در قالب فرضی  نتایجگرفت.  طلاق انجام  

دوم بیانگر اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر کاهش نمرات تعارضات بین فردی    ةمثبت اندیشی فرزندان طلاق بود. فرضی

( در  2019( و مک گورن و همکاران )1400های پژوهش محمدرضا و ساردوئی )اول با یافته  ةنتایج فرضی  فرزندان طلاق بود.

  ة در راستای تبیین فرضیهای فرعی آن بوده است.  مقیاساندیشی و زیربر مهارت مثبتراستای تاثیر مثبت و معنادار مداخله  

-توان گفت از آنجایی که طلاق یکی از سخت می  اندیشیهای مثبت اثربخشی درمان شناختی رفتاری بر مهارت  پژوهش مبنی بر

خواهند اتفاق بیفتد و کودکان نمی  ةی است که افراد با آن مواجه می شوند و بسیاری از بزرگسالان و تقریباً همترین تجربیات

( فرایند طلاق هم برای والدین و هم برای فرزندان آنها بسیار  1401پذیرش آن ممکن است زمان زیادی طول بکشد.)موسوی،  

شوند که به تبع آن دارای میزان بالاتری  زایی را در فرآیند طلاق متحمل میمتعدد تنشزا است و معمولاً کودکان، وقایع  استرس

اعتمادی هستند )قزلسفلو و  از مشکلات رفتاری و عاطفی از جمله اندوه، اضطراب، بدخلقی، نگرانی، مشکلات جسمانی، بی 

نگرانه تمایل بیشتری خواهند داشت. در این میان یکی از مهمترین  های منفی( و به مرور نیز به سمت ارزیابی2019همکاران،  

تواند موجب سهولت ارتباط  های منفی نگرایانه، تقویت مهارت مثبت اندیشی است که میمداخلات روانشناختی در رفع ارزیابی

ین روش  فرزندان طلاق با خانواده و دیگران و همچنین داشتن دیدگاه متفاوت به حوادث و اتفاقات در زندگی شود چراکه ا

درمانی بیشتر تمرکز بر احساسات مثبت و تعامل درست با محیط اطراف دارد و افراد را از فکر کردن به احساسات منفی باز  

کند تا مشکلات، نقاط ضعف، افکار منفی، خطاهای فکری و باورهای اشتباه خود را شناسایی و مرور دارد. به آنها کمک میمی

شود تا بر  تری نگاه کنند و این امر موجب میکرده و یک راه حل مناسب و منطقی برای آنها پیدا کنند و به مسائل با دید مثبت 

هیجانات و افکار منفی آزاردهنده و دردناک خود اشراف بیشتری پیدا کنند و سپس با تزریق فکر و جایگزین کردن باورهای  

ای، خواهند توانست از شدت منفی اندیشی  بردهای مقابلههای شناختی و افکار مزاحم و همچنین تقویت راهمنطقی با تحریف

رفتاری از طریق  -بعبارتی درمان شناختی  (1399های مثبت اندیشی خود را افزایش دهند.)جعفری و غیاثوند،  کاسته و مهارت

کند تا احساس، فکر و رفتار خود را بشناسند، افکار خودآیند منفی را شناسایی  های مختلفی به فرزندان طلاق کمک می تمرین

کرده و آنها را به چالش بکشند و از تاثیر آن بر زندگی فردی، خانوادگی و اجتماعی خود آگاهی یابند و نسبت به عوارض آن 

یا خنثی سازی طرح نادرست  با اصلاح باورهای  از طرح واره  در سلامت جسم و روان مطلع شوند و  استفاده  با  های منفی 

همچنین  واره و  مثبت  افزایش  های  نیز  و  اضطراب  کاهش  و  آن  از  روانی حاصل  فشارهای  و  منفی  افکار  نشخوار  کاهش  با 

های فرد در زمینه خودآگاهی، عزت نفس، خودمراقبتی و ایجاد  های منفی و افزایش مهارتهای مثبت نسبت به تجربه تجربه
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رابطه مثبت با دیگران، بتوانند مهارت ارتباط موثر، کنترل خشم و اضطراب را فرا گرفته و در نهایت نوجوان با تغییر تصویر  

ای تواند باوری مثبت را در ذهنش شکل دهد تا امکان ایجاد رابطههای مثبت آنها میذهنی از والدین و شناسایی نقاط و ویژگی

 پایدار را فراهم سازد. 

( همسویی دارد؛ آنها دریافتند که درمان شناختی  2021هافمن)( و هیز و  1401های پژوهش موسوی)دوم با یافته  ة نتایج فرضی

  ةدر راستای تبیین فرضیاثرگذار بوده است.  های مختلف  های آن در جمعیت رفتاری بر حل تعارضات بین فردی و زیر مقیاس

بر    پژوهش مبنی بر  بین فردیاثربخشی درمان شناختی رفتاری  تعارضات  بین فردی چالش  می  کاهش  تعارضات  توان گفت 

عاطفی بین والدین،    ةشوند که به دلیل تغییر در سبک زندگی و از بین رفتن رابطرایجی است که کودکان طلاق با آن مواجه می

نوع رفتار اعضای خانواده با یکدیگر، همچنین ناسازگاری با ساختار جدید خانواده و مشکلات والدین در مورد همکاری برای  

ای از محیط اجتماعی آنها که خانواده است به دلیل طلاق والدین دچار در نتیجه بخش عمده  ؛آیدد میمراقبت از فرزندان به وجو 

( بنابراین مراقبت و حمایتی را که کودکان برای رشد با عزت  1399چالش شده و آنها دائماً در تضاد با یکدیگر هستند.)مجیدی،  

برند و در روابط دوستانه و دیگر روابط اجتماعی خود دچار مشکل  آنها از افسردگی رنج می  ؛ کنندنفس نیاز دارند، دریافت نمی

این تعارضات رفتاری برای بسیاری از افراد را ازجمله اقوام،    شوند و گاهی ممکن است رفتارهای نمایشی از خود نشان دهند.می

پردازد و  شناختی رفتاری به تعاملات جاری خانواده میدهد. در این میان درمان ها تحت تاثیر قرار میدوستان، معلمان، همسایه

شود  ها، عواطف و رفتار به عنوان اعمال تاثیر متقابل بر یکدیگر در نظر گرفته میدر این چارچوب، روابط خانوادگی، شناخت 

توانند بر شناخت تاثیر بگذارد  تواند احساسات و رفتار را برانگیزد و احساسات و رفتار نیز میبطوری که یک استنتاج شناختی می

شود. درواقع در این رویکرد و همچنین با تقویت مهارت مثبت اندیشی موجب کاهش تعارضات و بهبود روابط با سایر افراد می

اندیشه به چالش کشیدن و اصلاح  با  که  است  براین  رفتاری شامل  درمانی سعی  راهبردهای  با کمک  افکار و همچنین  ها و 

ارویی، ایفای نقش و آرامش عضلانی در فرد، تغییرات درمانی لازم در او ایجاد شود. در این روش درمانی اعتقاد الگوبرداری، روی

شود و آموزش روش درست زندگی به افراد، تعارض آنها را با  براین است که تمامی رفتارها در زندگی اجتماعی آموخته می

دهد. در نهایت در  های آنها را برای تعامل موفقیت آمیز با محیط و خانواده افزایش میها و مهارتیکدیگر کاهش داده و قابلیت 

زای متحمل شده بررسی کرده و  توانند روایت خود را از رویداد دردناک طلاق والدین و شرایط استرساین مداخله، کودکان می

های تن آرامی فراگرفته شده  حل مساله و تکنیک  هایها و رویدادها بپردازند درواقع با استفاده از شیوهبه بازسازی این روایت 

کنند که به سازگاری پس از طلاق و حل تعارضات بین فردی آنها  هایی را خلق می ها و یا روایت در جلسات درمانی، فرض

  کیتواند به عنوان  یم درمان شناختی رفتاریکه  نتیجه گرفت توانیم(. بنابراین با توجه به پژوهش، 1401کند)موسوی، کمک  

 . ردیبه عنوان خط اول درمان مورد استفاده قرار گ  یو نوجوان  یدوران کودک  یبهداشت روان طی از شرا یاری بس یدرمان موثر برا 

انجام شد و با توجه    1402دارالاکرام شهرستان قم در بهار    ه یری فرزندان طلاق مراجعه کننده به موسسه خاین پژوهش بر روی  

باید  تعمیم   است   ممکن  که  بود،  کوچک  نسبتاً  مطالعه  نمونه  حجم  اولاً،.  گرفت   نظر  در  را  محدودیت   چندین  به این موضوع 

 طرح   ثانیاً،.  دهد  قرار  تأثیر  تحت   را  مطالعه  خارجی  اعتبار  تواندمی   این.  کند  محدود  طلاق  فرزندان  هایجمعیت   سایر  به  را  هایافته

 تواند می  این.  کرد  استنباط  را   علیت   تواننمی  شده  مشاهده  اثرات  و  رفتاری  شناختی  درمان  بین  که   معنی  این  به  بود،  مقطعی  مطالعه
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  متمرکز (  فرآیندی  و  ایوظیفه  ای،رابطه)  فردی  بین  تعارض  نوع   سه  بر  فقط  مطالعه  این  ثالثاً،.  بگذارد  تأثیر  مطالعه  داخلی  اعتبار  بر

  این.  خیر  یا  است   مؤثر  اندازه  همان  به  هاتعارض  دیگر  انواع  برای  رفتاری  شناختی  درمان  آیا  که  نیست   مشخص  و  است   شده

  شناختی  درمان  بلندمدت  اثرات  مطالعه  این  چهارم،.  کند  محدود  فردی  بین  تعارضات  دیگر  انواع   به  را  هایافته  تعمیم  تواندمی

 نکرد.   بررسی را طلاق فرزندان در فردی بین تعارضات و اندیشی مثبت  هایمهارت بر رفتاری

پیگیری در نظر گرفته   ةشود برای مطالعه دوام و ثبات درمان، مرحلبر اساس نتایج پژوهش حاضر، در سطح پژوهشی پیشنهاد می

های مختلف جهت حل تعارض بین فردی و همچنین مثبت  آموزش ةشود و همچنین مشاوران و روانشناسان در مدارس به ارائ

نیز پیشنهاد می هایی ارائه  اندیشی دوره های آموزشی مبتنی بر درمان شناختی رفتاری در  شود برنامهدهند. در سطح کاربردی 

درست رفتار با کودکان طلاق ویژه والدین برگزار شود. این امر بر کاهش مشکلات کودکان طلاق تاثیر مثبتی    وةخصوص نح

 خواهد داشت.  

 تشکر

 شود.از همکاری شرکت کنندگان در این پژوهش تشکر و قدردانی می

 منابع 

. مجله  یاجتماع  یهامهارت   ینیبشیدر پ  نی والد  یشی اندو مثبت   یی(. نقش کمال گرا1399. ) لایل  دهیس  ، یطبقده  ینیو حس  نب ی ز  ،یاسد

   .https://sid.ir/paper/54512/faSID.105- 91((، 93 یاپی)پ1) 24 ،یروانشناس

  .https://sid.ir/paper/451470/faSID. 11-10(، 10) -مثبت،  ی. دلتایشی مثبت اند فی (. تعر1387عبداله. ) ،یاسلام

  ی زندگ  تیفیو ک  نیزوج  اندیشیمثبت  شی بر افزا  یرفتار  -یآموزش درمان شناخت  یاثربخش  زانیم(.  1399اطمه. )ف  اثوند،یو غ  وود دا  ،یجعفر

ب  نیهفتم آنها، ترب  ی پژوهش  نی نو  یدستاوردها  یالملل  نیکنفرانس  اجتماع  یروانشناس  ،یتیعلوم  علوم  .  اصفهان   ،یو 

https://civilica.com/doc/1122619/   
 ت ی ری مد  ارشد  یکارشناس  نامه  انی پا.  یکار  یهامیت  در  تعارض  تقارن  عدم  و  تعارض  بر  مشترک  یذهن  یمدلها  ریتاث(.  1396)   ی، هاجرخسرو

 . یطباطبائ علامه دانشگاه. یبازرگان

(،   1) 10دانش آموزان. تفکر و کودک،  یذهن ی ستی بر بهز یشی مثبت اند یآموزش مهارت ها ر ی(. تاث1398شهرام. )  ،یسادات، سما، و واحد

123-101.   https://sid.ir/paper/230214/faSID.    https://doi.org/10.30465/fabak.2019.4929   

  ی اجتماع  هایشبکه و    یوتریکامپ  هایبرنامه با استفاده از    اندیشیمثبتبر    یمبتن  CBT  ی(. اثربخش1399مهتاب. )   ،یرانوندیو ب  ژهیمن  ،یروزیف

ک  یمجاز بهبود  ب  مارانیب  یزندگ  تیفیبر  مزمن.  درد  کمر  به  درد،    یهوشیمبتلا   .SID.  76- 66(،  3) 11و 

https://sid.ir/paper/380910/fa 
بر سلامت روان فرزندان طلاق پسر    یاسناد  یبازآموز  ی(. اثربخش 1398مسعود. )   ،یلواسان  یجواد، و غلامعل  ،یاژه ا   لاد،یم  ،یوناجم  یقربان

شناس روان  در  پژوهش  و  دانش  اول.  متوسطه  (،  75  یاپی)پ  1) 20  ،یکاربرد  یمقطع   )26-34  .SID. 

https://sid.ir/paper/163862/fa  وhttps://doi.org/10.30486/jsrp.2019.663539   
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