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Abstract 
The aim of the present study was to investigate the effect of parent-child conflict on symptoms of 

depression, internalizing problems, and aggression with regard to the mediator role of emotional 

security. The research method is descriptive of structural equations through path analysis . The statistical 

population of the research included all first and second grade students of Ahvaz city, of which 240 

students were selected as a sample through multi-stage cluster sampling. The research tools included 

parent-child conflict questionnaire, emotional security scale, children's depression questionnaire, 

internalizing problems questionnaire and aggression questionnaire. The research data was checked to 

evaluate the conceptual model by the method of structural equations and the fit of the model was 

confirmed.  The results of path analysis indicated the direct effect of parent-child conflict on emotional 

security, depression symptoms, internalizing problems, and aggression, and the direct effect of 

emotional security on depression symptoms, internalizing problems, and aggression. Also, the results 

showed that parent-child conflict had an indirect effect on symptoms of depression, internalizing 

problems, and aggression through emotional security. It was also suggested that parenting training 

courses be held by relevant authorities in order to create emotional security in the family. 

           Keywords: Aggression, depressive symptoms, emotional security, internalizing problems, parent-

child conflict. 
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 پژوهشیمقاله 

 

 فرزند بر علائم افسردگي، دروني کردن مشکلات و پرخاشگری:-اثر تعارض والد

 گر امنیت عاطفينقش میانجي 

 3خواجه پورنسیم ، 2سعید قائد امیني هاروني ،* 1حسن جرفي

 چکیده

گر فرزند بر علائم افسردگی، درونی کردن مشکلات و پرخاشگری با توجه به نقش میانجی-هدف از پژوهش حاضر بررسی اثر تعارض والد

-دانش ةآماری پژوهش شامل کلی ةجامع .استتحلیل مسیر از طريق امنیت عاطفی بود. روش پژوهش توصیفی از نوع معادلات ساختاری 

ای ای چندمرحله گیری خوشهاز طريق روش نمونه  نفر دانش آموز  240تعداد  ها  اهواز بود. که از بین آن   آموزان مقطع اول و دوم متوسطه شهر 

شامل  به پژوهش  ابزار  شدند.  انتخاب  نمونه  والدپرسشنامه  عنوان  پرسشنام  ،فرزند-تعارض  عاطفی،  امنیت  کودکان،    ةمقیاس  افسردگی 

داده های پژوهش برای ارزيابی الگوی مفهومی از روش معادلات ساختاری  بود.درونی کردن مشکلات و پرسشنامه پرخاشگری  ةپرسشنام

فرزند بر امنیت عاطفی، علائم افسردگی، درونی کردن  -مستقیم تعارض والدحاکی از اثر    بررسی و برازش مدل تايید شد.  نتايج تحلیل مسیر 

شکلات و پرخاشگری و اثر مستقیم امنیت عاطفی بر علائم افسردگی، درونی کردن مشکلات و پرخاشگری بود. همچنین نتايج نشان داد  م

همچنین    فرزند از طريق امنیت عاطفی بر علائم افسردگی، درونی کردن مشکلات و پرخاشگری اثر غیرمستقیم داشت.-که تعارض والد 

 صلاح برگزار گردد.  های آموزش فرزند پروری توسط مراجع مرتبط ذی پیشنهاد شد برای ايجاد امنیت عاطفی در خانواده، دوره

 درونی کردن مشکلات، علائم افسردگی  ،فرزند-پرخاشگری، تعارض والد  امنیت عاطفی، :هاکلیدواژه 
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 مقدمه

  ش يبه ابراز خود و افزا  اديز   ليتعامل با همسالان و معلمان، تما  شيافزا  ن،يکاهش اتکا به والد  رینظ  یبا علائم  ینوجوان  ةدور

  ، یکيزیف  عيسر   راتییتغ  ل ینوجوانان به دل  ،یانتقال  ةدور  ني . در اشودی شناختی مشخص مروان  ی رویو خودپ  یاستقلال رفتار

هستند. از آنجا که نوجوانان در معرض   یشناختی و مشکلات رفتارروان  هایل مستعد ابتلا به اختلا  یشناختی و اجتماعروان

رشد    ی برا  تواندیم  یدوره زمان  نيعوامل خطرساز در ا   شي افزا  باشند،ی در برابر مشکلات بهداشت روان م  یرپذيیب آس  شيافزا

کاس  )ابورزق و  باشد  داشته  اختلاشناسان در شکل که روان  یاز عوامل  یکي(.  2021،  1کیسالم،  شناختی و  روان   هایلگیری 

فرزند عبارت است از عدم توافق و -است. تعارض والد  2فرزند-تعارض والد  کنند،یم  دینوجوانان بر آن تأک   یمشکلات رفتار

رد که در اثر منافع  یصورت گ   ی گريکه در جهت مخالف د  ی نظرات، اهداف و رفتار  یبا فرزندان، و ناسازگار  نيمخالفت والد

برای فرزند  -تعارض والددرواقع  (.  1399  ،یو آزاد  يی)بخشا  دآيیناهمسو و اختلاف اهداف و ادراکات مختلف به وجود م

.  شودیو فرزندان استفاده م  ن يوالد  دگاهيفرزند از د  کيدر    ني والد  نهی به  یگذارهياز تفاوت در سرما  یناش   یتضاد تکامل  فیتوص

و همکاران،    3ان ي)آرد  شودیها برآورده نمآن  الیو ام   ز يغرا  ازها،یکه ن  کنندیتجربه م  یرا زمان  نشانيفرزندان عمدتاً تعارض با والد

در امر مذاکره    یناکاف  یهااز مهارت  یناش  ديآیبه وجود م  ني فرزندان و والد  نیکه در خانواده ب  يیهاتعارض  شتری(. اما ب2023

  یهادر حل مسئله، مهارت  فیضع  یهاو مهارت  هارزشا  ها،ت یخانواده، عدم توافق بر قواعد و مسئول  یاعضا  نیو گفتگو ب

و    یرگییمتصم  یهادر کنترل خشم، ضعف مهارت  یعدم مهارت کاف  گران،يد   دگاهيدرک د  يی ضعف در توانا  ف،یارتباط ضع

 (.  2021، کیاست )ابورزق و کاس  ورزیتجرأ

بار بسیاری هم برای فرزندان و هم برای والدين در پی داشته باشد. يکی از پیامدهای  تواند پیامدهای زيانفرزند می-تعارض والد

  ت یامن(.  2021،  6ونگ ئچ؛  2023و همکاران،    5سيويددر کودکان و نوجوانان است )  4فرزند کاهش امنیت عاطفی-تعارض والد

بودن، احساس    مورد پذيرشخود به    ازی ن  یويژه ارضاخود، به  یعاطف  ی ازهاین  ی که در آن شخص از ارضا  است  یحالت  یعاطف

 ن ي(. ا 2023، و همکاران 7س يدارد )را یو ثبات روابط بستگ  ت ی به محبت و عطوفت، مقبول یعاطف  تیکند. احساس امن نانیاطم

و   شوندیبرانگیخته م  گريکد يبه    یعاطف  يیگو و پاسخ  ت یمیهستند که در طول زمان به علت صم  یدرون  یاتیاحساسات، تجرب

باشد،   یغن  مانهیصم  ةرابط  کياست. اگر تجارب انباشته شده در طول زمان در    یعاطف  ت یها احساس آرامش و امنحاصل آن

توان به بروز  فرزند برای نوجوانان، می-از ديگر پیامدهای تعارض والد  (.2023،  8مانوئل )  ديآیبه وجود م   یعاطف  تیسرانجام امن
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 (. 2019، و همکاران 3چی؛ شودل2021 ونگ،یچ؛ 2022و همکاران،  2دیلاغو درونی کردن مشکلات اشاره کرد ) 1علائم افسردگی

گناه،    اي  یارزشیلذت، احساس ب  اياز دست دادن علاقه    ر،ي پذکيتحر  اياز علائم از جمله خلق افسرده    یفیط  یعلائم افسردگ 

  ردیگ یرا دربر می  ریگ میعدم تصم  ايکاهش تمرکز   ،یفیبلاتکل  اي کاهش تمرکز    ،یکمبود انرژ  ا ي   یخستگ  ،یحرکت  یوانر  کيتحر

همکاران،    4خان ) به2020و  نوجوانان  مستعد  (.  کردن  شدت  افسردگ درونی  و  اضطراب  مانند  و   5)جنگ   هستند  یمشکلات 

عمدتاً به شکل    ،یکه افراد در طول تعاملات اجتماع  شودیاطلاق م  یایمشکلات به مسائل دروندرونی کردن    (.2023همکاران،  

 دی)لاغ  کنندیبروز م  یریگ همسالان مانند گوشه  بامشکلات در تعامل    نیو همچن  ،یمانند اضطراب و افسردگ  یاختلالات عاطف

 کاهش اغلب    نوجواناناز    ی برخ  ،یهیمانند خصومت و اقدامات تنب  ن،يناسازگار والد  یرفتارها  ةجیدر نت  (.2022و همکاران،  

افزا  یهات یاستقلال، ظرف آن   دهندیرا نشان م  یوابستگ  شيتوجه محدود، و  بالقوه استعداد  ها را نسبت به علائم  که به طور 

-علاوه بر اين، يکی ديگر از پیامدهای تعارض والد  (.2021و همکاران،    6ژيائو)  دهدیم  شيافزا  یاجتماع  یر یگ و کناره  ی افسردگ 

)ف نوجوانان است  پرخاشگری  افزايش  عنوان خشم  به  یپرخاشگر(.  2021و همکاران،    8و ژ؛  2022همکاران،    و  7وانگ رزند، 

در   تواندیم  پرخاشگری.  شودیم  ب ی و عمداً باعث آس  دادهرا هدف قرار    گريکه افراد د  شودیم  فياز رفتارها تعر  یا گسترده

خشم و خصومت ظاهر شود )وانگ و همکاران،    نشان دادن  ،یکلام  یپرخاشگر   ،یکيزیف  یاز جمله پرخاشگر   یانواع مختلف

و فرزندان و به    نيوالد  نی عدم ارتباط و تعامل مؤثر ب  باعث   فرزند-که تعارضات والد  کنندیاز مطالعات تأيید م   یبرخ  (.2022

احتمال   نوجوانان منجر شده و   یفشار روان  شيبه افزا  راتیی تغ  ني. ا شودیم  نيوالد ت ي کاهش سطح حماباعث  طور همزمان  

ممکن    فرزند-تعارض والددهند که  ها نیز نشان میاز پژوهش  ی(. برخ2019  ،9سیج و الوا)سا  دهدیم  شيرا افزا  یپرخاشگر

 (.2022نوجوانان باشند )وانگ و همکاران،   یو پرخاشگر نيوالد نیتعارض ب برای ایبالقوه گرمیانجیاست 

دارد، در پژوهش    بر کودکان و نوجوانانفرزند  -تعارض والدباری که  آنچه گفته شد و با در نظر گرفتن اثرات زيان  با توجه به

فرزند علاوه بر اثر مستقیم بر علائم -رسد که تعارض والدنظر میفرزند پرداخته شد. به  -حاضر به بررسی پیامدهای تعارض والد

تواند به واسطه کاهش امنیت عاطفی بر متغیرهای ذکور اثر غیرمستقیم نیز  افسردگی، درونی کردن مشکلات و پرخاشگری می

 های زير مورد بررسی قرار گرفتند: داشته باشد. بدين منظور در پژوهش حاضر فرضیه

 دارد.  میاثر مستق یپرخاشگرو  کردن مشکلات یدرون  ی،علائم افسردگ  ی،عاطف  ت یفرزند بر امن-تعارض والد اول:  ةفرضی

 دارد.  میاثر مستق  یپرخاشگرو کردن مشکلات  یدرون ی،بر علائم افسردگ  یعاطف ت یامن  دوم:  ةفرضی

 ی پرخاشگرو  کردن مشکلات    یدرون  ی،علائم افسردگ   با  فرزند  -تعارض والد  ی نقش میانجی در ارتباط  عاطف  ت یامنسوم:    ةفرضی

 دارد.
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 دهد.الگوی مفهومی پژوهش حاضر را نشان می 1شکل  

 

 

 

 

 

 

 

 . الگوی مفهومي پژوهش حاضر 1شکل 

 روش پژوهش 

ک  لام  های ساختاری بود. در پژوهش حاضر متغیر  تلاپژوهش، توصیفی از نوع همبستگی و در قالب الگوسازی معادطرح  

 .بودامنیت عاطفی  و متغیر میانجی    فرزند -تعارض والدبین    ، متغیر پیشعلائم افسردگی، درونی کردن مشکلات و پرخاشگری

- 1402که در سال تحصیلی  اهواز بود    آموزان دختر و پسر مقطع اول و دوم متوسطه شهرجامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانش

 2آزمودنی و از نظر چو و بنتلر  150(  1988)  1. حجم نمونه مطابق با نظر آندرسون و گرينبرگ مشغول به تحصیل بودند  4031

نفر دانش    120  دختر و   نفر دانش آموز  120  نفر دانش آموز )شامل   240تعداد  آزمودنی برآورد شد. به همین دلیل،    200(  1995)

صورت بود    دينروش اجرای پژوهش ب.  عنوان نمونه انتخاب شدندبه  تصادفی ای  گیری خوشهاز طريق روش نمونهآموز پسر(  

صورت تصادفی انتخاب شد، سپس از بین    به چهار(  ناحیه)، يک ناحیه اهوازوپرورش شهر  که ابتدا از بین کلیة نواحی آموزش

صورت تصادفی انتخاب شدند، از مدارس    به   (دو مدرسه دخترانه و دو مدرسه پسرانه)، چهار مدرسه  ه چهارمدارس ناحی  هکلی

س دخترانه و  لادو ک )س  لاو از مدارس متوسطه دوم چهار ک   (س پسرانه لاک   دوس دخترانه و  لاک  )دوس  لاک   چهارمتوسطة اول،  

و هماهنگی های  با کسب مجوز  .  بودنفر    30س  لاصورت تصادفی انتخاب شدند. تعداد دانش آموزان هر ک   به  ( س پسرانهلادو ک 

ف  اهد. اصورت تصادفی، هماهنگی با کادر مدارس انجام شد  به  چهار(ناحیه  )از اداره آموزش پرورش و انتخاب يک ناحیه    لازم

ات شرکت کنندگان محرمانه  توضیح داده شد و به منظور رعايت ملاحظات اخلاقی تمامی اطلاع کنندگان پژوهش برای شرکت 

  جهت تجزيه و تحلیل داده  .شرکت کنندگان مختار بودند که در جريان اجرا از ادامه تکمیل پرسشنامه انصراف دهندباقی ماند.  

زم به ذکر است قبل  لااستفاده شد.    (ت ساختاریلاتحلیل الگويابی معاد)های آمار توصیفی و استنباطی    های پژوهش، از روش
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ت ساختاری نیز مورد بررسی قرار گرفتند. همچنین، به لاهای الگويابی معاد  ها، مفروضه  های مربوط به فرضیه  تحلیل دادهاز  

  -22AMOSافزار    و به منظور تعیین برازش مدل پژوهش، از نرم  -24SPSSافزار    ها از نرم  منظور توصیف و تحلیل داده

داری آن در مدل پیشنهادی، از روش بوت استراپ، با    و تعیین معنی  (ای  واسطه)غیرمستقیم    ةاستفاده شد. جهت آزمودن رابط

 . صورت گرفت ابزارهای زير با های پژوهش استفاده از برنامه ماکرو، استفاده شد. گردآوری داده

 ابزار پژوهش

( ســاخته  1983اســچووبل )يــن پرسشــنامه توســط فايــن، مورلنــد و  ا:  1(PCRS)  فرزند -والد   مقیاس ارزیابي رابطه 

گويــه تشــکیل شــده اســت کــه بــه منظــور ســنجش کیفیــت ارتبـاط والديـن و فرزنـدان بـکار    24شــد. آزمــون از  

و آمیختگـی    3گويه، درگیـری   4بـا    2خـرده مقیـاس احساسـات مثبـت  4پـدر شـامل    ةمـی رود. ايـن ابـزار دو فـرم دارد؛ نسـخ

خـرده مقیـاس    4مـادر نیـز شـامل    ةبـا يـک گويـه مـی باشـد. نسـخ  6و خشـم   گويـه   4بـا    5رتباطـات ا گويـه،  5بـا    4پـدر

بـا   بـا    6احساسـات مثبـت  نقـش  تنفـر/ گـم گشـتگی  بـا    2گويـه،  تعییـن هويـت  بــا     گويـه  4گويـه،  ارتباطــات    6و 

پاسـخ مـی    (7)  ( تـا شـديد1)  درجــه ای از خفیـف  7بــه هــر گويــه در مقیــاس  شرکت کننده  مــی باشــد.   گويــه

شـود. فايـن و   -مشـخص مـی  168آن    لایبـا  و حد 24پايیــن نمــره    پرسشــنامه بــه صــورت حد  ةنمــر  ةدهـد. دامنـ ـ

و بــرای   0.79بـه روش تحلیـل عاملـی، بـرای خـرده مقیـاس نسـخه پـدر  را    پرسشـنامه  ةروايـی سـاز  ( 1983)  همـکاران

ضريـب    ةو تايیـد کردنـد؛ و پايايـی بـه روش همسـانی درونـی بـا محاسـب  ارزيابـی  0.82مــادر    ةخــرده مقیــاس نســخ

  ةمحاسـبه شـد و بــرای خــرده مقیــاس نســخ  0.94تـا   0.89پـدر در دامنـه    ةکرونبـاخ بـرای خـرده مقیـاس نسـخی  آلفـا

در آمـ ـ  0.94تــا    0.61  ة دامنـ ـ  مــادر  دســت  عراقــی)د.  بــه  توســط  پرسشــنامه  ايــران،  شـد.  (1387در  اعتباريابـی 

بیـن پـدر  بـرای خـرده مقیـاس نسـخه  تايیـدی،  بــرای خــرده   0.84تـا    0.64   ضرايـب اسـتاندارد در تحلیـل عامـل  و 

پايايـی بـا محاسـبه ضريـب آلفـاهمتغیـر بـود.    0.78  تــا   0.67  مــادر بیــن  ةمقیــاس نســخ کرونبـاخ بــرای    یچنیـن، 

  در پژوهش حاضر ضريب   (.1400)عزيزی و صداقت،  محاســبه شــد    0.92و بــرای نســخه مــادر    0.89نســخه پــدر  

  تعیین شد.  0.89مادری  ةو برای نسخ 0.92 پدری ةآلفای کرونباخ برای نسخ

( ساخته شد. اين مقیاس  2005مقیاس امنیت عاطفی برای اولین بار توسط کردوا، جی و وارن )  :7(ESSمقیاس امنیت عاطفي )

برای ارزيابی میزان آسودگی نسبت به آسیب پذيری از سوی شريک در حوزه های مختلفی از رابطه ساخته شد. اين سیاهه، يک 

گويه است که برای ارزيابی علايم    21است، دارای    ساله  80تا    13ابزار خود گزارش دهی برای سنجش شدت افسردگی در افراد  

 
1. Parent-Child Relationship Scale 

2. Positive emotions 

3. Conflict 

4. Father fusion 

5. Communiucations 

6. Anger 
7. Emotional Security Scale 
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افسردگی )نظیر غمگینی، احساس شکست، احساس گناه( مورد بررسی قرار می گیرد. اين پرسشنامه به صورت فردی و گروهی  

امنیت عاطفی   نمر  ISQ-Rقابل اجرا می باشد. مقیاس   و همـکاران  کردوا  دهد.به دست  می  112تا    0  ةکلی در دامن  ةيک 

و تايیـد کردنـد؛ و   ارزيابـی  0.83  امنیت عاطفی  بـه روش تحلیـل عاملـی، بـرای مقیـاسرا    پرسشـنامه   ةروايـی سـاز  (2005)

.  همچنین در  محاسـبه شـد  0.92مقیـاس    اين  کرونبـاخ بـرای ی  ضريـب آلفـا ةهمسـانی درونـی بـا محاسـبپايايـی بـه روش  

(،  ضريب پايايی اين پرسشنامه از طريق روش آلفای 1394؛ به نقل از طالبی، شهودی و حمزه زاده، 1393پژوهش اخلاقی پور 

مقیاس امنیت عاطفی   ضريب پايايیجهت سنجش  در پژوهش حاضر  گزارش شده است.    0.80درونی    و همسانی  91.0کرونباخ  

 ضريب پايايی قابل قبول مقیاس می باشد.   ةکه نشان دهند به دست آمد  0.81 استفاده گرديد و ضريب  آلفای کرونباخ از روش

)   ةپرسشنام کودکان  خودگزارش  :CDI)1افسردگي  صورت  به  پرسشنامه  بک دهی   اين  و  کواکس  برای 1977)  2توسط   )  

ای مذکور دارای  گويه  27  ةلازم به ذکر است پرسشنام  سال ساخته شده است.  7-17گیری افسردگی در کودکان و نوجوانان  اندازه

منفی مقیاس خلق  بین فردی3پنج خرده  ناکارآمدی4، مشکلات  لذتی 5،  بی  منفی و عزت  6،  بـرای  است.    7نفس  پرسشنامه  اين 

نشانگان افسردگی نظیر گريه کردن، افکار خودکشی، توانايی در تمرکز بر تکالیف مدرسه طراحی شده که هر  گیـری   انـدازه

سؤال آن شامل سه جمله است. کودک يکی از سه جمله را که بیانگر احساسات و افکار و رفتار او طیِ دو هفـته گذشـته اسـت،  

  ةيـک بیانگـر نشانة  فقـدان نـشانه، نمـر  ةدهـند  صفر نشانة  شود. نمرگذاری مینمره  2از صفر تا    الاتکند. سؤ   انـتخاب مـی

  ة دهند   تر نشانلااست کـه نمرات با  54نمـرات از صـفر تـا  ة  آشکار است، در نتـیجه، دامـنة  بیانگر وجود نشان  2  ةمتوسط و نمر

  خلق منفیبـه روش تحلیـل عاملـی، بـرای خـرده مقیـاس را  پرسشـنامه ةروايـی سـاز (1983کواکس ) .افسردگی بیشتر است 

و    ارزيابـی  0.77و کل پرسشنامه    0.70، عزت نفس منفی  0.65، بی لذتی  0.75، ناکارآمدی  0.82  مشکلات بین فردی   ،0.79

های خلق    کرونبـاخ بـرای خـرده مقیـاسی  تايیـد کردنـد؛ و پايايـی بـه روش همسـانی درونـی بـا محاسـبه ضريـب آلفـا

  و 0.68، 0.66، 0.59، 0.56 ،0.60 ترتیب  و کل پرسشنامه بهنفس منفی  منفی، مشکلات بین فردی، ناکارآمدی، بی لذتی و عزت

آموز    دانش  407در بین    ( 1388عسگرآباد )  دهشیری، نجفی، شیخی، حبیبی  ين مقیاس در ايران توسط. امحاسـبه شـد  0.89

فردی،    ت بینلابا استفاده از آلفای کرونباخ در ابعاد خُلق منفی، مشکدرونی    ازآزمايی و همسانیاعتباريابی شده که نتايج ضريب ب

گزارش شده است.   0.83  و  0.56، 0.60، 0.55، 0.38، 0.51ترتیب   نفس منفـی و کل پرسشنامه به لذتی و عزت  ناکارآمدی، بی

اين محاسبه شد؛ که بیانگر روايی همگرای    0.87  و   0.79ا امنیت عاطفی به ترتیب برابر با  پرسشنامه باين  همچنین همبستگی  

،  0.46،  0.82ترتیب با استفاده از آلفای کرونباخ    در پژوهش حاضر ضرايب پايايی کل پرسشنامه و ابعاد آن به  .  پرسشنامه است 

 به دست آمد.  0.82 و 0.59، 0.51، 0.50

 
1  . Children’s Depression Inventory 
2. Kovacs & Beck 

3. Negative Mood 

4. Interpersonal problems 

5. Inefficiency 

6. Joylessness 

7. Negative self-esteem 
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نقاط قوت    ةر پژوهش حاضر جهت سنجش درونی کردن مشکلات از پرسشنام: د1(IPQدروني کردن مشکلات )  ةپرسشنام

گويه ای مذکور    21  ةلازم به ذکر است پرسشنام  .گرديد، استفاده  ( تهیه شده است 2022و همکاران )  2آرو توسط  که    ضعفو  

و از مجموع نمرات اين خرده مقیاس  است    5ی اجتماع  یو رفتارها   4یرونمشکلات د  ،3یمشکلات بروندارای سه خرده مقیاس  

  ة ای بوده که دانش آموز به سئوالات به ترتیب، نمر درجه  3صورت لیکرت    به   نمره گذاری  ةشیو .  آيدمی   دست   به  کل  ةرنیز نم

بـه روش  را    پرسشـنامه  ةروايـی سـاز  ( 2022دهد. آرو و همکاران ))برای قطعاً درست است( را می 2صفر )برای نادرست( تا  

  0.83و کل پرسشنامه  0.77ی  اجتماع یو رفتارها 0.80ی رونمشکلات د ، 0.83 یمشکلات برون تحلیـل عاملـی، بـرای مقیـاس

  کرونبـاخ بـرای خـرده مقیـاس ی  ضريـب آلفـا  ةو تايیـد کردنـد؛ و پايايـی بـه روش همسـانی درونـی بـا محاسـب  ارزيابـی

برون  مقیـاسهای   دی،  مشکلات  پرسشنامه  اجتماع  ی رفتارهای،  رونمشکلات  کل  و    0.81  و   0.68،  0.69  ،0.72  ترتیب   بهی 

( طی پژوهشی میان دانشجويان برای تعیین پايايی اين پرسشنامه از دو روش آلفای 1394. محبوبی و همکاران )محاسـبه شـد

همچنین    بوده است.  0.88و    0.81کرونباخ و تنصیف استفاده کرده و ضرايب به دست آمده برای کل پرسشنامه به ترتیب برابر

پرسشنامه اين  همگرای  روايی    محاسبه شد؛ که بیانگر  0.85  و  0.80ا افسردگی کودکان به ترتیب برابر با  پرسشنامه باين  همبستگی  

  و   0.68،  0.76،  0.81آلفای کرونباخ  ترتیب با استفاده از    در پژوهش حاضر ضرايب پايايی کل پرسشنامه و ابعاد آن به  .است 

 به دست آمد.  0.72

(6: به منظور اندازه گیری پرخاشگری نوجوانان از پرسشنامة پرخاشگری باس و پری 7 )1992(  AQپرسشنامة پرخاشگری )

استفاده شد. اين پرسشنامه يک ابزار خودگزارشی است که شامل 29 گويه و 4 زير مقیاس پرخاشگری  فیزيکی 8، پرخاشگری  

کلامی9، خشم10 و خصومت11 میباشد. نمره گذاری پرسشنامه در طیف لیکرت 5 درجه ای از شبیه من نیست )1( تا کاملا  

با استفاده از آلفای همسانی درونی اين پرسشنامه را نتايج ضريب بازآزمايی و ( 1992باشد. باس و پری )می (5)شبیه من است 

،  60.6، .560، .160ترتیب  خشم و خصومت و کل پرسشنامه به ،یکلام  یپرخاشگر ،فیزيکی  یرخاشگرپ کرونباخ در ابعاد

  یرخاشگرپ تحلیـل عاملـی، بـرای ابعادبـه روش را  پرسشـنامه ةروايـی سـازست و همچنین گزارش شده ا 70.8 و .660

و تايیـد   ارزيابـی  30.8 و  .700، 10.6، .680، .720ترتیب   خشم و خصومت و کل پرسشنامه به  ،یکلام یپرخاشگر ،فیزيکی

( از راه سه روش آلفای کرونباخ، بازآزمايی و تنصیف  1385)در ايران توسط محمدی  اعتبار پرسش نامه پرخاشگری. کردنـد

به دست آمد. روايی اين پرسش نامه نیز، از راه  0.73و  0.78، 0.89 مورد تحلیل قرار گرفت که به ترتیب، ضرايب 

 
1. Internalizing Problems Questionnaire 

2.  Aaro 

3. External problems 

4. Internal problems 

5. Social behaviors 

6. Aggression Questionnaire 

7. Buss & Perry 

8. Physical aggression 

9. Verbal Aggression 

10. Anger 

11. Hostility 
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پرخاشگری با   ةنامهای روايی همگرا، همزمان و تحلیل عوامل مورد بررسی قرار گرفت. روايی همگرای پرسششاخص

  0.37نامه، تأيید شد که اين ضرايب میان يکديگر و با کل پرسشنامه با های اين پرسشضريب همبستگی زير مقیاس ةمحاسب

ترتیب با استفاده از آلفای کرونباخ   در پژوهش حاضر ضرايب پايايی کل پرسشنامه و ابعاد آن به. متغیر و معنادار بودند 0.78تا 

د.به دست آم  80.8 و .720 ، .790، .690، .770  

 هایافته

شامل  يافته توصیفی  کولموگروفهای  آزمون  طريق  از  بودن  نرمال  ضرايب  1اسمیرنوف- آزمون  و  معیار  انحراف  میانگین،   ،

توزيع دهد،  نشان می  1طور که نتايج مندرج در جدول  همان  نشان داده شده است.  1در جدول  همبستگی بین متغیرهای پژوهش  

آزموننمونه از  اين اساس استفاده  بر  نبوده و  نرمال  با توزيع  تفاوت معناداری  با  ای متغیرهای پژوهش دارای  پارامتريک  های 

و امنیت    فرزند-تعارض والد  ضرايب همبستگی بین   دهد،طور که نتايج نشان میعلاوه بر اين، همان  باشد.محدوديتی مواجه نمی

  ،=0r/ 36  کردن مشکلات  یدرونو    فرزند-تعارض والد  ،=0r/ 35ی  علائم افسردگ و    فرزند-تعارض والد  ،=r  -0/ 46عاطفی  

 کلاتکردن مش  یدرونامنیت عاطفی و    ،=r  -39/0ی  علائم افسردگ امنیت عاطفی و    ، =0r/ 44ی  پرخاشگرو    فرزند-تعارض والد

49 /0- r=،  0/ 40ی پرخاشگرو امنیت عاطفی و- r= باشد.می 

 

 متغیرهای پژوهش. آماره های توصیفي، ماتریس همبستگي و بررسي نرمال بودن توزیع نمره های 1جدول 

 های آماری شاخص

 متغیر 

آماره نرمال  

 بودن 

سطح  

 داری معني
1 2 3 4 5 

 20/0 14/0 فرزند -تعارض والد 1

    - - 46/0** 20/0 14/0 امنیت عاطفی 2

   - - 39/0** 35/0** 20/0 16/0 ی علائم افسردگ 3

  - 31/0** - 49/0** 36/0** 20/0 12/0 کردن مشکلات  یدرون 4

 - 36/0** 28/0** - 40/0** 44/0** 20/0 16/0 یپرخاشگر 5

 53/75 17/22 22/17 52/49 06/66 میانگین 

 98/20 34/10 16/7 78/18 88/18 انحراف معیار

 

ها بر  از روش الگويابی معادلات ساختاری استفاده شد. برازش الگوی پیشنهادی با دادهپژوهش جهت آزمودن الگوی پیشنهادی 

در جدول  شاخصاساس   برازندگی  است.  2های  در جدول  همان  گزارش شده  مندرج  نتايج  که  می  2طور  همنشان    ة دهد، 

از جمله  شاخص برازش  )های  نسبی  کای  )1df=/2χ/ 31مجذور  برازش  نیکويی  نیکويی  =0GFI/ 97(، شاخص  (، شاخص 

ای  (، شاخص برازش مقايسه=0NFI/ 95بونت يا شاخص نرم شده برازندگی )  - شاخص بنتلر  ،(=0AGFI/ 95برازش تطبیقی )

 
1. Kolmogorov-Smirnov test 
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(98 /0CFI=)،  ( 0/ 98شاخص برازندگی فزايندهIFI=)،  شاخص تاکر-( 0/ 98لويزTLI=)    و شاخص جذر برآورد واريانس

 ها برخوردارند. ها از برازش خوبی با دادههمه شاخصکه  دهندمینشان  (=0RMSEA/ 03خطای تقريب )

 ي برازندگ  یهاها بر اساس شاخصبا داده ی برازش مدل پیشنهاد. 2جدول 

 𝛘𝟐 Df 𝛘𝟐/𝐝𝐟 GFI AGFI NFI CFI IFI TLI RMSEA برازش  هایشاخص

 03/0 98/0 98/0 98/0 95/0 95/0 97/0 31/1 3 95/3 مدل پیشنهادی 

را در   اینتايج بوت استرپ برای مسیرهای واسطهپارامترهای مربوط به اثرات مستقیم متغیرها بر يکديگر و همچنین    3جدول  

دار مسیرهای مستقیم معنی  ةدهد، همنشان می  3طور که نتايج مندرج در جدول  دهد. همان مدل پیشنهادی پژوهش نشان می

فرزند بر امنیت عاطفی، علائم افسردگی، درونی کردن مشکلات و پرخاشگری، و همچنین  -باشند؛ بدين معنی که تعارض والدمی

از طرفی ديگر، همان طور   دار دارند.امنیت عاطفی بر علائم افسردگی، درونی کردن مشکلات و پرخاشگری اثر مستقیم و معنی

گر در عنوان متغیر میانجیبه  یعاطف  ت یامنبرای متغیر  دهد،  نشان می  3در جدول    اینتايج بوت استرپ برای مسیرهای واسطهکه  

حدود پايین و حدود بالا صفر را دربر    یکردن مشکلات و پرخاشگر  یدرون  ،یعلائم افسردگ با  فرزند  -تعارض والدرابطه بین  

 یدرون  ،یعلائم افسردگ بر    یعاطف  ت یامناز طريق  فرزند  -تعارض والدباشند و  دار میای معنیگیرد، بنابراين اين روابط واسطهنمی

 دار دارد.اثر معنی یکردن مشکلات و پرخاشگر

 برآورد مسیر غیرمستقیم مدل با استفاده از بوت استراپ  . نتایج پارامترهای اثرات مستقیم3جدول 

 پارامترها 

 مسیرها 

 برآورد استاندارد 

(ß) 

 برآورد غیر 

 استاندارد 

خطای  

 معیار 

آزمون تي  

 1بحراني 

سطح معني  

 داری 

 001/0 - 09/8 05/0 - 46/0 - 46/0 به امنیت عاطفي  فرزند-تعارض والداز 

 001/0 32/3 02/0 08/0 21/0 ي علائم افسردگبه  فرزند-تعارض والداز 

 001/0 68/2 03/0 09/0 16/0 کردن مشکلات  يدرونبه   فرزند- تعارض والد

 001/0 96/4 01/0 09/0 38/0 یپرخاشگر به  فرزند-تعارض والداز 

 001/0 - 44/4 02/0 - 11/0 - 29/0 ي علائم افسردگاز امنیت عاطفي به 

 001/0 - 58/6 03/0 - 22/0 - 41/0 کردن مشکلات  يدروناز امنیت عاطفي به 

 001/0 - 85/3 01/0 - 06/0 - 29/0 ی پرخاشگر از امنیت عاطفي به 

 بال حد  حد پایین  ß نتایج ارتباط غیر مستقیم 

 0/20 07/0 0/13 علائم افسردگي  ←امنیت عاطفي   ←فرزند - تعارض والد

 27/0 0/11 19/0 دروني کردن مشکلات  ←امنیت عاطفي   ←فرزند - تعارض والد

 21/0 05/0 12/0 پرخاشگری  ←امنیت عاطفي   ←فرزند - تعارض والد

 
 باشد. دار میمعنی 96/1بحرانی بالاتر از مثبت يا منفی تی . مقدار  1
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فرزند بر -شود، تعارض والدمشاهده می  2طور که در شکل  هماندهد.  برونداد الگوی پیشنهادی پژوهش را نشان می  2شکل  

دار دارد. علاوه دار و بر علائم افسردگی، درونی کردن مشکلات و پرخاشگری اثر مثبت و معنیامنیت عاطفی اثر منفی و معنی

  یيک فرض زيربنايدار دارد.  بر اين، امنیت عاطفی بر علائم افسردگی، درونی کردن مشکلات و پرخاشگری اثر منفی و معنی

از روش    یاروابط واسطه  یداریتعیین معن  ی. برابود  یاواسطه  غیرمستقیم يا  هایپژوهش حاضر وجود مسیر  یپیشنهاد  یالگو 

 استفاده گرديد.( 2008) 3و هیز  پريچر آزمون ،2برنامه ماکرو  در 1بوت استراپ 

 

 
 . الگوی پژوهشي تأیید شده حاضر 2شکل 

 گیرینتیجه بحث و 

فرزند بر علائم افسردگی، درونی کردن مشکلات و پرخاشگری با توجه به نقش -اين پژوهش با هدف بررسی اثر تعارض والد

 گری امنیت عاطفی انجام شد. میانجی

فرزند بر امنیت عاطفی، علائم افسردگی، درونی کردن مشکلات و پرخاشگری اثر -اول نشان داد که تعارض والد  ةنتايج فرضی 

،  ونگئ؛ چ2019و همکاران،    چی شودل؛  2016و همکاران،    ونگی چها ) دار داشت. اين يافته با نتايج ساير پژوهشمستقیم و معنی

( همسو و هماهنگ  2023و همکاران،    سيو يد؛  2022و همکاران،    دیلاغ؛  2022همکاران،    و  وانگ؛  2021و و همکاران،  ؛ ژ2021

توان گفت وقتی والدين با فرزندان خود در تعارض شديد باشند دعوا و درگیری بین آنان گسترش است. در تبیین اين يافته می

ويژه  ، بهیعاطف  یازهاین  یاز ارضا در آن شخص  که    یحالت  کنند روابط ناپايداری در خانواده دارند.يافته و کودکان احساس می

 کند که همسو با نظر نويسندگانکمتر شده و امنیت عاطفی کمتر را ادراک می  نانی احساس اطم  و  به محبوب بودن  ازی ن  یارضا

  ت ی احساس امنکم باشد، کودک    فرزند-( نظر داشتند، چنانچه تعارض والد2023همان طور ديويس و همکاران )  فوق است.  

را   یعاطف  ت یاحساسات امن  بخش،نان یبخش و اطمآرامش  فت با  ککرده و يو ثبات روابط    ت یبه محبت و عطوفت، مقبول  یعاطف

 
1. Bootstrap 

2. Macro 

3. Preachers & Hayes 
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فرزندان باشند و ارتباط    ةکنند  ت ي حما  نيکه والد  یزمان( معتقدند  2022. در تبیین اين فرضیه وانگ و همکاران )کندیخلق م

دچار تضاد   ن يفرزند با والد ةدر خانواده است و رابط تعارضکه تنش و   یباشد، نسبت به زمان منيبا فرزند به صورت ا نيوالد

شوند، از  می ن  منجر به آ  یمتعدد  عوامل  گسترده دارد که  اری بس  یادامنه  یافسردگ   .شوندمیی  است، فرزندان کمتر دچار افسردگ

با فرزند،   نيوالد  ةرابط  ن،يوالد نیب  ةنقش دارند عبارتند از: مشاجر  فرزندی  خانه که در بروز افسردگ   طی عوامل در مح  ن يجمله ا

  احساس...    و  یاجتماع  یمشکلات اقتصاد  ن،يانتظارات والد  ن،يوالد  قيتشو  زانیخانواده، م  ی اعضا  نیبی  کيعدم احساس نزد

فرزند مکرر،  -والد  یهایر یکه درگ   يیها رابطه ممکن است در خانواده  ت یفیک   (.2019و همکاران،    چیشودل)خانه    طیدر مح  ت یامن

  یهابه مهارت  لي با روابط متعارض ممکن است تما  يیهاانوادهخ  ن یباشد. چن  ن يینشده است، نسبتاً پا  و حل  ی اجبار  د،يشد

  بروزمتعارض ممکن است در  . روابط  مشکلات فرزند مرتبط است   ی ساز  ی داشته باشند که با درون  فیله ضعأو حل مس  یارتباط

ز  فرزندان  مشکلات  یساز  یدرون باشد،  داشته  ا  ی خانوادگ   طی مح  ک ي  راينقش  باعث  است  ممکن    ديتشد  اي  جاديخصمانه 

تعاملات متقابل    شتریمنجر به احتمال ب  تواندیباشد که م  یريپذکيشامل تحر  تواندیم  یشود. مشکلات درون  یمشکلات درون

ها  ز با کودک و استفاده از کلمهیآممحبت   ةرابط  یریتوانند با بکارگ میين  والد  (.2022د )لاغید و همکاران،  شو   یفرد  نیمتضاد ب

مثبت    یفرزند، استفاده از لحن یهاازها و ارزشیند بودن به  ه کودک است، پاسخگو و متع  رشي پذ  ةدهند  نشانهايی که  و حرکت 

)چئونگ،    ت با فرزندشان برقرار کنندیفیو باک   سالم  یکودک، تعامل  شزنرو س  حي اد صرقر، انتقیو عدم تح  عاطفهو سرشار از  

ها به پدر و کند، عشق آنیبودن م   یست داشتندوند درک شده است، احساس تعلق و  ک یم  احساسکودک    که  یهنگام  (.2021

کند و در مواجه با  مین  ایو مشکلات خود را ب   احساسات  کند،میی  را درون  نيوالد  یها و هنجارهاارزش  شده،تر  قی مادر عم

 مشاهدهقابل    یبا فرزند، رفتار فرزند به آسان  نيوالد  کينزد  تلاتعامر  ن دیهمچن  .طلبدمیی  و دلگرم  يیها راهنما از آن  تعارضات

دهند لازم را نشان می   يیدا کرده و در صورت لزوم راهنمایند خود پفرزبا رفتارها و احساسات    یشتریب  يیآشنا  نياست و والد

 (. 2021و و همکاران، و پرخاشگری در اين کودکان بسیار کمتر خواهد بود )ژ

دار  دوم نشان داد که امنیت عاطفی بر علائم افسردگی، درونی کردن مشکلات و پرخاشگری اثر مستقیم و معنی  ةفرضینتايج  

پژوهش نتايج ساير  با  يافته  اين  )ديويسدارد.  ( همسو و  2021؛ چئونگ،  2019و همکاران،    چیشودل؛  2023،  و همکاران  ها 

بین فردی    یعاطف  يیگوو پاسخ  ت ی میصمبالا که پاسخی به ايجاد    یعاطف  ت ی امنتوان گفت  هماهنگ است. در تبیین اين يافته می

در احساس آرامش  شده و به دنبال اين امنیت و احساسات درونی،    یدرون  اتی تجربو    احساسات  منجر به برانگیخته شدن  است؛

تجارب انباشته شده در    گر وقتیگردد. اين آرامش منجر به کاهش افسردگی در اين افراد خواهد شد. از سوی ديفرد ايجاد می

و از ايجاد افسردگی ممانعت به عمل خواهد  ديآیمبه وجود  یعاطف ت ی امنبالطبع  ،شود یغن  مانهیصم ةرابط ک يطول زمان در 

با    یراحتدارند، به   یعاطف  ت ی که امن  یافراد( نظر داشت  2021آمد که همسو با نظر اين نويسندگان است.  همان طور چئونگ )

وجود دارد را نخواهند داشت   در تعامل با همسالانکه    یمشکلات  ،در طول تعاملات اجتماعیو    شوندیرو ماحساسات خود روبه

افراد هرچقدر هم  ني. اکنندآن با بقیه صحبت می ةريزند و دربار(؛ به عبارتی مشکلات خود را در درون نمیگیریمانند گوشه)

راهبردهای تنظیم هیجانات و   ةدر توسع  دارند کهو توانايی شناختی کافی    رندیگ ینم  دهيکه ناراحت باشند، احساساتشان را ناد

توان گفت افرادی که از . از ديگر سو میکندمینها را مستعد تجربه مشکلات درونی  و آن  ها کمک کردهآنبه  مقابله با استرس  
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آزادی نسبی بهره برده باشند و تهديدی بابت ابراز نیازهای خود از سمت ديگران نداشته باشند، به راحتی احتیاجات خود را بیان  

را در خود تجربه خواهند کرد که اين  طرف گروه    از  رشياعتماد به نفس و پذ  خاطر،   نانیاطم  ،یارزش شخص  احساسکرده و  

ها  ها پیامدهای مناسبی را به همراه خواهد داشت و عدم ارضا آنموارد مرتبط با انواع نیازهای فردی است که ارضا شدن آن

منجر    که  دنرومیر  ارزش به شما  کي  رفتاریو    یشناخت  ،یعاطف ی  ازهایاز ن  کيهر    .مشکلاتی را برای فرد به دنبال خواهد آورد

و    را به ارمغان خواهد داشت )ديويسحل مشکلات  و  ی شده  استعداد ورو شدن فرد با  به مقابله با پرخاشگری از طريق روبه

 . (2023ن، همکارا

فرضی که    ة نتايج  داد  نشان  ارتباط  عاطف  ت یامنسوم  در  میانجی  نقش  افسردگ با  فرزند  -تعارض والدی  کردن    یدرون  ی،علائم 

( استفاده کرد که معتقد بودند که 2023توان از نظر ديويس و همکاران ). در تبیین اين يافته میدارد  یپرخاشگرو  مشکلات  

بیشهیجان اگر  و  دارند  اساسی  نقش  انسان  زندگی  در  مثل   ها  غیرمنطقی  رفتار  بروز  باعث  شوند  جمع  فرد  يک  در  ازحد 

 ن يکه والد  یزمان  .ها و کنترل درونی در هم شکنددهد که تعادل بین تکانهپرخاشگری خواهد شد. پرخاشگری زمانی رخ می

در خانواده    تعارضکه تنش و    یباشد، نسبت به زمانن  منيبا فرزند به صورت ا  نيباشند و ارتباط والدنفرزندان    ةکنند  ت ي حما

  یعاطف  ت ی توانايی برای کسب امنو امنیت عاطفی در فرد وجود داشته باشد؛  ،  نباشددچار تضاد    نيفرزند با والد  ةست و رابطنی

ممکن است   در خانواده روابط متعارض شوند.می یفرزندان کمتر دچار افسردگ   شده و لیاز طريق يک فرايند مطالبه کردن تسه

 و   رابطه  و  خود  به  مربوط  اما در کودکانی که انتظارات   کند؛  فیضعرا در کودکان  و حل مسئله    یارتباط  یهابه مهارت  ليتما

رسیده    یعاطف  ت ی امن  ةنايی برای تجربتوا  باشد و به  اشیا  و  افراد  با  شدن  درگیر  از  خاصی   شکل  به   منجر  اولیه  روابط   ويژه  الگوهای

درون  کمتر  باشند مشکلات  می  یساز  یبا  ناکام  عنوانبه  یعاطف  ت یامن  ةصیخصشوند.  مواجه  با   صه یخص  نيا.  است   یمدارا 

  جاديا   شيکه در برابر آرزوها  يیو سدها  ديآیوارد م  شيها است که بر خواسته  يی واکنش شخص در برابر فشارها  گرانينما

می شو یم دارد  بالايی  عاطفی  امنیت  که  فردی  لذا  کند. د؛  درونی  کمتر  را  مشکلات  و  کند  صحبت  مشکلاتش  درباره  تواند 

  ندانشان فرز  را به  یمناسب اجتماع  یرفتارها  توانندینم  یاست به احتمال قو   اديها زدر آن والد فرزند  که تعارضات    هايیخانواده

  گران يرفتار با د یمناسب برا  یرا الگو بین والد فرزند  یرفتارها ادزي احتمال  به ها خانواده نيفرزندان ا  ن،یآموزش دهند. همچن

اختلاف است، تعارض به فرزند و   واست و سرشار از تعارض    یروابط منف  تیفیکه ک   هايیدر خانواده  ن،ي. بنابراکنندیم  یتلق

پ  یرفتارها گسترش  اينیم  دایاو  و  زمکند  و  روابط  م  یموجب مشکلات سازگار  یخانوادگ   های نهیگونه  فرزندان  شود  یدر 

حاکم بر آن پرخاشگرانه است و    یکه فضا  شودیمشاهده م  هايی در خانواده  یهای رفتاراز اختلال  ی اریبس(.  2023مانوئل،  )

ی لازم برخوردار نباشند اين تعارض  عاطف  تیامن اما زمانی که اين کودکان از    شود.می  یفرزندان تهديدآمیز تلق  ی ارتباطات برا

 دهند.تشديد شده و کودکان در پی آن پرخاشگری بیشتری را از خود نشان می

ها تنها بر اساس ادراک نوجوانان و بدون مشارکت والدين به   آوری داده  بود که جمعتحقیق اين  ازجمله محدوديت های اين  

مانند نهادها و  )ای  وجود داشته باشند که از شرايط زمینههای ديگری    دهنده بود؛ همچنین ممکن است میانجی  عنوان پاسخ

شود که    دست آمده پیشنهاد می های به جای فرآيندهای درون فردی يا بین فردی نشات گیرند؛ با توجه به يافته  به (سیاست ها

مت نوجوانان باشد. همچنین اهمیت لامطالعات آينده شامل اين اقدامات برای ارزيابی درونی سازی، برون سازی و مسائل س
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تعارض  مت روان نوجوانان ناشی از لاتواند از خطرات س های والدينی می دانش به والدين در مورد تأثیرات بهترين سبک ةارائ

توانند   جلوگیری کند و پیامدهای متنوعی برای متخصصان بهداشت روان، مربیان و مددکاران اجتماعی دارد که می  فرزند-والد

 .نوجوانان کمک کنند و امنیت عاطفی مت روانیلاس با آموزش مناسب والدين به

 قدرداني

که در اجرا و انجام    خوزستانوپرورش، مدير، مشاور و معلمان مدارس استان    های رياست آموزشوسیله از همکاری  بدين

 .شودکننده در پژوهش کمال تشکر و قدردانی میآموزان شرکت پژوهش ما را ياری نمودند و کلیة دانش

 منابع 

 خانواده  اجتماعی.  اضطراب   با  خود  تمايزيافتگی  ارتباط  در  فرزند-والد  تعارض  ایواسطه   نقش  . (1399)   .مهران   آزادی،  و  محبوبه  بخشايی،

   :AFTJ.2020.114293https:// doi/10.22034 .. 86- 104(: 2)1 کاربردی، درمانی
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(. روابط بین رهبری اخلاقی و امنیت روانی با مديريت ريسک در بین پرستاران، 1394طالبی، معصومه؛ شهودی، مريم؛ حمزه زاده، فرزانه )

   fa.html-1837-1-http://unmf.umsu.ac.ir/article.54-47(،  1)13، مجله پرستاری و مامايی

. مجله  یشناخت  روان  یستي و فرزند و دانش بهز   ني روابط والد  ،یاجتماع  تیمسئول  سه ي مقا(.  1400).  ستوره و صداقت، م  رضیه م  ،یزي عز
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 یو انسان  یمجله علوم اجتماعپرسش نامه ی پرخاشگری باس و پری.    یشاخص های روان سنج  یمقدمات  ی (. بررس1385محمدی، نوراالله. ) 

 https://ensani.ir/file/download/article (. 1)  25 ،رازیدانشگاه ش

Aaro, L. E., Davids, E. L., Mathews, C., Wubs, A. G., Smith, O. R., & de Vries, P. J. (2022). Internalizing 

problems, externalizing problems, and prosocial behavior‐three dimensions of the strengths and 

difficulties questionnaire (SDQ): A study among South African adolescents. Scandinavian 

Journal of Psychology, 63(4), 415-425. https://doi: 10.1111/sjop.12815 

Aburezeq, K., & Kasik, L. (2021). The psychometric properties for the Arabic version of the 

questionnaire of adolescents' negative orientation of social. Journal of Studies in Language, 

Culture and Society, 4(2), 1-19. https://www.asjp.cerist.dz/en/article/178411  

Anderson, J. C., & Gerbing, D. W. (1988). Structural equation modeling in practice: A review and 

recommended two-step approach. Psychological Bulletin, 103, 411-423. 

https://doi.org/10.22055/psy.2008.15788 

Ardyan, E., Sutrisno, T. F., & Padmawidjaja, L. (2023). New value creation and family business 

sustainability: Identification of an intergenerational conflict resolution strategy. Heliyon, 9(5), 1. 

https://doi: 10.1016/j.heliyon. 2023.e15634  

https://doi.org/10.22034/aftj.2020.114293
https://doi.org/10.22051/jontoe.2018.16655.1902
http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-1837-fa.html
http://soc.garmsar.iau.ir/article_680119.html
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23223782.1394.4.2.9.4
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23223782.1394.4.2.9.4
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/178411
https://doi.org/10.22055/psy.2008.15788


 ... :ی کردن مشکلات و پرخاشگر ي درون  ،ي فرزند بر علائم افسردگ-والد اثر تعارض  ......... ...................................................................................100

 

ت روان
مطالعا

شناختي 
  

◼  
◼

  
دورة 

20
  

/ شمارة 
1 

Azizi, M., & Sadaqat, M. (2020). Comparison of social responsibility, parent-child relationships and 

psychological well-being knowledge. Journal of Sociological Researches. 14(4): 139-158. [Text 

in Persian]. http://soc.garmsar.iau.ir/article_680119.html.  

Bakshaei, M., & Azadi, M. (2019). The mediating role of parent-child conflict in the relationship 

between differentiation and social anxiety. Applied Family Therapy, 1(2), 104-8. [Text in Persian]. 

https://doi: 10.22034/AFTJ.2020.114293 

Buss, A.H., & Perry, M.P. (1992). The Aggression Questionnaire. Journal of Personality and Social 

Psychology, 63, 452-459. https://www.psytoolkit.org/survey-library/aggression-buss-perry.html  

Cheung, R. Y. (2021). Constructive interparental conflict and child adjustment in the chinese context: A 

moderated mediation model of emotional security and disintegration avoidance. Journal of Child 

and Family Studies, 30, 733-745. https://doi:10.1007/s10826-020-01851-w 

Chou, C. P., Bentler, P. M. (1995). Estimates and tests in structural equation modeling. In R. H. Hoyle, 

Structural equation modeling: Concepts, issues and applications. California: Sage 

Cordova, J. V., Gee, C. B., & Warren, L. Z. (2005). Emotional skillfulness in marriage: Intimacy as a 

mediator of the relationship between emotional skillfulness and marital satisfaction. Journal of 

Social and Clinical Psychology, 24(2), 218-235. https://doi: 10.1521/jscp.24.2.218.62270 

Davies, P. T., Pearson, J. K., Cao, V. T., & Sturge-Apple, M. L. (2023). Family-level antecedents of 

children’s patterns of reactivity to interparental conflict: Testing the reformulation of emotional 

security theory. Developmental Psychology, 59(1), 99-107. https://doi: 10.1037/dev0001497 

Dehshiri, Gh., Najafi, M., Sheikhi, M., & Habibi-Asgarabad, M. (2008). A preliminary investigation of 

the psychometric properties of the Children's Depression Inventory (CDI). Family Studies, 5(2), 

159-177. [Text in Persian]. https://jfr.sbu.ac.ir/article_95448.html  

Fine, M. A., & Schwebel, A. I. (1983). Long-term effects of divorce on parent-child relationships. 

Developmental Psychology, 19, 703-713. https://doi.org/10.1037/0012-1649.19.5.703 

Khan, F., Fraley, R. C., Young, J. F., & Hankin, B. L. (2020). Developmental trajectories of attachment 

and depressive symptoms in children and adolescents. Attachment & Human Development, 22(4), 

392-408. https://doi: 10.1080/14616734.2019.1624790 

Kovacs, M., & Beck, A. T. (1977). An empirical-clinical approach toward a definition of childhood 

depression. Depression in Children. Diagnosis, treatment, and conceptual models, 1-25. 

https://doi.org/10.1016/S0002-7138(09)60994-8 

Lougheed, J. P., Duncan, R. J., Keskin, G., & Marceau, K. (2022). Longitudinal associations between 

mother–child conflict and child internalizing problems in mid-childhood. Development and 

Psychopathology, 34(1), 263-272. https://doi: 10.1017/S0954579420000863 

Mahboubi, T; Salimi, H; Hosseini, S. A. (2014). The effect of emotional self-control training on reducing 

verbal aggression of Payam Noor University students, two scientific-research quarterly journals 

of social cognition, 4(2), 124-136. [Text in Persian].  https://doi:20.1001.1.23223782.1394.4.2.9.4 

Manual, A. P. B. S. (2023). Fostering intimacy and participant engagement on the zoom platform. The 

Virtual Group Therapy Circle: Advances in Online Group Theory and Practice, 166.  

Mohammadi, N. (2006). A preliminary investigation of the psychometric indices of Bass and Perry's 

aggression questionnaire. Journal of Social and Human Sciences of Shiraz University, 25(1). 

[Text in Persian]. https://ensani.ir/file/download/article. 

Preacher, K. J., & Hayes, A. F. (2008). Assessing mediation in communication research (pp. 13-54). 

London: The Sage sourcebook of advanced data analysis methods for communication research. 

Raes, F., Pommier, E., Neff K.D, Van Gucht, D. (2011). Construction and factorial validation of a short 

form of the self-compassion scale. Clinical Psychology and Psychotherapy, 18(3), 250-255. 

https://doi. org/ 10.1002/cpp.702 

http://soc.garmsar.iau.ir/article_680119.html
https://doi.org/10.22034/aftj.2020.114293
https://www.psytoolkit.org/survey-library/aggression-buss-perry.html
https://link.springer.com/article/10.1007/s10826-020-01851-w
file:///C:/Users/K1/Downloads/10.1521/
https://doi.org/10.1521/jscp.24.2.218.62270
file:///C:/Users/K1/Downloads/.24.2.218.62270
https://doi.org/10.1037/dev0001497
https://jfr.sbu.ac.ir/article_95448.html
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/0012-1649.19.5.703
https://doi.org/10.1080/14616734.2019.1624790
https://doi.org/10.1016/S0002-7138(09)60994-8
https://doi.org/10.1017/s0954579420000863
https://dorl.net/dor/20.1001.1.23223782.1394.4.2.9.4
https://doi/
https://doi.org/10.1002/cpp.702


101 ................................................................................................. ....................... ..................................................................................و همکاران جرفی  

 

ان
رو

ت 
لعا

طا
م

تي
اخ

شن
  

◼ 
◼  

رة 
دو

20/ 
رة

ما
ش

 1 

Rice, J., McTernan, M., & Cordova, J. (2023). The influence of relationship pattern labeling on intimacy, 

acceptance, and relationship satisfaction. Journal of Marital and Family Therapy, 49(2), 317-332. 

https://doi.org/10.1111/jmft.12623 

Savage, J., & Ellis, S. K. (2019). Academic achievement, school attachment, and school problems in the 

differential of violence. Journal of Developmental and Life-Course Criminology, 5, 243. 

https://doi.org/10.1007/s40865-018-0090-0 

Schudlich, T. D. D. R., Jessica, N. W., Erwin, S. E., & Rishor, A. (2019). Infants' emotional security: 

The confluence of parental depression, interparental conflict, and parenting. Journal of Applied 

Developmental Psychology, 63, 42-53. https://doi:10.1016/J.APPDEV.2019.05.006 

Talebi, M., Shoudi, M., & Hamzezadeh, F. (2014). Relationships between ethical leadership and 

psychological safety with risk management among nurses, Journal of Nursing and Midwifery, 

13(1), 47-54. [Text in Persian]. http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-1837-fa.html 

Wang, Z., Li, C., & Ai, K. (2022). Family economic strain and adolescent aggression during the COVID-

19 pandemic: Roles of interparental conflict and parent-child conflict. Applied Research in 

Quality of Life, 17(4), 2369-2385. https://doi: 10.1007/s11482-022-10042-2  

Xiao, B., Bullock, A., Coplan, R. J., Liu, J., & Cheah, C. S. (2021). Exploring the relations between 

parenting practices, child shyness, and internalizing problems in Chinese culture. Journal of 

Family Psychology, 35(6), 833-845. https://doi: 10.1037/fam0000904  

Xu, Y., Zhou, Y., Zhao, J., Xuan, Z., Li, W., Han, L., & Liu, H. (2021). The relationship between shyness 

and aggression in late childhood: The multiple mediation effects of parent-child conflict and self-

control. Personality and Individual Differences, 182, 1110-1158. 

https://doi.org/10.1016/j.paid.2021.111058  

 

 

This article is an open-access article distributed under the terms and conditions of 

the Creative Commons Attribution-Noncommercial 4.0 International (CC BYN4.0 

license) (https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/). 

 

https://doi.org/10.1111/jmft.12623
https://psycnet.apa.org/doi/10.1007/s40865-018-0090-0
https://doi.org/10.1016/J.APPDEV.2019.05.006
http://unmf.umsu.ac.ir/article-1-1837-fa.html
https://doi.org/10.1007%2Fs11482-022-10042-2
https://doi.org/10.1037/fam0000904
https://psycnet.apa.org/doi/10.1016/j.paid.2021.111058

