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Abstract 
Adolescence is one of the most critical periods of life. The most behavioral inconsistencies, including 

the tendency to risky behaviors, appear in this period.  This research aimed at predicting high-risk 

behaviors based on identity styles and parental monitoring in adolescents with the role of self-efficacy 

as  a mediator. The  research design was descriptive-correlational. The population included all 

secondary school students of Kohpayeh city in the academic year of 2022. By multi-stage cluster 

random sampling, 260 people were selected as a sample. The research tools were risk-taking scales for 

Iranian teenagers, Brozensky's identity styles, Singer's parental monitoring and Sherer's general self-

efficacy. Statistical analysis of the data was done by Pearson correlation method and path analysis. 

The results of path analysis showed that normative identity style, parental monitoring and self-efficacy 

had direct effects on high-risk behaviors. The results of the bootstrap test showed that the self-efficacy 

variable played a mediating role in the relationship between parental monitoring of identity style and 

risky behaviors. As a result, it is recommended to plan relevant institutions and educate parents, 

considering the important role of parental monitoring, self-efficacy level and adolescent's identity style 

in the occurrence of high-risk behaviors. 

            Keywords: Adolescence, identity styles, parental monitoring, risky behaviors, self-efficacy 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Corresponding Author:  Associate Professor, Department of Counseling, Faculty of Humanities and Social Science Ardakan 

University, Yazd, Ardakan, Iran  Azadechoobforoush@ardakan.ac.ir  

2 M.A. in General Psychology, Department of Psychology, Faculty of Humanities and Social Science, Ardakan University, 

Yazd, Ardakan, Iran 
3 Associate Professor, Department of Counseling, Faculty of Humanities and Social Science Ardakan University, Yazd, 

Ardakan, Iran 
4 M.A. Student in General Psychology, Department of Psychology, Faculty of Humanities and Social Science, Ardakan 

University, Yazd, Ardakan, Iran 

  

Psychological Studies 

Vol.19, No.4, Winter  2024, Serial No.73 

Submitted Date: 2023-10-28 Accepted Date: 2024-02-24 

Pages : 117-132 

DOI : 10.22051/PSY.2024.45353.2876 

https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_7632.html  

mailto:Azadechoobforoush@ardakan.ac.ir
https://www.orcid.org/0000-0002-5778-1165
https://www.orcid.org/0009-0002-6831-6792
https://www.orcid.org/0000-0002-7308-6912
https://www.orcid.org/0009-0007-6267-8203
https://doi.org/10.22051/psy.2024.45353.2876
https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_7632.html


 

 

 

 1402 زمستان، 4 ، شمارة19دورة          شناختيمطالعات روان 

 117-132 :اتصفح             ه پژوهشيمقال                     

 05/12/1402: تاریخ پذیرش:    08/1402/ 06تاریخ ارسال: 

DOI : 10.22051/PSY.2024.45353.2876 

https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_7632.html 
 

 پژوهشیمقاله 

 

 و يتیهو   یهاخطر بر اساس سبک ر پ یرفتارها بینيای خودکارآمدی در پیشواسطه نقش

 در نوجوانان نینظارت والد 

 4الهام نصرآزاداني،  3 یاسر رضاپور میر صالح، 2 علي امیني ،1*   آزاده چوب فروش زاده

 چکیده

خطر در این  های پررفتاری، از جمله گرایش به رفتارهای  باشد. و بیشترین ناسازگاریهای زندگی میترین دورهنوجوانی از بحرانی

 ا نقشدر نوجوانان ب  نی والد و نظارت  یتی هو  یهاپرخطر بر اساس سبک  یرفتارها  ینیبشیپژوهش با هدف پ  نی ادوره نمود می یابد.  

آموزان مقطع متوسطه دوم  جامعه شامل تمامی دانش  .توصیفی و از نوع همبستگی بود  پژوهشروش  . گرفت  انجام  یخودکارآمد   یواسطه 

تعداد    1400سال تحصیلی   شهرستان کوهپایه در به شیو  260بود.  مرحلهگیری تصادفی خوشهنمونه  ة نفر  نمونه   ای    ای چند    به عنوان 

شدند شامل   . انتخاب  پژوهش  ا   یری پذخطر  هایمقیاس  ابزار  سبکیرانی نوجوانان  والدیبروزنسک  ت ی هو  یها،  نظارت  و سینگر   ینی ، 

نشان داد    مسیر  لیتحل  جی نتا  انجام شد.  ریمس  لیو تحل   رسونیپ  یها، از روش همبستگداده   یآمار  لی. تحلبود   شرر  یعموم  یخودکارآمد

نتایج آزمون بوت استراپ نشان    داشت.   اثر   میپرخطر به صورت مستق  یبر رفتارهانظارت والدین و خودکارآمدی      ، یهنجار  تی سبک هو

 یزی ررنامهبدر نتیجه،  کرد.  ایفا   طرپرخ  یرفتارهاسبک هویتی با    ،دیننظارت وال  بین  در رابطه داد که متغیر خودکارآمدی نقش میانجی

به نقش مهم نحوهمربوطه و آموزش والدین،    ینهادها نوجوان در بروز   یتی و سبک هو  یسطح خودکارآمد  ن،ی نظارت والد  یبا توجه 

 است.  یضرور  پرخطر یرفتارها

 والدین  نظارتهای هویتی، سبک  خودکارآمدی، رفتارهای پرخطر، :هالیدواژه ک
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 مقدمه

بزرگسالی    ةدور  1نوجوانی  به  کودکی  از  همکاران،    2)گابریل گذار  و  2021و  زمین  تغییر(  در  تحول  فیزیکی، ،  بیولوژیکی  ةو 

در این دوره    4های پرخطرزمینه برای بسیاری از رفتار  به همین دلیل(.  2021و  همکاران،    3)میراندا  است و اجتماعی    روانی

دادند  2020)همکاران  چه صحت و  نچنا.  رشدی فراهم است  نیز جهت ( نشان  ایران  به  در  خطر در سمت رفتارهای پرگیری 

-زند که میخطر میهای پرنوجوانی، نوجوان خواه آگاهانه یا ناآگاهانه دست به رفتار  ةدر دور.  نوجوانان افزایش داشته است 

های  رفتار  .یابی شده هستندها دارای کارکرد، هدفمند و جهت تواند تابعی از رشد بهنجار و طبیعی باشد، که اغلب این رفتار

کردن و آسیب زدن به نوجوان، خانواده و افراد نزدیک به او، باعث آسیب غیرمستقیم به سایر اعضای    خطر علاوه بر درگیر پر

   (.2021و همکاران،  5گردد )هوباچ جامعه نیز می

نظری   پررفتارچارچوب  پژوهش  درخطر  های  اساس    این  اجتماعی   ةنظریسه  بر  بلوغ زمان  ،6کنترل  یادگیری  و  ،  7بندی 

می  8اجتماعی  مهم(  1990)  9هیرشی  شود.مطرح  نظریهاز  از    ةنظریپردازان  ترین  یکی  عنوان  به  را  خانواده  اجتماعی،  کنترل 

اجتماعیسازمان کنترل  می  های  است    و  کندمطرح  کنترلمعتقد  و  بازدارنده  اجتماعی  نیروهای  از  برخی  ف انحرا  ةکنندچون 

-ندی بلوغ نیز رفتار پربزمان  ةنظری.  شوندشده، جوانان مرتکب رفتار بزهکارانه می  فضعیترفته یا کارکرد آنها  ناجتماعی از بی

-شناختی، خود  ةروانی در حوز-که چهار عامل اجتماعی  کندمطرح می  نوجوانی  ةطبیعی در دور  ةبه عنوان یک مولف  را  خطر

از ادراک  ارزش  پنداره،  و  اجتماعی  فردی  محیط  پرخ  برهای  مقولطرفتار  به  توجه  طریق  از  نوجوانان  خ  ةر  و طادراک  ر 

همسا  تخصوصیا تألاگروه  میثن  )اروینگذارنیر  نهایت    (.1986،  همکاران  و10د  در  نظرو  اساس    یاجتماع  یری ادگ ی  ةیبر 

کند چقدر خوب مورد میرا که فرد مشاهده    ییرفتارها   نکهیا  از   صرف نظر  . است   یپرخطر آموختن  ی( رفتارها1977)  11بندورا

را انجام    هاآنی  زشیانگ  ای  یقیتشو   یندهایانجام آنها را دارد، بدون فرآ  ییچقدر توانا  ایسپرده    ادی  به  را  هاتوجه قرار داده و آن

 دارد.  نوجوانانی ریادگ یدر  یی الگو نقش مهمارائه قی از طر طیمح نینخواهد داد. بنابرا

شامل    ی است فرآیند  12هویت   .است   یابیشخصیت و هویت گیری  شکل  و  سازگاری  برای  دورهترین  بحرانی،  نوجوانی  دوران 

بین    همواجهظرفیت   تعادل  ایجاد  توانایی  منافع فردی و همچنین  دغدغهو  بین زندگی فردی و ایجاد  های اجتماعی و  تعادل 

از   است تبعیت  اجتماعی  اطلاعاتیسبک  (.2022،  13)سیژوفسکا   تعهدات  هویت  سبک  شامل  هویت  هنجاری14های  و   1، 
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سبکباشدمی  2اجتنابی -سردرگم 4 این  مسا.  حل  برای  فرد  نسبی  اولویت  هویتی  گونههای  به  هویتی  پردازش  ئل  و  ای خاص 

تی  های هویکنند سبک( اشاره می1400)و همکاران  بهمنی    (.2019،  همکارانو3کی برزونس)باشد  اطلاعات مربوط به خود می

ن نتیجه ( نیز در پژوهشی به ای1402)  و همکاران  پندارد.  نخطر در نوجوانان و جوانان دارنقش مهمی در بروز رفتارهای پر 

-پذیری شخصی را پیش  مسئولیت  ، های هویتیطریق سبکمستقیم از  وشنود به صورت غیر  گیری گفت جهتکه    یافتنددست 

ه و گذران هچگونگی مواج  گیری هویت سالم وای در شکلین استنباط کرد خانواده نقش ویژه توان چنبنابراین می  .کندمیبینی  

)سکراگز  دارد  هویت  متغیرهای(.  2021،  همکاران  و4بحران  میان   تعیین   از  یکی  عنوان  به  5والدین  نظارت،  خانوادگی  از 

نظارت والدینی منجر به   . شودمحسوب می نوجوان  در اجتماعیو ضد مخرب رفتارهای بقای  و آمدن وجود به  اصلی  هایکننده

های اجتماعی  های همسو با هنجارشود و سازگاری اجتماعی خود به افزایش رفتارافزایش سازگاری اجتماعی در نوجوان می

از طریق   نزدیک فرزندان با والدین امکان نظارت موثر را برای والدین  ةرابطدر واقع    (.1400همکاران،شود )هزاریان و  ختم می

  نا)فلانگدهد  و فرصت برقراری روابط منفی و مخرب را بین نوجوانان کاهش می  کندفراهم می  های ارتباطی قویایجاد کانال

   (.2019و همکاران، 6

  هایموقعیت   با  انطباق  در  فرد  شدهتوانایی ادراک   معنای  به  7خودکارآمدی   ،نوجوانی  دوره  با  رابطه  در  مهم  دیگر متغیرهای  از

افراد2006)بندورا،    است  مشخص بالایی    ،بالا  خودکارآمدی  دارای  (.  توانمندی  ازشناخت  و  و  ،  های خودویژگی  خطرات 

  انتخاب  مناسبی  دوستاناین افراد  که    انجامد چرامی  پرخطر  رفتار  به  به همین دلیل عمل آنان کمتردارند.    خطرزا  روابط  عواقب 

توانمندی  نقاط  با  همراه  را  دیگر  افراد  و  خود  درک   قدرت  ،نمایندمی و    برای  مناسبی  شناختی  توانایی  از و    دارند  ضعف 

نتیجه رسیدند حمایت و  ( در پژوهشی به این  1401حیدری و همکاران )  .برخوردارند  های خطرسازو محیط  شرایط  شناسایی

های فردی همچون خودکارآمدی نقش مهمی در پیشگیری از گرایش کنترل خانواده به همراه تجهیز کردن نوجوانان به مهارت

رفتار پربه  دارد.های  به،  خوداکتفایی  رشدبا    والدین  نظارتدر واقع    خطر    در   را  افراد  تواندمی  خودکارآمدی  و  نفس  اعتماد 

رفتاری  و  کند  حفاظت   پرخطر  همسالان  با  ارتباط  و  پرخطر  رفتارهای  انجام  مقابل بازداری  بالای   ایجاد  فرزندان  در  را  توان 

  .(1394، و همکاران نماید )اصغری

  ةاست به خصوص در طبق  خطر به عنوان یک آسیب اجتماعیهای پر رفتار  دنبال درمان  جامعه شناسی بهاز آنجا که    در نهایت 

گیری آن را شناخت و به افراد برای جلوگیری از  های شکلخطر و بستر های پر)نوجوانان(، لازم است که این رفتارپذیر  آسیب 

آینده  کمک نمود.آن  بروز مجدد   ناپذیر رفتارهای پرخطر در نوجوانان، که  تبعات جبران  اهمیت و  به لحاظ  ساز و  همچنین 

  فردی و روان شدن تاثیر عوامل  بنابراین با مشخص    .  نیروی محرک جامعه هستند، پژوهش در این حیطه لازم و ضروری است 
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  ( 2202و همکاران،    1)مائر   )نظارت والدین(  وخانوادگی  (1400) قربانی و همکاران،  شناختی )سبک هویتی و خودکارآمدی(  

رفتار پربر  عوامل    خطر،های  این  تمام  که  پژوهشی  خالی  مستقیمرا  جای  غیر  و  مستقیم  و    زمانهم  به صورت  بحث  مورد 

راهکارهای پیشگرانه جدید،   ةبررسی قرار دهد، احساس گردید. لذا به دلایل مذکور این تحقیق جهت کمک و تسریع در ارائ

پرخطر بر اساس    یبینی رفتارهاپیشبا هدف کلی  دربین نوجوانان،  خطر  پربراساس ارتباط عوامل متعدد تاثیرگذار بررفتارهای  

 مفروض شد.ی خودکارآمد یانقش واسطهبا در نوجوانان  نیوالد و نظارت یتیهو یهاسبک

 : موارد زیر است   های پژوهش حاضر شاملفرضیه

نظارت والدین و  .1 بر    سبک هویتی،  پررفتارخودکارآمدی  بر    .2اثر مستقیم دارد.    خطرهای  نظارت والدین  سبک هویتی و 

  اثر غیر مستقیمخطر  های پربر رفتار  ی خودکارآمدیواسطه  اب   سبک هویتی و نظارت والدین.  3  اثر مستقیم دارد.  خودکارآمدی

 دارد.

 

 

 

 

 

 

 

 پرخطر  یعوامل مؤثر بر رفتارها مفهومي مدل  .1شکل 

 وش پژوهش ر

  ةجامعبود.    تحلیل مسیرروش  ه  بو    (ی همبستگ-)توصیفی  نوعو از    یکاربرد  قاتیلحاظ نوع هدف جزو تحقپژوهش حاضر از  

 .نفر بودند  920که    تشکیل دادند  1400  یلیسال تحص  در مقطع متوسطه دومکه    هیکوهپا   شهرستانآموزان  دانش  ةیکل  را  یآمار

نمونه روش  از  نظر  مورد  نمونة  تهیة   مرحلهگیری خوشهبرای  چند  شدای  استفاده  ب  .ای  از  ابتدا  اساس  های بخش   نیبراین 

از  کلاس    یک  زیمدارس ن  نیب  ازسپس  انتخاب شد،  مدرسه    6به طورتصادفی  و    بخش، یک  کوهپایه )استان اصفهان(   شهرستان

)دهم، پایه  پژوهش  یبرا  انتخاب شد.  یازدهم و دوازدهم(  هر  با حجم  نمونه  ،یمعادلات ساختار  یهاانجام   400تا    200ای 

  توجه به ریزش احتمالی مد نظر قرار گرفت. نفر به عنوان حجم نمونه با    003  (؛ بنابراین،6120و همکاران،    2رز ی)م   است   یکاف

های ورود به پژوهش ملاک   .وارد شدتحلیل    ةداده به مرحل  260در نمونه مورد نظر، تعداد    مقیاسکه در نهایت پس از توزیع  

عبارت بود از رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش و تحصیل در مقاطع تحصیلی ذکر شده و ملاک خروج از پژوهش نیز  

 
1. Mauer 

2. Myers 

 هویت اطلاعاتی 

 نظارت والدین

-سردرگم هویت

 اجتنابی 

جاری هویت هن  

   خطرپر  هایرفتار خودکارآمدی 
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  مقیاسهای  گویهپاسخ به    این عنوان قید شده بود که  لاقیها برای رعایت اصول اخ مقیاسدر    عدم تمایل به ادامه پژوهش بود. 4

این اختیار را داشتند که در صورت عدم تمایل کنندگان  بود و شرکت به صورت محرمانه    لاًکام  مقیاسهر    لاعاتاطاختیاری و  

ادامه دهند  ،به  دادهدر    .انصراف  با  نهایت،  مسیر  تحلیل  و  همبستگی  روش  از  استفاده  با  افزارها   , SPSS-26های  نرم 

AMOS-27 .تحلیل شدند 

 ابزار

اخطرمقیاس   نوجوانان  توسط  مقیاس  (:IARS)1ي رانیپذیری  ایرانی  نوجوانان  آبادی   زاده  محمدی  خطرپذیری  احمد    و 

(،  گویه  6)  2یرانندگ -1  مقیاسزیر    7با  پذیری نوجوانان  گویه برای سنجش آسیب   38شامل    مقیاسساخته شد. این    (1387)

رابطه با  -6(،  گویه  6)6مصرف الکل  -5(،  گویه   8)  5مصرف مواد مخدر -4(،  گویه  5)  4دنیکش  گاریس-3(،  گویه  5)  3خشونت-2

مخالفت خود   ایموافقت    کنندگانشرکتشود.  می(، بکار برده  گویه  4)  8به جنس مخالف  شی گرا  -7(، وگویه  4)  7ی رفتار جنس

بالاتر    ةنمر.  کنندمی( مطرح  5(، تا کاملاً موافق )نمره  1از کاملاً مخالف )نمره    اینهیپنج گز  مقیاس  کیدر  ها  گویه  نیرا با ا

ضریب آلفای    زاده و همکارانی  محمد  .(قرار دارد   190تا    38  ةنمرات بین نمر  ةدامن)  گر میزان خطر پذیری بیشتر است نشان

-مقیاس زیر  بدست آوردند و ضریب آلفای کرونباخ را نیز برای    0/ 94برابر   IARS مقیاسگویه را در    38کرونباخ برای کلِ  

  ی عامل  لی به روش تحل  9سازه  یی روا  .کردندحکایت    0/ 74و    0/ 83،  0/ 87،  0/ 78،  0/ 93،  0/ 90،  0/ 90های ذکر شده به ترتیب:  

  )محمدی   کنددرصد واریانس خطرپذیری را تبیین می   64/ 84های اصلی نشان داد که این مقیاس هفت بعدی  مولفهبا    یاکتشاف

 . بدست آمد 0/ 73به میزان  مقدار آلفا کرونباخ زین پژوهش نیدر ا .(1390زاده و همکاران، 

سبک هویت    4شامل  ای و  گویه  40  مقیاسیک    یبرزونسک  ت یسبک هو  مقیاس  :(6G-ISI)  10ي برزونسک   يتی هو   یهاسبک

-سردرگم    سبکآن مربوط به  گویه    10هنجاری،    سبکگویه آن مربوط به    9  عاتی،  لااط  سبکمربوط به  آن  گویه    11که    است 

در   کنندگان شرکت  یهاپاسخ  . شودبک هویتی محسوب نمییک س  که است    11تعهد  سبک دیگر مربوط به  گویه    10اجتنابی و  

ل  مقیاس  نیا   یبرزونسک   شود.میگذاری  نمره  5کاملا موافقم=  نهیتا گز  1کاملا مخالفم =   نهیای از گزدرجه  5  کرتیبر اساس 

  0/ 66  یهنجار  ت ی سبک هو   ی، برا0/ 62  یاطلاعات  ت یسبک هو   یکرونباخ برا   یآلفارا به کمک    مقیاسپایایی درونی  (  1992)

  و   ISIاز طریق توافق بین فرم اصلی    (1998همکاران )و    12وایت  گزارش کرد.  0/ 73  یاجتناب-سردرگم  ت ی سبک هو   ی و برا

 
1. Iranian Adolescent Riskiness Scale 

2. driving 

3. Violence 

4. smoking 

5. drug use 

6. alcohol consumption 

7. Relationship with sexual behavior 

8. Orientation to the opposite sex 

9. Construct Validity 

10. Berzonsky Identity Styles  

11. Committed Style 

12. White 
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همگرا  6G-ISIفرم   دو    را  1روایی  هر  خام  نمرات  که  کردند  مشاهده  و  ضریب    مقیاسبررسی  است.  شبیه  هم  به  بسیار 

در    .(0/ 85اجتنابی-و سردرگم  0/ 85، هنجاری0/ 81معنی دار بود )اطلاعاتی     P<0/ 001همبستگی دو فرم نیز بالا و در سطح  

تهران   سبک هویت را در دانشجویان دبیرستانی شهر  مقیاس  ی نسخه فارسی  روایی سازه (1388)حجازی و برجعلی لو  ایران  

دارا بود و سه سبک بین را برای سبک هویت بطورکلی  درصد واریانس تبیین شده    60عامل شناسایی شد که    7رسی و  مورد بر

تبیین کرده بود  57تا  35 امقیاس  برای.  درصد واریانس را  تعهد، به طلاهای سبک هویت  عاتی، هنجاری، سردرگم/اجتنابی و 

کرونباخ، آلفای  کردن  0/ 70و    0/ 63،  0/ 60،  0/ 65  ترتیب ضرایب  گزارش  برای   د.را  کرونباخ  آلفای  مقادیر  پژوهش  این  در 

 . بدست آمد 0/ 83و  0/ 72، 0/ 76اجتنابی به ترتیب -های هویتی اطلاعاتی و هنجاری و سردرگمسبک

والد   مقیاس مقیاس    :(PMS)2ن ی نظارت  سینگر   ایگویه  8این  همکاران  3توسط  شــد  (  2004)  و  ایران و  ســاخته  در 

بر   ها گویه دهی بهترجمه و هنجاریابی شد. پاسخ (1394 و همکاران، به نقل از احمدی، 1391و همکاران ) توســط آلبو کردی

مقیاس   از  درجه  4اساس  که  پذیرد  لیکرت صورت می    ة دامن  .(  3؛ همیشه=    0شود )هیچ وقت=  گذاری مینمره  3تا    0ای 

از   )    24تا    0نمرات  همکاران  و  است. سینگر  والدین  نظارت  بالای  از سطح  نشان  بالا  نمرات  و  است  پایایی 2004متغیر   )

آن را نیز قابل قبول گزارش    5و صوری   4گزارش کردند و روایی محتوایی   0/ 76را با استفاده از روش آلفای کرونباخ  مقیاس  

را با استفاده از روش آلفای کرونباخ  مقیاس اعتبار  و  0/ 75را مقیاس ایی م( ضریب پایایی بازآز1391کردند. نظری و همکاران )

ترتیـب  به  نیز  بهنجار  و  بزهکار  دوگروه  بنابر    ندکرد  گزارش  0/ 72و  0/ 81برای  را  آن  صوری  و  محتوایی  روایی  نظر  و 

این حوزه  متخصص نظر در  افراد صاحب  دادندان و  تأیید قرار  این    .مورد  آلفای کرونباخ برای  این پژوهش مقدار    مقیاسدر 

 .بدست آمد 0/ 77

سه  ساخته شده است. این ابزار    (1982)  و همکاران  7توسط شررای  گویه  23  مقیاساین    :( GSES)  6ی خودکارآمد   مقیاس

 گیری میکندرا اندازه 10پافشاری در تکلیف و  ،9ش برای کامل کردن تکلیف لاتمه ، میل به ادا8میل به آغازگری رفتار  مقیاسزیر

که از راست به    15  13،  9،  8،  3،  1های ،گویهگیرد. بجز  تعلق می  (5)موافقم    اتا کاملً  (1)مخالفم    اامتیاز از کاملً  5گویه  به هر   .

  بیشتر  ةیابد. نمرامتیازشان افزایش میها به صورت معکوس یعنی از چپ به راست  گویه  هیابد، بقیامتیازشان افزایش می چپ  

. ضریب پایایی از طریق روش آلفای کرونباخ (1982شرر و همکاران،  )تر است  لابا  خودکارآمدی  دة دهننشان  مقیاس  این  در

  گزارش شد. همچنین در پژوهش شرر و همکاران   0/ 86  (1982)خودکارآمدی عمومی توسط شرر و همکاران    مقیاسبرای  

 r,-0/ 29  (بیرونی راتر همبستگی منفی متوسطی وجود داشت -کنترل درونی   مقیاسخودکارآمدی و    مقیاسبین نمرات   (1982)

 
1. Convergent Validity 

2. Parental Monitoring Scale  

3. Singer 

4. Content Validity 

5. Face Validity 

6. Self-efficacy Scale 

7. Sherer 

8. willingness to initiate behavior 

9. willingness to expand effort in completing the behavior 

10. persistence in the face of adversity 
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4 =001 /0(P=    نتایج تحلیل  در پژوهشی گزارش کردند  (  1385)  اصغرنژاد و همکاراناست .    مقیاسکه حاکی از روا بودن این

مؤلفه روش  به  این  عاملی  عاملی  سه  ساختار  از  آشکارا  اصلی  می   مقیاسهای  مجموع  حمایت  در  و  از   43/ 75کند  درصد 

تبیین می  آزمون را  پایایی  واریانس کل  آلفای کرونباخ برای کل    مقیاسکرد. همچنین،  با روش    مقیاس خودکارآمدی عمومی 

 .بدست آمد 0/ 81در این پژوهش آلفای کرونباخ  .به دست آمد 0/ 76تا  0/ 56های آن بین مقیاسو برای زیر 0/ 83

 هاافتهی

درصد در پایه   21/ 2ها  مجموع آن.که ازتشکیل دادند  درصد دختر  49/ 6درصد پسر و    50/ 4  را   پژوهش حاضرکنندگان  شرکت

 د. درصد در پایه دوازدهم مشغول به تحصیل بودن 50/ 8درصد در پایه یازدهم و  28/ 0دهم، 

 های تحلیل مسیر مورد  ها، مفروضهاز تحلیل داده  .ارائه شده است (  1)های توصیفی متغیرهای مورد مطالعه در جدول  آماره

اسمیرنف استفاده شد که    -بررسی قرار گرفت. در همین راستا جهت بررسی نرمال بودن توزیع متغیرها از آزمون کولموگروف 

 (. <0p/ 50) متغیرهای پژوهش دارای توزیع نرمال بودندنتایج حاکی از آن بود که نمرات 

 ش آماره های توصیفي متغیرهای پژوه. 1جدول 

 میانگین بیشترین کمترین ها  مقیاسزیر  متغیر ها
انحراف 

 معیار 

 اسمیرنف -گروفمولکو

 سطح معناداری

های   سبک 

 هویتي 

 0/ 14 0/ 21 6/ 61 36/ 82 53 23 سبک هویت اطلاعاتي 

 0/ 09 0/ 33 4/ 85 29/ 43 41 19 هویت هنجاریسبک 

سردرگم هویت  -سبک 

 اجتنابي 
16 49 17 /30 49 /5 29 /0 11 /0 

  5/ 63 13/ 52 38 8 مصرف مواد مخدر خطر های پررفتار

 

12 /0 

 4/ 79 9/ 61 27 6 مصرف الکل  

 4/ 88 9/ 48 24 5 سیگارکشیدن

 4/ 29 11/ 13 25 5 خشونت

 3/ 86 9/ 19 19 4 رفتار جنسيرابطه و 

 3/ 64 11/ 20 20 4 دوستي با جنس مخالف

 5/ 10 13/ 06 30 6 رانندگي پر خطر

 0/ 14 0/ 24 4/ 32 12/ 68 21 0  نظارت والدین 

 0/ 08 0/ 45 10/ 18 55/ 53 80 34  خودکارآمدی

31/0  
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  ضرایب همبستگی پیرسون بین   2ل  است، در جدو  نمونهباتوجه به اینکه زیربنای تحلیل مسیر مبتنی بر ماتریس همبستگی   

 متغیرهای پژوهش گزارش شده است.  

بین  مشاهده می  (2)  که در جدولچنان  رابطرفتارهای پرخطربا متغیر    هویت سردرگمی/اجتنابگردد  داری  مثبت و معنی  ة، 

رفتارهای با متغیر  ولی بین متغیرهای هویت اطلاعاتی، هویت هنجاری، نظارت والدین و خودکارآمدی    (P<0/ 01وجود دارد )

 . رفتارهای پرخطر دارد متغیرترین رابطه را با . نظارت والدین قوی(P<0/ 01داری وجود دارد )و معنی نفیم ة، رابطپرخطر

 پژوهش مختلف   یرهای متغ نیب 1مرتبه صفر  يهمبستگ سی ماتر .2جدول 

 6 5 4 3 2 1 متغیرها

     1 هویت اطلاعاتي -1

     1 0/ 66** هویت هنجاری-2

    1 -0/ 38** -0/ 42** اجتنابي-هویت سردرگم-3

   1 -0/ 49** 0/ 70** 0/ 73** نظارت والدین-4

  1 0/ 73** -0/ 50** 0/ 67** 0/ 74** خودکارآمدی -5

 1 -0/ 63** -0/ 64** 0/ 44** -0/ 59** -0/ 57** خطر های پررفتار-6

**p<0/01   

  RMSEAو    2/df  ،GFI  ،TLI  ،NFI  ،CFI  ،IFIهای  در این پژوهش برای ارزیابی مدل تحلیل عامل تأییدی از مشخصه 

است. شاخص   مقدار    2/dfاستفاده شده  اما  است،  قبول  قابل  مدل  برای یک  ثابت  معیار  بر   2/df  کم  فاقد یک  دلالت 

 شود. مطلوب ارزیابی می 3مقادیر کمتر از  و (1392برازش بهتر مدل دارد )هومن، 

ها در مجموع بیانگر این است که مدل مفروض های ارزیابی کلیت مدل مسیر با توجه به دامنه مطلوب این شاخصشاخص

در مدل اصلاح شده   .ها به مدل برقرار است شوند، به عبارت دیگر برازش دادههای پژوهش حمایت میتدوین شده توسط داده

 ترتیب   شده به   در مدل اصلاح GFI  ،TLI  ،NFI  ،CFI  ،IFI و مقداردرجات75 /1(  2/dfمجذور کای بر درجات آزادی )

که    0/ 93،  0/ 94،  0/ 90،  0/ 91،  0/ 90 آمد  دست  مقداربه  همچنین  است.  حاضر  پژوهش  در  مدل  خوب  برازش  از   حاکی 

RMSEA(06 /0به دست آمد ) باشدشانگر برازش قابل قبول مدل میکه ن . 

 .دهدپژوهش  را نشان می( نهایی)ح شده لاضرایب استاندارد مدل اص .2شکل 

 

 

 

 

 
1. Zero Order Correlation Matrix 
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 استاندارد  ضرایب در حالت مدل نهایي آزمون شدة پژوهش .2شکل

 :صورت مطرح کردهای تحقیق را بدینتوان تحلیل فرضیه، می4و 3از جداول شماره  بر حسب مقادیر برآوردشده

سب مستقیم  )(= β  -0/ 217و    P  <  0/ 05) هنجاری  هویت   کاثر  والدین  نظارت   ،01 /0  >  P    0/ 279و-  β =)  و  

پرخطر  (= β  -226/0و    P  <  0/ 05خودکارآمدی) رفتارهای  معنادار    بر  آماری  لحاظ  اینکه  است.  به   سبکبنابراین، فرض 

  هویت  کاثر مستقیم سبشد. ولی  ، تأیید  دارد مستقیم تاثیر پرخطر رفتارهای بر هویت هنجاری، نظارت والدین و خودکارآمدی

به    بر رفتارهای پرخطر (= β  0/ 124و    P  >  0/ 05)اجتنابی  -سردرگم  هویت   کسب   و  (= β  -0/ 049و    P  >  0/ 05)اطلاعاتی  

، تأیید پرخطر رفتارهای بر اجتنابی   -هویت اطلاعاتی و سردرگم تاثیرمستقیم سبکبنابراین، فرض  نیست.  لحاظ آماری معنادار  

سب  همچنین  .نشد مستقیم  خودکارآمدی اطلاعاتی  هویت   کاثر  بر    ،(= β  0/ 413و    P  <  0/ 001)بر  هنجاری  هویت  سبک 

سردرگم (= β  40/0و    P  <  0/ 05)خودکارآمدی هویت  سبک  خودکارآمدی-،  بر  و    (= β  -0/ 174و    P  <  0/ 01)اجتنابی 

اثر مستقیم سبک   بنابراین، فرض  دار است.معنا( به لحاظ آماری  = β  0/ 295و    P  <  0/ 01) نظارت والدین بر خودکارآمدی  

نظارت والدین برخودکارآمدی-هویت اطلاعاتی، هنجاری، سردرگم اثر    شد. و همچنین فرض معنادار بودن  تأیید  اجتنابی و 

هویت   ، سبک(= γ  -0/ 093و    P  <  0/ 05)خودکارآمدی   ی واسطه پرخطر به رفتارهای  بر هویت اطلاعاتی  سبکمستقیم  غیر

رفتارهای هنجاری به بر  سبک(= γ  -0/ 051و    P  <  0/ 05)خودکارآمدی یواسطه پرخطر  سردرگم ،  بر  -هویت  اجتنابی 

 یواسطه پرخطر به بر رفتارهای و نظارت والدین  (= γ  0/ 039و    P  <  0/ 05)خودکارآمدی   یواسطه پرخطر به رفتارهای

 تایید شد. (= γ -067/0و  P < 0/ 01)خودکارآمدی 

 گزارش شده است: در ادامه وابسته  ریبر متغ   قلمست یرها یمتغ )آزمون بوت استروپ( میرمستقیغ م،یاثرات مستق

 

 

خطر فتار های پر ر هویت اطلاعاتی   
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 اجتنابی 

والدین  نظارت  

ودکارآمدی خ  

e1 

e2 

0/53 

-0/47 

-0/59 

35/12 
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0/55 
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0/59 
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 مقدار و معناداری ضرایب مسیر مدل پیشنهادی .3جدول

 اثر  مسیرها 

 غیراستاندارد 

اثر  

 استاندارد 

خطای  

 استاندارد 

 مقدار 

T 

 معناداری 

 به:  از روی: مسیر 

 00/0 15/6 055/0 55/0 41/0 خودکارآمدی  سبک هویتي اطلاعاتي 

 57/0 -75/1 10/0 -17/0 -04/0 رفتارهای پرخطر  سبک هویتي اطلاعاتي 

 01/0 76/5 06/0 22/0 40/0 خودکارآمدی  سبک هویتي هنجاری 

 01/0 -75/3 06/0 -23/0 -21/0 رفتارهای پرخطر  سبک هویتي هنجاری 

 00/0 -95/2 09/0 -28/0 -17/0 خودکارآمدی  سبک هویتي سردرگمي )اجتنابي( 

 09/0 14/1 09/0 53/0 12/0 رفتارهای پرخطر  )اجتنابي( سبک هویتي سردرگمي 

 00/0 75/4 07/0 59/0 29/0 خودکارآمدی  نظارت والدین 

 00/0 -01/5 04/0 -47/0 -27/0 رفتارهای پرخطر  نظارت والدین 

 01/0 -98/4 06/0 -59/0 -22/0 رفتارهای پرخطر  خودکارآمدی 

 )بوت استراپ( پرخطر  یرفتارها متغیر بر مستقل متغیرهای   غیرمستقیم اثرات برآورد. 4لجدو

 مقدار  متغیرها 

 

 معناداری 

 وابسته  میانجي  مستقل  مسیر 

 01/0 -09/0 رفتارهای پرخطر  خودکارآمدی  سبک هویتي اطلاعاتي 

 02/0 -05/0 رفتارهای پرخطر  خودکارآمدی  سبک هویتي هنجاری 

 01/0 03/0 رفتارهای پرخطر  خودکارآمدی  سبک هویتي سردرگم

 00/0 -06/0 رفتارهای پرخطر  خودکارآمدی  نظارت والدین 

 گیرینتیجه حث و ب

حاضر، هدف    پژوهش  سبک  یرفتارها  ین یبش یپبا  اساس  بر  نظارت  یتیهو   یهاپرخطر  نوجوانان    نی والد  و   ة واسط  بهدر 

  ر ها با استفاده از آزمون تحلیل مسیبرای دستیابی به این هدف، روابط بین متغیرها و آزمون فرضیه  ی انجام گرفت.خودکارآمد

تکنیک خودگردان شد  سازیبا  اثرگذاری    مدل .  بررسی  بر  مبنی  پژوهش  واسطسبککلی  به  والدین  نظارت  و  هویتی    ة های 

 بینی رفتارهای پرخطر نوجوانان تایید شد.خودکارآمدی در پیش

ولی سبک   ندارندرابطه  اجتنابی بر رفتارهای پر خطر  -سبک هویت اطلاعاتی و سردرگم  این پژوهش نشان داد  ةاولیهای  یافته

های گراوند  سبک هویت اطلاعاتی با یافته  ةرابطعدم    ةیافتمنفی و معنادار دارد.    ةرابطهویت هنجاری بر رفتارهای پر خطر  

یافتهسبک هویت    ةرابط( و  1401) با  بیان  1400های بهمنی و همکاران )هنجاری بر رفتارهای پر خطر  بود. در  این  (همسو 

تواند بیانگر این می   ،عاتی با رفتارهای پرخطر معنادار نشدلامسیر بین سبک پردازش هویت اط  توان گفت ازآنجا که  نتایج می

عاتی رفتارهای پرخطر را در حد خطرجویی بهنجار دوره نوجوانی لاآموزان دارای سبک پردازش هویت اطنکته باشد که دانش

میکنند تامل .تجربه  یافته  این حال  بروز    با  از  پیشگیری  در  هنجاری  هویت  پردازش  نقش سبک  پژوهش  این  دیگر  برانگیز 
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آنان از نوع هنجاری است  رفتارهای پرخطر است.   4 به    هایریگ میو تصم  یتینسبت به موضوعات هو افرادی که سبک هویتی 

انتظارات و دستورات افراد مهم و گروه  ییهمنوا بنابراین والدین با    .(2000)برزونسکی وهمکاران،    پردازندیممرجع    ی هابا 

دهی و هدایت رفتاریی نوجوانان موثرند. طبق نظریه یادگیری اجتماعی  های جامعه در جهت الگودهی سالم و همنوا با ارزش

از طریق تجرب1977بندورا ) با مشاهده رفتار والدین  پیامدهای مطلوب را دریافت می  ة( نوجوانان  کنند و ارزش و جانشینی 

کنند. بنابراین این افراد به علت تبعیت از قوانین بازداری کننده از رفتارهای پرخطر و سازی میهنجارهای خانواده را درونی

کنند؛ و از این طریق از عواقب رفتارهای  خطر سوق پیدا میوالدین ، کمتر به رفتارهای پر  ةهای محافظت کنندعمل طبق ارزش

   کنند.پرخطر دوری می

توان اظهار داشت  در تببین می  ی همخوان نبود.با تحقیق  پرخطر  یبر رفتارها  اجتنابی-سردرگم  ت ی هو   سبکارتباط    عدم  ةیافت

سردرگم سبک  داری  راهبردها  ی ریگ میتصم  یها ت یموقعدر    -افراد  از  کردن   یریگ میتصم  ی معمولاً  اجتناب  مانند    نامناسب 

این وضعیت سبب سطح پایینی از مشارکت و تعهد و  که  پذیرند؛  و مسئولیت کمی نسبت به خود و دیگران می  کننداستفاده می 

 ة گویبه    و تعهد  گویی صحیحرود از پاسخلذا این احتمال می  (.2022)برزونسکی وهمکاران،  شودپذیری میهمچنین مسئولیت 

اثر سبک هویتی مذکور  در این پژوهش هر چند  یکی از دلایل عدم معناداری این فرضیه باشد. تواندکه میاجتناب کنند  مقیاس

امّا نشد؛  اثبات  پژوهش  این  در  پرخطر  رفتارهای  بر  مستقیم  هو  یاثرگذار  به صورت  مسیر    اجتنابی-سردرگم  ت یسبک  در 

اهمیت تاثیر غیر مستقیم این سبک هویتی بر رفتارهای پرخطر همچنان باقی   اثبات شد. بنابراین پرخطر  یبر رفتارها غیرمستقیم

 است. 

( 1401حیدری و همکاران )  ةکه با یافتدارد  معکوس و معنادار    ةرابط  رفتارهای پرخطر  اخودکارآمدی بنشان داد  دیگر    ةیافت 

شود آنها  دهد و موجب میاحساس کفایت را در نوجوانان افزایش می  لاخودکارآمدی با  توان گفت میآن  . در بیان  همسو بود

های خود  ، با دارا بودن خودآگاهی و شناخت تواناییبا خودکارآمدی بالا  فراد. ا ت خود مقابله کنندلابه نحو مؤثرتری با مشک

و با اندیشیدن و   کنندکمتر خود را درگیر رفتارهای بدون تفکر و غیرمنطقی میش کرده و  لاهای خود ت رسیدن به هدفبرای  

چالش حل  در جهت  خود  رفتاری  توانایی  و  پیامد  میسنجش  اقدام  مسائل  و  با  کنند.ها  و    لاخودکارآمدی  توانایی  احساس 

ت داشته باشند و  لاگردد که آنها توان مقابله بیشتری را در برخورد با مشکدهد و باعث میکفایت را در نوجوانان افزایش می

  (.1401همکاران،  د ) حیدری وکمتر خود را درگیر رفتارهای پرخطر کنن

داد،    ةیافت   نشان  پژوهش  این  والددیگر  واسطرابطه  خودکارآمدی    اب  نینظارت  به  و  غیرمستقیم  صورت  به  و   ةدارد 

توان  ها میدر بیان این یافته  همسو بود.  (2022مائر و همکاران )  ةکه با یافت  خودکارآمدی بر رفتارهای پرخطر اثرگذار است 

نظری  گفت  طبق  )ة  والدین  بندورا  اجتماعی  نظری(  1977یادگیری  )   ةو  هیرشی  اجتماعی  برای  (،  1990کنترل  مهم  الگویی 

های موفقیت والدین در حل مسائل و چالش  ةهستند. نوجوانان با مشاهدو مهم ترین منبع کنترل در نوجوانان  یادگیری رفتار  

 ةبینند. والدینی که خود، از کارآمدی بالا برخودار هستند، شیو یابند و توانایی حل مشکلات را در خود میزندگی، انگیزه می

سازند. چنین والدینی اهداف و معیارهایی را ای است که راه را برای رشد خودکارآمدی نوجوان، فراهم می به گونه  شاننظارتی

توانایی آنهاست. نوجوانان با رسیدن به این اهداف، مورد تشویق و حمایت بیشتر    ةکنند که در حیطبرای فرزندان تعیین می



 ... و  یتیهو یها پرخطر بر اساس سبک یرفتارها ینی ب شیدر پ یخودکارآمد   یانقش واسطه .......................................................................................128

 

ت روان
مطالعا

شناختي 
  

◼  
◼

  
دورة 

19
  

/ شمارة 
4 

ی که از خودکارآمدی بالایی انیابد. نوجوانگیرند. بدین ترتیب احساس خودکارآمدی در نوجوانان افزایش میوالدین قرار می

و قدرت درک   دندهانجام می  ه دوست یا شغلةهای صحیحی در زمینبالا، انتخاب  یقدرت شناخت   لیبه دل  هستند،  برخوردار

افراد د و  توانمند  گری خود  نقاط ضعف و  با  ا  یرا همراه    ،برخوردارندبر عملکرد خود    ییبالا  یخودکنترل  از  افراد  نیدارند. 

بالا  همچنین سازش  قدرت  مح  ط یشرا  ییشناسا  یبرا   یمناسب  یشناخت   ییتوانا  پس  برخوردارند،  ییاز  و    یهاطیو  نامناسب 

  .زننددست میپرخطر  هایبه رفتار کمتر لیدل نی، و به همدارندخطرساز 

 رابطه   بر خودکارآمدی  یاجتناب -هویت اطلاعاتی، سبک هنجاری و سبک سردرگمهای هویتی شامل، سبک  ، سبکهاطبق یافته

های هویت اطلاعاتی و هنجاری با خودکارآمدی مثبت  سبک  ةرابط  ( همسو بود.1400های قربانی و همکاران )که با یافته  ددار

های هویتی  افراد دارای سبک  توان گفت در بیان این یافته می  اجتنابی با خودکارآمدی منفی بود.-سبک هویت سردرگم  ةو رابط

افراد دارای سبک هویتی سردرگم به  با سبک هویتی  -اطلاعاتی و هنجاری نسبت  افراد  اجتنابی خودکارآمدی بالاتری دارند. 

)برزونسکی،  ت  اطلاعاتی دارند  را  با شرایط مختلف  انطباق  از مشخصه2011وانایی  که  نیز محسوب  ها(  بالا  ی خودکارآمدی 

مدار و متفکرانه حل و با  مسئله  ةهای زندگی، آنان را با شیو در هنگام مواجهه با تکالیف و چالشو  (  2006شود )بندورا،  می

آن را پشت سر می با سبک هویت اطلاعاتی، تابموفقیت  افراد  افزایش خودکارآمدی در  با  نتیجه  آنان در  گذارند. در  آوری 

آوری، کارآمدی آنان در رویارویی با مسائل  یابد. در نهایت با افزایش تابهنگام شکست و یا مواجهه با مشکلات افزایش می

 گذارند.یابد و بدین ترتیب سبک هویت اطلاعاتی و خودکارآمدی بر هم اثر میافزایش می

اند؛ عمل آنان مورد تایید  های جامعهافراد با سبک هویتی هنجاری چون هنجارمند هستند و در برخورد با مسائل پیرو ارزش

 شود.  شود که در نهایت سبب افزایش خودکارآمدی در این گروه میگیرد و با تشویق و تمجید همراه میجامعه قرار می

سردرگم هویت  سبک  با  دارند  -افراد  اجتناب  مشکلات  با  مواجهه  از  دلیل  اجتنابی،  این  با  به  مقابله  و  حل  توانایی  آنان  که 

کنند. شکست و ناکامی  از راهبردهای شناختی ضعیف و بیشتر هیجانی استفاده میو  بینند  رو را در خود نمیهای پیشچالش

 شود. آمیز مسائل سبب کاهش و سرکوب خودکارآمدی می این افراد در حل موفقیت 

رفتارهای  ا  خودکارآمدی ب  ةاجتنابی به واسط-های هویتی اطلاعاتی، هنجاری و سردرگم، انواع سبک  هایافته  آخرین  براساس

در  رابطه  پرخطر   وپژوهش  دارند.  بر سبکرابطه    نیز(  1400)  همکاران  قربانی  همچنین  و  پرخطر  رفتارهای  بر  هویتی  های 

خودکارآمدی بر   ةهای هویتی بر خودکارآمدی و همچنین رابطسبک  ة. در نتیجه براساس رابطبود  خودکارآمدی بررسی شده

تواند در رفتارهای پرخطر  خودکارآمدی می  ةهای هویتی به واسطتوان دریافت سبکرفتارهای پرخطر در تحقیقات پیشین، می

 موثر باشد.

هویت  سبک  با  می  افراد  مشکلات  سمت  به  حرکت  و  انگیزه  باعث  انتظار  این  دارند،  بالایی  کارآیی  انتظار  شود.  اطلاعاتی 

پایین میبنابراین می به خودکارآمدی  منجر  پیامد  انتظار  و  کارآیی  انتظار  بین  تعارض  دریافت  پایین توان  شود. خودکارآمدی 

فراهم  دهد و احتمال انتخاب راهبرد جایگزینی خطرساز را برای مسائل  ای افراد را تحت تاثیر قرار میتوانایی شناختی و مقابله

دهند تا کنند و با جدیت به حل آن ادامه می، در توانایی حل مسائل تردید نمی بالادارای خودکارآمدی  مقابل افراد    کند. درمی

  است )برزونسکی و   هارزش جامعبا  اهداف روشن و مشخصی دارند که مطابق  و برای آن    به انتظار پیامد مطلوب خود برسند
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توانایی2005،  همکاران   4 به  باید  ابتدا  اهداف،  به  رسیدن  جهت  اطمینان  برای  فرد  هر  اما  ظرفیت (.  و  مقابلهها  خود  های  ای 

شود. بنابراین خودکارآمدی عامل مهمی در این زا میاطمینان و باور داشته باشد. این باور باعث کنترل افکار و عوامل آسیب 

می محسوب  بخشی  جهت اطمینان  توانایی  خودکارآمد  افراد  و  شود.  دارند  را  زندگی  مسیر  به  میدهی  مسیر  بنابراین  توانند 

 پسند و عاری از خطر را انتخاب کنند. جامعه مطلوب و

قدرت تشخص پیامدهای مطلوب را ندارند. دارند  یاجتنابی از آنجایی که سیستم شناختی ضعیف-افراد با سبک هویتی سردرگم

شوند. میهای غلط باعث وقوع پیامدهای نامطلوب و در نتیجه تضعیف روحیه خودکارآمدی خویش  گیریبنابراین با تصمیم

 کشاند که پیامدهای نامطلوب و گاه جبران ناپذیر دارد. خودکارآمدی ضعیف در این افراد آنان را به سمت رفتارهای می

های هویتی، نظارت والدین و  با توجه به برازش مدل، اهمیت و تاثیرگذاری عوامل سبکبه طور کلی می توان نتیجه گرفت  

پیش  در  اغماض است.خودکارآمدی  نوجوانان غیرقابل  پرخطر گروه  رفتارهای  اثرگذاری  و  رفتارهای    بینی  به شیوع  توجه  با 

با  های جامعه باید همگی در راستای کاهش رفتارهای پرخطر به ویژه در سنین نوجوانی باشد. لذا در این راستا  پرخطر سیاست 

 یزیرپرخطر، برنامه  ینوجوان در بروز رفتارها  یتیو سبک هو   یسطح خودکارآمد  ن،ینظارت والد  ةتوجه به نقش مهم نحو 
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 شود.توصیه میپرخطر در نوجوانان 

ناتوانی در کنترل تمام عوامل دخیل و تاثیرگذار در   توان به محدودیت جغرافیایی،های پژوهش حاضر میازجمله محدودیت 

  ، محیط خانوادگی و غیره اشاره نمودکنندگانشرکت موضوع مورد مطالعه، عواملی مانند: تاثیر گروه همسالان، وضعیت روانی  

این پژوهش در زمان، مکان و شرایط و گروه دیگر  شود  لذا پیشنهاد میپذیری نتایج را با محدودیت مواجه می سازد.  که تعمیم

 اجرا و نتایج با پژوهش حاضر مقایسه شود. 

 تشکر و قدرداني  

 .آیدو سپاسگزاری به عمل می ،کمال تشکر اندکنندگان و افرادی که در پژوهش همکاری داشتهاز تمام شرکت 

 نابع م
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