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Abstract 
The present study was conducted with the aim of investigating the relationship between the behavioral 

inhibition and activation systems and anger rumination and expression with the mediation of difficulty 

in emotion regulation in college students. This was descriptive correlational research. The study 

population included all students aged 18 to 22 years studying in Tehran's public universities in 2023, 

and 384 people were selected as a sample using the convenience sampling method, and responded to 

the Behavioral Inhibition System/Behavioral Activation Scale Carver & White, Anger Rumination 

Scale Sukhodolsky et al., Anger Expression Scale Buss & Perry, and Brief Version of Difficulties in 

Emotion Regulation Scale Bjureberg et al. In order to analyze the data, path analysis was used with the 

hierarchical regression method according to Baron and Kenny suggestion and Sobel  test. The results 

showed that the behavioral inhibition/activation systems were able to predict anger rumination and 

expression respectively through difficulty in emotion regulation. The findings are useful for having 

practical implications for preventive and therapeutic interventions in anger management. 

           Keywords: Anger expression / rumination, behavioral activation system, behavioral inhibition 

system, difficulty in emotion regulation 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 Corresponding Author: Faculty member of Organization for Educational Research and Planning (OERP), Tehran, Iran. 

ebrahimi@oerp.ir  
 

  

Psychological Studies 

Vol.19, No.4, Winter  2024, Serial No.73 

Submitted Date: 2023-11-18 Accepted Date: 2024-01-20 

Pages : 7-22 

DOI : 10.22051/PSY.2024.45605.2887 

https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_7575.html  

mailto:ebrahimi@oerp.ir
https://www.orcid.org/0000-0002-8625-5404
https://doi.org/10.22051/psy.2024.45605.2887
https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_7575.html


 

 

 1402 زمستان، 4 ، شمارة19دورة          شناختيمطالعات روان 

 7-22 :اتصفح             ه پژوهشيمقال                     

 30/10/1402: تاریخ پذیرش:    08/1402/ 27تاریخ ارسال: 

DOI : 10.22051/PSY.2024.45605.2887 

https://psychstudies.alzahra.ac.ir/article_7575.html 
 

 پژوهشیمقاله 

 

 گرییانجيبا م ساز رفتارسیستم بازداری و فعال بر اساس  نشخوار و ابراز خشم بینيیشپ

 دهي هیجان دشواری در نظم 

 1* سارا ابراهیمي

 چکیده

دهی هیجان  گری دشواری در نظم رفتار و نشخوار و ابراز خشم با میانجیساز رابطة سیستم بازداری و فعال پژوهش حاضر با هدف بررسی 

ساله مشغول به    22تا    18این پژوهش توصیفی از نوع همبستگی بود. جامعة مطالعه شامل تمامی دانشجویان    انجام شد.  در دانشجویان

نفر به عنوان نمونه    384  گیری در دسترس تعدادبود که با استفاده از روش نمونه   1402های دولتی شهر تهران در سال تحصیل در دانشگاه

خشم ساکودولسکی و همکاران، مقیاس ابراز    نشخوار  رفتار کارور و وایت، مقیاس  سازفعال   و   بازداری  سیستم  انتخاب شدند و به مقیاس

ها، داده  تحلیلمنظور  به   .دادند  بیوربرگ و همکاران پاسخ  هیجان  دهینظم  در  دشواری  مقیاس  کوتاه  و نسخه  خشم باس و پری و همکاران

های شد. نتایج نشان داد سیستماستفاده  و آزمون سوبل    مراتبی مطابق با پیشنهاد بارون و کنیتحلیل مسیر به روش رگرسیون سلسله  از

فعال  و  نظم بازداری  در  دشواری  واسطة  با  رفتار  پیشساز  به  قادر  ترتیب  به  هیجان،  یافتهدهی  هستند.  خشم  ابراز  و  نشخوار  های بینی 

سازی رفتار و نشخوار و ابراز خشم مفید است و پیامدهایی عملی برای  پژوهش برای درک مکانیسم پیچیده رابطه سیستم بازداری و فعال 

 مداخلات پیشگیرانه و درمانی در مدیریت هیجان خشم دارد. 

 ساز رفتار، نشخوار خشم بازداری رفتار، سیستم فعال دهی هیجان، سیستم ابراز خشم، دشواری در نظم  :هاکلیدواژه 
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 مقدمه

پذیری همراه است )هوچبرگ  ای و افزایش هیجانای از رشد است که با تغییر در روابط بین فردی و زندگی حرفهجوانی دوره

توانند آنها را  برانگیز جدید و متعدد مواجه هستند که میهای چالشموقعیت (. جوانان در دنیای مدرن امروز با  2020،  1و کانر 

و   2؛ جیووانی 2022فطرت و همکاران،  برای ابتلا به اختلالات روانی و به ویژه مشکلات مربوط به خشم مستعد سازند )خوش

 (. 2021همکاران، 

خشم واکنشی هیجانی به تهدید ادراک شده است که به اشکال مختلف مانند نشخوار خشم )تفکر بیش از اندازه در مورد رفتار 

(. نشخوار خشم و ابراز خشم به  2017و همکاران،    3دهد )ژانپرخاشگرانه( یا ابراز خشم )رفتار پرخاشگرانه( خود را نشان می

تواند ظرفیت خودکنترلی و عملکرد اجرایی را مختل کند و به  یکدیگر مرتبط هستند، چرا که نشخوار بیش از اندازة خشم می

(. با این وجود، نشخوار  2019برانگیختگی فیزیکی و تحریک رفتارهای مخرب و پرخاشگرانه بیانجامد )ابراهیم و همکاران،  

روابط   جایگزینی  چون  پیامدهایی  با  خشم  ابراز  و  نشخوار  هستند.  خشم  هیجان  از  متفاوت  تجلی  دو  خشم  ابراز  و  خشم 

آمیز و حمایتی و تهدید بهزیستی جسمی و روانی همراه است و مانع از عملکرد سازگارانة  خصمانه به جای روابط مسالمت 

 (. 2022شود )آریازنگنه و همکاران، های خانوادگی، تحصیلی و شغلی میفرد در موقعیت 

کنندة علت این امر باشند که چرا برخی افراد بیش از دیگران تحت توانند تبیین( نشان داد صفات شخصیتی می2011)  4ویدیگر

استرس میتأثیر  قرار  زندگی  گونههای  به  شخصیتی  صفات  گاه  میگیرند.  تأثیر  فرد  رفتار  و  هیجان  تفکر،  بر  که  ای  گذارند 

مانند  مشکلات روان آنها  تجربیات هیجانی  بهتر  برای درک  افراد  بنابراین، ضروری است شخصیت  دارند.  پی  در  را  شناختی 

 رفتار   و  هیجان  ساززمینه  تواندمی  که  شخصیت   عصبی-زیستی  بررسی بعد  این میان  تجربة خشم مورد بررسی قرار گیرد و در

 . (2022فطرت و همکاران، است )خوش مهم بسیار باشد،

دهی و کنترل هیجان و رفتار با دو انگیزة دریافت پاداش و اجتناب از نظم( 1987، 6)گری  5بر اساس نظریة حساسیت به تقویت 

(. سیستم 2021و همکاران،    7ساز آنها هستند )شوساز رفتار زمینهگیرند که دو سیستم مغزی بازداری و فعالصورت میتنبیه  

های منفی مانند اضطراب، ترس، غم و  دهد و با هیجان های جدید واکنش نشان میبازداری رفتار به تنبیه، عدم پاداش و محرک 

پاسخ این سیستم  است.  کاهش میناامیدی همراه  را  رفتاری  پاداش  های  دادن  از دست  یا  و  تنبیه  پیامدهایی چون  از  تا  دهد 

ساز رفتار در رفتارهایی با هدف دستیابی به پاداش نقش دارد و از سه زیرسیستم جلوگیری کند یا از آن بگریزد. سیستم فعال

 (.1994، 8دهی به پاداش، کشاننده معطوف به هدف و جستجوی سرگرمی و لذت تشکیل شده است )کارور و وایتپاسخ
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این سیستم 4 فعالیت  در شکلنحوة  مهمی  نقش  و شایستگیها،  رفتار  آنها دهی  به  زیرا  دارد،  جوانان  هیجانی  و  اجتماعی  های 

می اولویت امکان  و  خطر  ارزیابی  محیطی،  شرایط  به  واکنش  در  انعطافدهد  وظایف،  سازگاری  بندی  برای  که  باشند  پذیر 

بازداری رفتار، به اضطراب    اند سیستمهای پژوهشی نشان داده(. یافته2022و همکاران،    1آمیز رفتار، اساسی است )گوموفقیت 

؛ 2022نیا فیروزجاه و همکاران،  سازی مرتبط است )همایونشود و در نتیجه با مشکلات درونی و رفتارهای اجتنابی منجر می

های کلی خشم با  شود جنبه( سبب می2020و همکاران،    2تفلنمراتبی خشم )ون(. ساختار سلسله1400فراشبندی و همکاران،  

تواند در مواقعی مانند نشخوار فکری با سیستم  های منفی دیگر مانند ترس و اضطراب همراه باشد. از این رو، خشم میهیجان

های منفی اضطراب و افسردگی را در پی  گیری از رابطه، هیجانهای منفی و کنارهبازداری مرتبط باشد؛ زیرا فعال شدن شناخت 

می  تنبیه  و  تأیید  عدم  خطر  از  اجتناب  و  موقعیت  از  فرار  به  منجر  خود  که  فعال  شوند.دارد  سیستم  مقابل  به  در  رفتار  ساز 

میمحرک  پاسخ  غیرتنبیهی  و  پاداش  هیجانهای  تجربة  با  و  )شب دهد  است  همراه  مثبت  همکاران،  های  و  (.  2023تاری 

دادههای عصب یافته نشان  هیجانشناختی  بر  هیجاناند علاوه  مثبت،  بخش  های  فعالیت  افزایش  با  نیز  مانند خشم  منفی  های 

گیبل  نیمکرة چپ مغز مرتبط هستند )هارمون جونز و  این رو، سیستم فعال2018،  3قدامی  از  به دلیل راه(.  اندازی ساز رفتار 

برونی مشکلات  با  شدن،  نزدیک  نوع  از  )سانتس رفتارهای  است  مرتبط  همکاران،    4سازی  تاکاهاشی2020و  و  اوگوچی  ، 5؛ 

سیستم2019 این  بین  مشابهی  رابطة  همچنین،  درونی(.  اختلالات  با  که  خشم  نشخوار  و  مهار  و  و  ها  هستند  مرتبط  سازی 

برونی نشانگان  با  که  خشم  ابراز  و  پرخاشگرانه  )لی رفتارهای  دارد  وجود  هستند،  مرتبط  خوش2023،  6سازی  و  ؛  فطرت 

ساز رفتار  (. بنابراین ممکن است نشخوار خشم و ابراز خشم به ترتیب با سیستم بازداری رفتار و سیستم فعال 2022همکاران،  

 مرتبط باشند.

های  های تنبیهی و تشویقی، تفاوتساز رفتار به محرک های بازداری و فعال ( در واکنش سیستم1987بر اساس دیدگاه گری )

واکنش سطوح  در  تغییر  چه  اگر  دارد.  وجود  فعالسیستم  فردی  و  بازداری  آسیب های  به  است  ممکن  رفتار  های  ساز 

بیانجامد )شب روان تکانشگری  و  اضطراب  مانند  مختلف  همکاران،  شناختی  و  همکاران،  2023تاری  و  نقش  2021؛ شو  و   )

ها در بروز مشکلات (، با این وجود مکانیسم زیربنایی تأثیر این سیستم2019عوامل خطر را ایفا کند )اوگوچی و تاکاهاشی،  

توانند دهی هیجان، میی نظم مانند توانای  گر احتمالیمداخله  های مکانیسم  اندنشان داده  هاپژوهش  روانی هنوز نامشخص است. 

 7؛ وو 2021آقاجانی و همکاران،  )ساز رفتار و اختلالات روانی کمک کنند  های بازداری و فعالرابطة بین سیستم  بیشتر  درک   به

 (. 1400؛ فراشبندی و همکاران،  2020و همکاران،  8؛ سان 2021و همکاران، 
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نظارت، نظم  مسئول  بیرونی  و  درونی  فرآیندهای  هیجان،  ابراز  و  تجربه  اصلاح  و  هیجان  تشخیص  توانایی  به  هیجان،  دهی 

آشفتگی و اختلال هیجانی به دلیل   (.2008،  1دستیابی به اهداف اشاره دارد )گروس های هیجانی برای  ارزیابی و تغییر واکنش

شوند. مشکلات مربوط به هیجان اهمیت ذاتی که در زندگی روزمره دارند، باعث بروز و تداوم مشکلات و اختلالات دیگر می 

گیرند )مظفری و  های روانی را دربرمیهای راهنمای تشخیصی و آماری اختلالبندیاز دسته  %75دهی هیجان بیش از  و نظم 

 (.  2022، 2همکاران

کننده  های ناراحت دهی هیجان بیانگر ناتوانی افراد در شناسایی، درک و تعدیل تجربیات هیجانی در موقعیت دشواری در نظم 

هیجاناتشان تأثیرگذار است،  دهی هیجان بر نحوه مواجهه افراد با  (. از آنجا که دشواری در نظم 2004،  3است )گراتز و رومر 

باقری،  شناسی روانی نقش داشته باشد )صادقتواند در اشکال مختلف آسیب می لینهان 2023زاده و  ( معتقد است  1993)  4(. 

ها  نیز نشان  شناسی روانی نقش میانجی را بر عهده دارد. پژوهشدهی هیجان در رابطة بین شخصیت و آسیب دشواری در نظم 

شناختی مربوط به خشم رابطة مثبت دهی هیجان و مشکلات روان ساز رفتار با دشواری در نظم اند سیستم بازداری و فعال داده

)لی،   خوش2023دارند  همکاران،  ؛  و  همکاران،  2022فطرت  و  وو  همکاران،  2021؛  و  آزادی  که  2020؛  پژوهشی  در   .)

)خوش همکاران  و  سیستم2022فطرت  تأثیر  بررسی  در  فعال(  و  بازداری  طریق  های  از  ابراز خشم  و  نشخوار  بر  رفتار  ساز 

ی رفتار با تحریک ارزیابی منفی  دهی هیجان انجام دادند، نتایج نشان داد حساسیت بیش از اندازه سیستم بازداردشورای در نظم

واکنش زندگی،  رویدادهای  نظم از  برای  را  نشخوار خشم  مانند  اجتنابی  رفتارهای  و  منفی  هیجانی  هیجانات سبب  های  دهی 

فعالمی سیستم  فعالیت  افزایش  همچنین،  مهارتشود.  رشد  در  اختلال  با  رفتار  خودنظم ساز  رفتارهای  های  بروز  دهی، 

 ناسازگارانه مانند پرخاشگری را در جوانان در پی دارد.  

شوند و پیامدهای منفی متعددی  از آنجا که نشخوار و ابراز خشم، به عنوان عواملی که باعث بروز و تداوم اختلالات دیگر می 

را برای بهزیستی فرد و جامعه به همراه دارند، در جوانان شایع است و با توجه به اینکه هیجان خشم نتیجه عوامل مختلف  

درونی و بیرونی است، شناخت و درک بهتر چگونگی تأثیر این عوامل به عنوان علل احتمالی بروز یا تشدید نشخوار و ابراز  

شناختی به موقع و در سطوح مختلف برای بهبود عملکرد در تواند در طراحی مداخلات روان های روانی، میخشم و بیماری

 های زیر بپردازد:است به آزمون فرضیه  صدد در حاضر مدیریت هیجان خشم کمک کند. از این رو پژوهش

 کند. دهی هیجان در رابطة بین سیستم بازداری رفتار و نشخوار خشم نقش میانجی را ایفا میدشواری در نظم -

 کند. خشم نقش میانجی را ایفا می ابراز رفتار و سازفعال دهی هیجان در رابطة بین سیستمدشواری در نظم -

 

 

 

 
1. Gross  

2. Mozafari 

3. Gratz & Roemer 

4. Linehan 



11 ................................................................................................. .................................. ............ .................................. ..........ابراهیمی...............................  

 

ت روان
مطالعا

شناختي 
  

◼  
◼

  
دورة 

19
  

/ شمارة
 روش پژوهش  4

ساله مشغول به تحصیل در   22تا  18شامل کلیة دانشجویان آماری   ةجامع  بود.همبستگی   توصیفی از نوع روش پژوهش حاضر

( استفاده شد 1970)  1از جدول کرجسی و مورگان   نمونه،  حجم  برآورد  بود. برای  1402های دولتی شهر تهران در سال  دانشگاه

نمونه نفر،  از صدهزار  با بیش  نمونه برای جوامعی  به حجم  با توجه  با  که  برابر  که در سطح    384ای  به عنوان حداقلی  نفر، 

(05 /0P<معنی )انتخاب   به عنوان نمونه پژوهش  در دسترس  گیرینمونه  روش  دار است، در نظر گرفته شد که این تعداد با 

شدند. برای اجرای پژوهش ابزارها به صورت نسخه برخط آماده شدند. پیوند ابزارها همراه با توضیحی درباره هدف پژوهش،  

از سه دانشگاه از طریق رسانه  توسط پژوهشگر و مدرسانی  تهران، که در اجرای پژوهش همکاری داشتند،  های  دولتی شهر 

های نمونه، در ها و دانشکدهدانشگاه  ها قرار گرفت. علت انتخابهای مختلف این دانشگاهاجتماعی در اختیار دانشجویان رشته

ناشناس    ها به طورگی و قابلیت اعتماد دادهمحرماندسترس بودن آنها برای پژوهشگر و همکاران اجرا بود. ابزارها برای حفظ  

از رگرسیون سلسلهداده   ارسال شدند. با استفاده  بارون و کنی  های پژوهش به روش تحلیل مسیر و  پیشنهاد  با  مراتبی مطابق 

 :  پژوهش شامل موارد زیر بودابزارهای  ( و آزمون سوبل مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. 1986)

فعال و  بازداری  سیستم  ) مقیاس  رفتار  )   :BAS/BIS )2ساز  وایت  و  کارور  توسط  مقیاس  ارزیابی  1994این  برای   )

گویه است که در آن، سیستم    20ساز رفتار طراحی شد. این ابزار شامل  های فردی در پاسخ به سیستم بازداری و فعالتفاوت

از   متشکل  رفتار  تفاوت  7بازداری  پیش گویه،  به  توجه  با  را  نشانههای فردی  به  نسبت  افراد  اندازه می بینی  تنبیه  گیرد و  های 

فعال شامل  سیستم  رفتار  پاسخ  13ساز  زیرمقیاس  سه  و  پاداشگویه  به  کشاننده   5)  3دهی  به    4)  4گویه(،  تمایل  و  گویه( 

بسیاردرست(   4بسیارنادرست تا  1ای لیکرتی از )درجه 4ها بر روی مقیاس  گویه( است. پاسخ  4) 5جستجوی سرگرمی و لذت

بازداری و فعالقرار می بیانگر سطوح بالای سیستم  بالاتر  نمرات  )گیرند.  ( در بررسی  1994ساز رفتار است. کارور و وایت 

آشکار  اضطراب  مقیاس  همبستگی  ابزار،  ملاکی  رفتار  1956،  7)بندیگ   6روایی  بازداری  سیستم  زیرمقیاس  با  را   )58 /0=r    و

 ، 0/ 41  ،0/ 39ساز رفتار به ترتیب بالا  های سیستم فعالزیرمقیاسرا با    (1985،  9)آیزنک و آیزنک   8گرایی همبستگی مقیاس برون

59 /0r=  کردندمعنی گزارش  آلفای دار  ضریب  از  استفاده  با  درونی  همسانی  نوع  از  ابزار  اعتبار  پژوهش  این  در  همچنین،   .

   =0a/ 66 ،0/ 76 ،0/ 73ساز رفتار به ترتیب بالا های سیستم فعالو برای زیرمقیاس =0a/ 74کرونباخ برای سیستم بازداری رفتار 

( امیری و حسنی  در پژوهش  آمد.  به  مقیاس( همبستگی خرده1395به دست  تنبیه و حساسیت  به  پرسشنامة حساسیت  با  ها 

ابزار بود. در این پژوهش ضریب همبستگی زیرمقیاس  2001و همکاران،    1)تروبیا   10پاداش ( حاکی از روایی ملاکی همزمان 

 
1. Krejcie & Morgan 
2. The Behavioral Inhibition System/Behavioral Activation Scale 

3. Reward Responsiveness 

4. Drive 

5. Fun Seeking 

6. Manifest Anxiety Scale (MAS)  

7. Bendig 

8. Extraversion 

9. Eysenck & Eysenck 

10. Sensitivity to Punishment and Sensitivity to Reward Questionnaire (SPSRQ) 
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رفتار   بازداری  سیستم  زیرمقیاس  با  تنبیه  به  زیرمقیاس  =0r/ 23حساسیت  با  پاداش  به  حساسیت  زیرمقیاس  سیستم  و  های 

بالا  فعال ترتیب  به  رفتار  با    =0r/ 28  ،0/ 12  ،42/0ساز  درونی  همسانی  نوع  از  ابزار  اعتبار  پژوهش حاضر  در  آمد.  به دست 

 به دست آمد. =0a/ 72و  0/ 80ساز رفتار به ترتیب های بازداری و فعالاستفاده از ضریب آلفای کرونباخ برای سیستم

بیوربرگ   :2( DERS-16دهي هیجان )نسخة کوتاه مقیاس دشواری در نظم ( برای  2016و همکاران )  3این مقیاس توسط 

نظماندازه در  افراد  در گیری مشکل  مقیاس دشواری  کوتاه  نسخة  ابزار  این  لحظات دشوار طراحی شد.  در  مؤثر هیجان  دهی 

)نظم  رومر  و  گراتز  هیجان  با  2004دهی  و    36(  پذیرش  6گویه  عدم  اهداف 4زیرمقیاس  تکانه 5،  راهبردها6ها،  آگاهی7،  و   8، 

زیرمقیاس بر اساس دارا بودن بالاترین میزان    6گویه است که از میان    16است. این مقیاس خودگزارشی متشکل از    9وضوح 

تقریباً همیشه( قرار   5تقریباً هرگز تا    1ای از )درجه  5های این ابزار بر روی مقیاس  همبستگی با نمرة کل انتخاب شدند. پاسخ

روایی سازه  (  2016دهی هیجان است. در مطالعة بیوربرگ و همکاران )گیرند. نمرات بالاتر بیانگر دشواری بیشتر در نظممی

همسانی درونی با استفاده از ضریب  مورد تأیید قرار گرفت و اعتبار ابزار از نوع    =0r/ 80ابزار در همبستگی با نسخة اصلی  

کرونباخ   بازآزمایی    =0a/ 92آلفای  در  پایایی  شاخص  در    =0r/ 85و  آمد.  دست  )به  همکاران  و  فلاحی  (  1400پژوهش 

بود  شاخص ابزار  سازه  روایی  از  حاکی  تأییدی  عاملی  تحلیل  ،  =0CFI=  ،97/0RFI=  ،99 /0NNFI/ 99های 

047 /0RMSEA=    کرونباخ آلفای  از ضریب  استفاده  با  درونی  همسانی  نوع  از  نیز  آن  اعتبار  در    =0a/ 91و  شد.  گزارش 

 به دست آمد.  =0a/ 82پژوهش حاضر همسانی درونی ابزار 

گویه    19( با  2001و همکاران،    11این ابزار اقتباسی از مقیاس نشخوار خشم )ساکودولسکی :  10( ARSمقیاس نشخوار خشم )

است که تمایل    15هاو شناخت علت   14های خشم، خاطره13جویانه ، افکار تلافی12فکرهای خشمهای پسزیرمقیاس به نام  4و  

موقعیت  مورد  در  تفکر  تجربههای خشم  به  یادآوری  و  فعلی  بربرانگیز  میهای خشم  اندازه  را  گذشته  گویه    10گیرد.  انگیز 

زیرمقیاس به  پسمربوط  )های  خشم  تلافی  6فکرهای  افکار  و  )گویه(  شرکت   4جویانه  تمایل  که  است  به  گویه(  کنندگان 

به دورهسرکوب و درونی افکار مربوط  ها   های خشم و شناخت علت خاطرهگیرد.  های فعلی خشم را دربرمیسازی خشم و 

تجربه یادآوری  به  که  مربوط  است  گذشته  برانگیزه  خشم  می   9های  پوشش  را  دیگر  از  گویه  پژوهش  این  در  دهد. 

خیلی کم   1ی )از  ای لیکرتگویه  4ها بر روی مقیاس  پاسخجویانه استفاده شد.  فکرهای خشم و افکار تلافیهای پسزیرمقیاس

 
1. Torrubia 
2. Brief Version of Difficulties in Emotion Regulation Scale 

3. Bjureberg 

4. Non-Acceptance  
5. Goals 

6. Impulse 

7. Strategies 

8. Awareness 

9. Clarity 

10. Anger Rumination Scale 

11. Sukhodolsky 

12. Thoughts After the Anger 

13. Thoughts of Revenge 

14. Angry Memories 

15. Understanding of Causes 
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بیانگر میزان بیشتر نشخوار خشم است. در پژوهش ساکودولسکی و همکاران  خیلی زیاد( قرار می  4تا   4 نمرات بالاتر  گیرند. 

پس2001) زیرمقیاس  دو  و  گرفت  قرار  تأیید  مورد  عاملی  تحلیل  طریق  از  ابزار  سازه  روایی  افکار  (  و  خشم  فکرهای 

ها به ترتیب بالا  کردند. همچنین، در این پژوهش اعتبار این زیرمقیاساز واریانس کل را تبیین می  %57جویانه در مجموع  تلافی

( روایی  1397به دست آمد. در پژوهش بشارت )  =0a/ 72و    0/ 86از نوع همسانی درونی با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  

ها به شناسی و ضریب توافق کندال برای هر یک از زیرمقیاسمحتوایی ابزار بر اساس داوری ده نفر از متخصصان رشته روان 

بالا   آلفای   0/ 79و    0/ 82ترتیب  از ضریب  استفاده  با  و  نوع همسانی درونی  از  آنها  از  اعتبار هر یک  و  تأیید شد  بررسی و 

 به دست آمد.  =0a/ 86گزارش شد. در پژوهش حاضر نیز همسانی درونی ابزار  =0a/ 89و   0/ 95کرونباخ به ترتیب 

( 1992،  3)باس و پری   2این پرسشنامه با اقتباس از زیرمقیاس خشم از پرسشنامة پرخاشگری:  1( AESپرسشنامة ابراز خشم )

 7و پرخاشگری کلامی 6، پرخاشگری بدنی5، خصومت4زیرمقیاس خشم 4گویه و   29طراحی شد. پرسشنامة پرخاشگری شامل 

ها  سنجد. در این ابزار پاسخسازی خشم را میگیرد که گرایش فرد به ابراز و برونیگویه را دربرمی  7است. مقیاس ابراز خشم  

گیرند و افرادی که تمایل بیشتری به ابراز  کاملاً شبیه من( قرار می  5کاملاً متفاوت از من تا    1ای از )درجه  5بر روی مقیاس  

می بالاتری کسب  نمرة  دارند  )  پرخاشگری   پرسشنامة  روایی همگرای   کنند.خشم  پری  و  باس  پژوهش  با1992در   محاسبة   ( 

شد. همچنین، در    تأیید  بررسی و  =0r/ 78تا  0/ 37پرسشنامه    کل  با  و  یکدیگر  با  پرسشنامه  این  زیرمقیاسهای  همبستگی  ضریب 

کرونباخ  این   آلفای  از ضریب  استفاده  با  درونی  همسانی  نوع  از  زیرمقیاس خشم  اعتبار  آمد.    =0a/ 83پژوهش  در  به دست 

( بر اساس تحلیل عاملی حاکی از چهار  1992روایی سازه پرسشنامه پرخاشگری )باس و پری،  ( نیز  1386پژوهش سامانی )

سهم زیرمقیاس خشم بود. در همین    %7/17کردند و در این میان  از واریانس کل را تبیین می  %35/ 1عامل بود که در مجموع  

  از  استفاده   با  حاضر نیز اعتبار ابزار  پژوهش  گزارش شد. در  =0a/ 83پژوهش اعتبار زیرمقیاس خشم از نوع همسانی درونی  

 به دست آمد. =0a/ 88 کرونباخ آلفای ضریب 

 هایافته

یافته اساس  افراد  بر  بیشتر  پژوهش،  )های  را  می  263نمونه  تشکیل  دختر  دانشجویان  سنی نفر(  میانگین  همچنین،  دادند. 

های توصیفی میانگین و انحراف استاندارد  اندازه   1( بود. جدول  =1SD/ 18( با انحراف استاندارد )=19M/ 27کنندگان )شرکت 

 دهد.متغیرهای پژوهش را نشان می

 

 

 
1. Anger expression Scale 

2. Aggression Questionnaire (AQ) 

3. Buss & Perry 

4. Anger 

5. Hostility 

6. Physical Aggression 

7. Verbal Aggression 
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 های توصیفي متغیرهای پژوهش . شاخص1 جدول

 کشیدگي  چولگي  انحراف استاندارد میانگین بیشینه  کمینه  متغیرها

 -0/ 25 -0/ 39 6/ 39 35/ 98 50/ 00 13/ 00 ساز رفتار سیستم فعال

 -0/ 91 -0/ 20 4/ 30 17/ 60 28/ 00 7/ 00 سیستم بازداری رفتار 

 -0/ 26 0/ 39 6/ 02 18/ 29 33/ 00 8/ 00 ابراز خشم

 -0/ 59 0/ 03 5/ 82 21/ 90 38/ 00 10/ 00 نشخوار خشم 

 0/ 57 0/ 27 8/ 92 36/ 37 76/ 00 17/ 00 دهي هیجاندشواری در نظم

ها بررسی  ماندهخطی چندگانه و استقلال باقیهای بهنجاری چندمتغیری، هم فرضهای همبستگی، پیشبرای استفاده از آزمون

داده توزیع  بهنجاری  بررسی  برای  مقادیر چولگی و کشیدگی  شدند.  از  نتایج جدول  ها  توزیع همه    1استفاده شد.  داد  نشان 

بین  داده داده  -2و    2ها  بود  آن  بیانگر  که  داشت  همقرار  مفروضة  بررسی  در  هستند.  برخوردار  بهنجاری  توزیع  از  خطی ها 

آماره از  دیدگاهچندگانه،  با  مطابق  داد  نشان  نتایج  استفاده شد.  واریانس  تورم  و عامل  تحمل   مقدار   که  (2015  کلاین،)   های 

های یک از مقادیر آمارهاست، در هیچ  خطی  چندگانگی  دهندهنشان   10  از  بیشتر  واریانس  تورم  عامل  و  0/ 10  از  کمتر  تحمل

و   0/ 83( و ابراز خشم )به ترتیب  1/ 34و    0/ 74شده برای متغیرهای نشخوار خشم )به ترتیب  تحمل و تورم واریانس محاسبه

واتسون استفاده  -ها از آمارة دوربینماندهخطی چندگانه وجود ندارد. برای بررسی استقلال باقیمفروضة هم( انحرافی از  1/ 19

این به  توجه  با  که  پیششد  برای  آن  مقدار  نظمبینکه  در  دشواری  و  رفتار  بازداری  سیستم  هیجان  های  برای    2/ 07دهی  و 

قرار دارند،    2/ 5تا    1/ 5به دست آمد که در فاصله    2/ 28دهی هیجانی  ساز رفتار و دشواری در نظم های سیستم فعالبینپیش

 ها رعایت شد.ماندهفرض استقلال باقیبنابراین، پیش

پژوهش، جدول   متغیرهای  میان  همبستگی  بررسی  معنی  2در  و  مثبت  رابطه  سیستم  بیانگر  با  رفتار  بازداری  سیستم  بین  دار 

ساز رفتار با ابراز  بود. بین سیستم فعال  r=0/ 51دهی هیجان  و دشواری در نظم  r=0/ 38، نشخوار خشم  r=0/ 14ساز رفتار  فعال

نیز بین ابراز خشم و دشواری در نظم   r=0/ 41دهی هیجان  و دشواری در نظم   r=0/ 18، نشخوار خشم  r=0/ 37خشم   دهی و 

دار وجود داشت. همچنین، بین  رابطة مثبت و معنی  r=0/ 68دهی هیجان  و نشخوار خشم با دشواری در نظم   r=0/ 52هیجان  

شود بین سیستم بازداری  طور که ملاحظه میدار وجود داشت. همانرابطة منفی و معنی  r=-57/0ابراز خشم و نشخوار خشم  

   دار وجود دارد. دهی هیجان با نشخوار خشم همبستگی مثبت و معنیدهی هیجان و دشواری در نظمرفتار با دشواری در نظم
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 بستگي متغیرهای پژوهش. هم2جدول  4

 متغیرها 
 سیستم بازداری 

 رفتار 
 خشم نشخوار خشم  ابراز ساز رفتار فعال   ستمیس

 در  یدشوار

 جان یه يدهنظم

     1 سیستم بازداری رفتار 

    14/0 1 ساز رفتار سیستم فعال 

   37/0 1 04/0 ابراز خشم 

  38/0 18/0 57/0- 1 نشخوار خشم

 51/0 41/0 52/0 68/0 1 دهي هیجان دشواری در نظم 

 **01 /0 P< 

دهی هیجان در رابطة بین سیستم بازداری رفتار و نشخوار گری دشواری در نظمدر بررسی نقش میانجی  3همچنین، جدول  

نشخوار خشم توسط سیستم بازداری    بینیمراتبی نشان داد در مرحلة اول ضریب بتای پیشخشم به روش رگرسیون سلسله

معنی و  مثبت  است  رفتار  می(=0P،  91 /7t=  ،37 /0b/ 001)دار  نشان  یافته  این  پیش.  رفتار  بازداری  سیستم  کنندة بینیدهد 

کند. برای کنترل نقش سیستم بازداری بینی میاز واریانس نشخوار خشم را پیش  %14دار نشخوار خشم است و  مثبت و معنی

مراتبی نشخوار خشم توسط سیستم بازداری رفتار و  دهی هیجان، رگرسیون سلسلهگری دشواری در نظم رفتار و تعیین میانجی

کنندگی متغیر سیستم بازداری رفتار نسبت به زمانی که  بینیدهی هیجان محاسبه شد. در این مرحله توان پیشدشواری در نظم

وارد معادله رگرسیون شد، کاهش یافت و دیگر معنی تنهایی  نبود  به  به    =0b/ 37  از)دار  در دومین    =0b/ 04در مرحله اول 

بین به سمت صفر  ، که بر اساس پیشنهاد بارون و کنی اگر با ورود متغیر میانجی به معادله رگرسیون، ضریب متغیر پیش(مرحله

گری به طور کامل رخ داده است.  گری مورد تأیید است که در مورد رابطة متغیرهای حاضر، میانجییا کاهش میل کند، میانجی

دهی هیجان در رابطه بین سیستم بازداری رفتار و  نیز تأیید کرد که اثر میانجی دشواری در نظم   (=5z/ 54)نتایج آزمون سوبل  

 دار است. نشخوار خشم معنی

 بیني نشخوار خشممدل مفروض میانجي برای پیشمراتبي . تحلیل رگرسیون سلسله3جدول 

 R 2R F B b SE t Bootstrap 

95% CI 
 1گام 

 سیستم بازداری رفتار 

        

37/0 14/0 66/62 51/0 37/0 06/0 91/7 67/0  –  35/0 

         2گام 

 -07/0–21/0 93/0 05/0 04/0 05/0 09/76 47/0 68/0 سیستم بازداری رفتار 

 44/0 66/0 02/0 24/15 48/0  - 38/0    هیجان  دهينظم  در دشواری

           **01 /0P<  
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ساز رفتار و ابراز خشم  دهی هیجان در رابطة بین سیستم فعال گری دشواری در نظمدر بررسی نقش میانجی  4همچنین، جدول  

ساز رفتار مثبت  ابراز خشم توسط سیستم فعال  بینیمراتبی نشان داد در مرحلة اول ضریب بتای پیشبه روش رگرسیون سلسله

معنی است  و  می(=0P،  44 /7t=  ،36 /0b/ 001)دار  نشان  یافته  این  فعال.  سیستم  پیشدهد  رفتار  و  بینیساز  مثبت  کنندة 

ساز رفتار و تعیین  کند. برای کنترل نقش سیستم فعالبینی میاز واریانس ابراز خشم را پیش  %13دار ابراز خشم است و  معنی

نظممیانجی در  دشواری  سلسلهگری  رگرسیون  هیجان،  فعالدهی  سیستم  توسط  خشم  ابراز  در  مراتبی  دشواری  و  رفتار  ساز 

ساز رفتار نسبت به زمانی که به تنهایی  کنندگی متغیر سیستم فعالبینیدهی هیجان محاسبه شد. در این مرحله توان پیشنظم 

در دومین   =0b/ 18در مرحله اول به    =0b/ 36  از)دار بود  وارد معادله رگرسیون شد، تا حدودی کاهش یافت اما هنوز معنی

بین به سمت صفر  ، که بر اساس پیشنهاد بارون و کنی اگر با ورود متغیر میانجی به معادله رگرسیون، ضریب متغیر پیش(مرحله

نشان داد که اثر میانجی دشواری در    (=6z/ 34)گری مورد تأیید است. همچنین، نتایج آزمون سوبل  یا کاهش میل کند، میانجی

 دار است. ساز رفتار و ابراز خشم معنیدهی هیجان در رابطة بین سیستم فعالنظم 

 بیني ابراز خشم مدل مفروض میانجي برای پیشمراتبي . تحلیل رگرسیون سلسله4جدول 

 R 2R F B b SE t Bootstrap 

95% CI 
 1گام 

 ساز رفتار سیستم فعال 

        

36/0 13/0 45/55 34/0 36/0 04/0 44/7 43/0  –  24/0 

         2گام 

 17/0 18/0 04/0 77/3 25/0  –  09/0 09/76 28/0 53/0 ساز رفتار سیستم فعال 

 30/0 44/0 03/0 20/9 35/0  - 24/0    هیجان  دهينظم  در دشواری

 **01 /0P<  

با واسطهمشاهده می  1طور که در شکل  همان بازداری رفتار  هیجان قادر است دهی  گری کامل دشواری در نظم شود سیستم 

تواند ابراز خشم  دهی هیجان میساز رفتار نیز با واسطه دشواری در نظمبینی کند. همچنین، سیستم فعالنشخوار خشم را پیش

 بینی کند. را پیش
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 بیني نشخوار و ابراز خشم برای پیش . مدل تأییدشده میانجي 1شکل 

 گیریبحث و نتیجه 

گری دشواری در یانجیبا م  ساز رفتارسیستم بازداری و فعالبر اساس    نشخوار و ابراز خشم  بینییشپپژوهش حاضر با هدف  

یافتهنظم  شد.  انجام  هیجان  معنیدهی  و  مثبت  طور  به  رفتار  بازداری  سیستم  داد  نشان  پژوهش  را  های  خشم  نشخوار  دار، 

میپیش پژوهشبینی  نتایج  با  یافته  این  )کند.  لی  )(، خوش2023های  همکاران  و  )2022فطرت  همکاران  و  آزادی   ،)2020  )

مراتبی  توان این طور تبیین کرد که خشم ساختار سلسلههمسو است. رابطة بین سیستم بازداری رفتار و نشخوار خشم را می

های کلی خشم مانند نشخوار خشم، با سایر عواطف دهد جنبه(. این ساختار خشم نشان می2020تفلن و همکاران،  دارد )ون

ساز رفتار  منفی مانند ترس و اضطراب مشترک است. از این رو، اگرچه خشم معمولاً به عنوان هیجان مبتنی بر سیستم فعال

تواند موقع نشخوار فکری با سیستم بازداری رفتار همراه باشد. افکار تکراری، صرف نظر از نوع، با شود، میدرنظرگرفته می

شناخت   فعال گوشهشدن  نتیجه  در  و  حافظه  در  منفی  بینهای  روابط  از  هیجانگیری  و  فردی،  اضطراب  مانند  منفی  های 

شود، فرار از موقعیت و اجتناب از خطر عدم تأیید  افسردگی را در پی دارند. در چنین شرایطی که خشم با اضطراب همراه می

 شود.   و تنبیه به واکنشی متداول بدل می

یافته  فعالهمچنین،  سیستم  دادند  نشان  معنیها  و  مثبت  طور  به  رفتار  پیشساز  را  ابراز خشم  میدار،  با  بینی  یافته  این  کند. 

ساز  ( همسو است. رابطة بین سیستم فعال2021( و وو و همکاران )2022فطرت و همکاران )(، خوش2023های لی )پژوهش

های عصبی توضیح داد که بر اساس آن، ابراز خشم با افزایش فعالیت بخش قدامی نیمکرة توان با یافتهرفتار و ابراز خشم را می

شود،  های مثبت فعال می(. این ناحیه با هر دو گرایش ابراز خشم و هیجان2018چپ مغز مرتبط است )هارمون جونز و گیبل،  

  دلیل  تواندشود. این موضوع میمگر اینکه خشم با اضطراب آمیخته شود که منجر به فرار از موقعیت و اجتناب از تنبیه می

 تبیین کند. است، مرتبط اجتناب و بازدارندگی با سازفعال سیستم  جای به خشم نشخوار چرا اینکه

دهی هیجان در رابطة بین سیستم بازداری رفتار با نشخوار  یافتة دیگر پژوهش حاکی از آن بود که اثر میانجی دشواری در نظم

( و آزادی  2021(، وو و همکاران )2022فطرت و همکاران )(، خوش2023های لی )دار است. این یافته با پژوهشخشم معنی

شود سیستم دهی هیجان یکی از عواملی است که سبب می( همسو است که نشان دادند دشواری در نظم 2020و همکاران )
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نظم  مقابل  در  و  باشد  داشته  پی  در  را  روانی  رفتار، مشکلات  بهزیستی  بازداری  و  اجتماعی  با سازگاری  هیجان،  موفق  دهی 

های هیجانی منفی همراه باشد. حساسیت بالای سیستم بازداری رفتار ممکن است با ارزیابی منفی رویدادهای زندگی، واکنش

تواند منجر به استفاده از راهبردهای اجتنابی ناسازگار  فرد را افزایش دهد و اگر رویدادها بیش از اندازه منفی تلقی شوند، می 

(. تمایل به افکار تکراری  2022فطرت و همکاران،  دهی هیجانات شود )خوشمانند سرکوب بیانی و نشخوار خشم برای نظم 

  ظرفیت  نیز با اختلال در  های منفیکند و سطوح بالای هیجانهای منفی را تحریک میدر مورد تجربة ناخوشایند خشم، هیجان

  (. 1399کند )سعیدی و همکاران،  تمایل به پرخاشگری را افزایش داده و وقوع آن را تسهیل می  اجرایی،  عملکرد   و   خودکنترلی

در  رفتار  بازداری  سیستم  فعالیت   بالای  سطوح  اساس،  این  بر اختلال  تلاشراه  و  هیجان  دهینظم  توانایی  با    های اندازی 

 هایآسیب   خطر  آنها،  تجربه  جای  به  خشم  نشخوار  مانند  زااسترس  شرایط  در  هیجانی  هایواکنش  دهینظم   برای  ناسازگار

 . (2020آزادی و همکاران، ) دهدمی افزایش را روانی

دار بود. این  ساز رفتار با ابراز خشم نیز معنیدهی هیجان در رابطة بین سیستم فعالعلاوه بر این، اثر میانجی دشواری در نظم 

پژوهش با  )یافته  لی  )(، خوش2023های  همکاران  و  )2022فطرت  همکاران  و  وو  و  فعالیت  2021(  افزایش  است.  ( همسو 

کند و منجر  دهی هیجان را مختل میدهی و نظم های خودنظمساز رفتار در نوجوانی و اوایل جوانی، رشد مهارتسیستم فعال

می محرک  جستجوی  و  پاداش  به  حساسیت  افزایش  فعالبه  سیستم  خود  نوبة  به  که  فعالشود  را  رفتار  میساز  کنند  تر 

بینی وقوع  ها، ممکن است بر توانایی تشخیص یا پیش دهی بیش از اندازه به پاداشپاسخ  (. همین2023زاده و باقری،  )صادق

برجستهپاداش با  ادامه،  در  و  بگذارد  تأثیر  مانع  شدن محرک تر  های مختلف  عنوان  به  آنها  به  افزایش حساسیت  و  منفی  های 

شود، توانایی درک و پذیرش هیجاناتی مانند های منفی مواجه میای که باید حذف گردد، زمانی که فرد با محرک کنندهناکام

واکنش تعدیل  یا  و  هیجانی  وضعیت  به  توجه  بدون  محرک  با  متناسب  رفتار  میخشم،  مختل  او  در  هیجانی  با  های  و  شود 

 کند.مدیریت ناسازگارانه هیجان، رفتارهای پرخاشگرانه بروز می

بین سیستم بازداری رفتار در   ترقوی  رابطة  نشان دادند  که  است   ( همسو 2020آزادی و همکاران )  با پژوهش  ها یافته  همچنین،

دارد. یک تبیین برای این یافته آن است که در مواجهه با    وجود  دهی هیجانساز رفتار با دشواری در نظممقایسه با سیستم فعال

شوند و چنانچه این سیستم نتواند رفتار را مهار کند، نوبت به سیستم  های بازداری رفتار فعال میهای منفی، ابتدا سیستممحرک 

مساعی و  (. این همان تشریک2013رسد )مارکاریان و همکاران،  ساز رفتار و رفتارهای از نوع مواجهه و درگیرشدن میفعال

ساز رفتار سه بُعد را (. علاوه بر این، سیستم فعال1400نقش متقابل دو سیستم در شرایط خاص است )فراشبندی و همکاران،  

گیرد، که یک بعد آن )جستجوی لذت( مرتبط با تکانشگری ناکارآمد است و دو بُعد دیگر آن با تکانشگری کارآمد  در بر می 

پژوهش که  آنجا  از  هستند.  )خوشمرتبط  دارند  وجود  هم  دیگری  همکاران،  های  و  یافته2022فطرت  به  که  ناهمسو    های( 

ساز  سیستم فعال  بالقوه  رابطه  دهی هیجان براثر دشواری در نظم  ارزیابی  برای  های دیگردست یافتند، از این رو، انجام پژوهش

 . است  ضروری  روانی هایرفتار با آسیب 
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  کار  سازی،سازی و برونیشناسی درونیآسیب   خشم بر  دهی هیجان و نشخوار و ابرازنقش و سهم دشواری در نظم   به  توجه  با 4

 به  منجر  تواندمی  خود  نوبه  به  که  دهد  کاهش  را  دهی هیجاندشواری در نظم   تواندساز رفتار میهای بازداری و فعالسیستم  بر

 . درونی و بیرونی شود اختلالات برابر در پذیریآسیب  و خشم نشخوار و ابراز کاهش

نظر گرفته شد. از این رو،   به صورت کلی در  هیجان  دهیدر نظم  های پژوهش حاضر این بود که دشوارییکی از محدودیت 

از ابزارهایی که    روانی  شناسیساز رفتار با آسیب سیستم بازداری و فعال  رابطة  های آتی در بررسیشود در پژوهشپیشنهاد می

سال    22تا    18گیرند، استفاده کرد. همچنین، جامعة آماری جوانان، افراد  اندازه می  دهی هیجان رانظمدشواری در    انواع مختلف

سازد. لذا پیشنهاد افرادی که در انتهای این بازة سنی قرار دارند، محدود میها را به  گرفت و همین امر تعمیم یافتهرا در بر می

 آتی این حوزه، کلیة دامنه سنی جوانان را در بر بگیرد.شود پژوهشمی

و ابراز    نشخوار   بر  ساز رفتار راهای بازداری و فعالسیستم  اثرات  است  ممکن  دهی هیجاندشواری در نظم  کاهش  که  آنجا  از

  افزایش  را  دهی هیجاننظم   ظرفیت   که  حواس  تمرکز  و  پذیرش  بر  مبتنی  هایدرمان  توان درمی  یافته  از این  دهد،  کاهش  خشم

ها برای ایجاد توانایی  شود دانشگاهدهند، استفاده کرد. همچنین، از آنجا که پژوهش در محیط آموزشی اجرا شد، پیشنهاد میمی

 های آموزشی را طراحی کنند.  ها و کارگاهدهی هیجانات در دانشجویان به ویژه برای مدیریت خشم برنامهنظم 

 تشکر و قدرداني 

شرکت  دانشجویان  کلیة  از  مقاله،  قدردانی نویسندة  و  تشکر  صمیمانه  نمودند،  همکاری  پژوهش  این  اجرای  در  که  کننده 

 نماید. می

 منابع 

ساز رفتاری و سیستم بازداری رفتاری مرتبط  سنجی مقیاس سیستم فعال های روان (. ارزیابی ویژگی1395امیری، سهراب؛ حسنی، جعفر. ) 

  fa.html-3960-1-http://rjms.iums.ac.ir/article. 80-67(: 144) 23علوم پزشکی رازی، با تکانشگری و اضطراب. 

 ( محمدعلی.  نمره 1397بشارت،  و  اجرا  روش  پرسشنامه،  خشم:  نشخوار  مقیاس  تحولیروان گذاری.  (.   .215-213(:  58)15،  شناسی 

https://jip.stb.iau.ir/article_664477.html 

( پری.  1386سامانی، سیامک.  و  باس  پرخاشگری  پرسشنامه  روایی  و  پایایی  بررسی  روانروان (.  و  ایرانپزشکی  بالینی  (:  4)13،  شناسی 

365-359 .https://www.sid.ir/paper/16672/fa  

بینی رابطه هوش هیجانی و نشخوار خشم با پرخاشگری در دانشجویان (. پیش1399سعیدی، الهام؛ صبوری مقدم، حسن؛ هاشمی، تورج. ) 

   https://doi.org/10.22034/spr.2020.114691. 82-65(:  38) 10، شناسی اجتماعیهای روان پژوهش دانشگاه تبریز. 

شیخ نرجس؛  ) عباسی،  راضیه.  خودمهارگری1399الاسلامی،   ایواسطه   نقش:  ظهور  حال  در   بزرگسالی  در   زندگی  از  رضایت  و   (. 
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