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دهيچك
بـا توجـهيمذهبةمقابليراهبردهايعلن مدليهدف پژوهش حاضر تدو

و دلبستگ كيبه نقش كاركرد خانواده بـهيت دلبسـتگيفيبه خدا بود كه نقش
ن ويبةگر رابط ميانجيز به عنوانيخدا يبررسيمذهبمقابلةن كاركرد خانواده

دانشـجو بـه صـورت 810بـود كـهيشد. روش پـژوهش از نـوع همبسـتگ
و تهــرانهــاين دانشــگاهيبــازاي چنــد مرحلــهاي خوشــه  انتخــاب شــدند

پذيوستگيپهاياسيمق و همكـاران،4نسخة خانوادهيريو انعطاف اولسون
و دلبسـتگيمذهبةمقابل و همكاران ل كردنـد، ي ـبـه خـدا را تكميپارگامنت
ضرييايپا و همچنيب آلفايابزارها با استفاده از از يـي رواين بـرايكرونباخ

ز از روشيـنهال دادهيتحلياستفاده شد، برايتأييدوياكتشافيل عامليتحل
بهيمعادلات ساختاريابي مدل و با پيريكارگ بهره گرفته شد يشنهاديمراحل

و كن گـر ميانجيو نقشيو همكاران مدل فرضين آكابوسيو همچنيبارون
مـن بـهيايافته نشـان داد دلبسـتگيل شد. مدل برازشيبه خدا تحليدلبستگ
ب خدا پيبه طور كامل ارتباط وين خانواده رايمقابلة مذهبوسته منعطف مثبت

نياجتنابيكند، دلبستگمييگر ميانجي ن خانوادهيبةگر رابط ميانجيزيبه خدا
و منفيمذهبةرهاشده آشفته با مقابل ن نشـان دادياست. مـدل همچنـيمثبت

و خانيگر اثر الگوها ميانجيدوسوگرا به خدايدلبستگ واده رهاشـده آشـفته
و كـاركرد خـانواده نقـشيمنفـيمـذهبةگرفتار شده سخت بر مقابل اسـت

نقش كاركردينشان نداد. لذا نه تنها بررسيمذهبمقابلةينيب پيشبريميمستق
بـهيمهم اسـت، بلكـه دلبسـتگيمذهبيخانواده در فهم استفاده از راهبردها

ا  كند.ميفاياين ارتباط نقش مهميخدا در
ها واژهديكل

و منفيمذهبةبه خدا؛ كاركرد خانواده؛ مقابليدلبستگ يمثبت
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پويمقابله فرا يشـناختا حـل بحـران روانيكاهشيبرايو رفتارشناختي هاي پاسخيايند
ــو (داب ــه؛2000،و همكــاران1اســت و فــرزادينقــل از شــهاب ب ن.)1392، زاده ــمــذهب ز در ي

افـراد بـا حـوادثةمقابلـدريريناپذ جداييو نقش است2يمقابلة مذهبيوعنشناختيتيماه
و مقابله همگرا هستنديبه عبارت، كندمييزا باز استرس كه مـذهبيخصوص زمانهب، مذهب
و با حوادثيدر زندگ (فكـس مـي زا مواجه استرسفرد مهم است مقابلـة امـا.)3،2001شـود
هممييمذهب به عنوانازيمنفيابيارز اثر شاملبي تواند و تردخشم، كننده تنبيهخدا ديو شك
و بارةدر (پارگامنت... قدرت خدا كش2000،و همكاران4باشد به چالش و هم مؤثر شامل دني)
طبهاينييتب و تعريويعيعلوم يبـرايزا بـه عنـوان فرصـت استرسف مجدد عوامليافتن معنا

(پارگامنتيرشد معنو ك؛ 2007،ت باشد و روسريبه نقل از اسـتفاده به هـر حـال.)5،2009نگ
غيمذهبهايات مشاركتتأثيراز خدا مافوقاي مقابله و بروكاسترهيو به؛6،1998(كوكاچ

كنـد كـه چـرا خـدا بـهمي فراهمين مهمييتبيدلبستگيلذا تئور.)2002،ستينقل از گرنگو
دريه دلبستگيشبچهرة عنوان  تكمييتبيدلبستگيدر واقع تئور، شوديم افتيدر بحران يلـين
(گرنگو مـي فـراهميمـذهب مقابلةيرا برا (.)7،2002سـتيكنـد از؛ 1997پارگامنـت بـه نقـل
به عنوان مقابلة مذهب) بيان كرد2005،ستيگرنكو در قريـب پذيري دسترسي الوقـوع مـذهب

و براي بعضـي در دسـترسكه براي بعضي افراد در دسترس است، استسيستم توجيهي افراد 
ا، نيست به سيلذا با توجه ستم دلبسـتگي بـه عنـوان تئـوري رشـد تكـاملي در مواجـه بـاينكه

ميزا استرسهاي موقعيت ي افـراد باشـد مقابلـة مـذهب تفـاوتةكنند توجيهتواندمي، شود فعال
اسـت بلهمقايكرد نظريرويبرايك خوبيشريدلبستگيتئور،نيبنابرا.)2005،ستي(گرنكو
و در نهادر، دلبستگي فراگيرچهرةبه هر حال خداوند.)8،2009يني(كرس ت مطلـق ي ـدسترس

1. Dubow 
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6. Kokach & Brok 
7. Granqvist 
8. Corsini  
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و افراد ممكن است تحت عوامل گوناگون دلبستگي اجتنابي نسـبت3يا ايمن2دوسوگرا،1است
(كرك پاتريك باعـث، بـه خـدايدلبسـتگ5يمنـياپايـةيژگـيو.)4،1997به خدا داشته باشند

و پناهگاه مطمئنيمح اكتشاف در نيدلبستگچهرة6ط ز به پناه بـردن بـه او در مواجـه بـايخدا
(گرنكوميمنجر استرس و همكارانيشود ياز طرفـ.)2009،و همكاران7پراكتور؛2010، ست

بايافتن پناهگاه مطمئن در مواجه با تهدييبراز تلاش فعال شخصينيمقابلة مذهب و چالش د
و همكاران(پااستهاتيموقع و همكاران؛ 1998، رگامنت گو،)2009،به نقل از كوپر يايـكه
و پناهگاه مطمئنيبرايمنياپاية و مواجه با مشكلات به خدا بهيبراتوكل و پناه بردن اعتماد

ب، خداست ديبه (يدلبستگهاي گر كاركرديان دريمنياپاية به خدا مقابلـةو پناهگـاه مطمـئن)
به عنوان عنصر انگ. ابديمي افراد نموديمذهب اسـتيدلبسـتگ چهرةيجستجويزشيلذا مقابله

نقـش،يمقابلـة مـذهبن مـدليتـدويبـرا حاضـر مطالعـةدر،نيبنابرا.)2005،ستي(گرنكو
و اتخاذ راهبردهاياساسعاملكهشديبررسبه خدايدلبستگ متفاوت افراديمذهبيدر رشد

( شهابيمطالعة.در مواجه با مشكلات است و فرزاد ن1392زاده به خـدايدلبستگز نشان دادي)
(پناهگـاه مطمـئنيايچهره دلبستگيكاركردها كنندهينيب پيش به خدا گشـت بـه بـريبـرا من

و پا تبيمقابله با مشكلات) است كه در تدويبرايمنياةيسمت خدا يمقابلة مـذهبينيين مدل
ا. نقش دارد ازياشخاص  مثبـت اسـتفادهيمقابلـة مـذهباز، رات آشفتهتفكّ من با فاصله گرفتن

ن مـي اسـتفادهيمذهبهايتيتر از فعالكمياما افراد اجتناب، كنند مي و افـراد دوسـوگرا ز ي ـكننـد
(كوپرميت همراه با اضطراب را ادراكيحما ا.)2009،و همكاران8كنند 9ن راستا بـيلاويچيدر

) و مـور 2008( 10يآنتـون،)2005، سـتيبه نقـل از گرنكو؛2002و پارگامنت ن2005( 11) زيـ)

1. avoidance 
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به خدا با يمقابلـة مـذهب لـذا، شـود مـييي مثبت تداعمقابلة مذهبنشان دادند دلبستگي ايمن
و همكـارانيسبك دلبستگنتيجة تواند مي (كـوپر رسـد مـي بـه نظـرياز طرفـ.)2009، باشد
كه احتمالاًيدلبستگهاي مدل پايمذهب مقابلةكننده تبيين به خدا و )يمنـياةيـ(پناهگاه مطمـئن
مح، است مط خانوادهياز  شود.يناشي

جاي) ماه2000،به نقل از السون؛ 1990(1السون به دريت خانواده را با توجه گاه خـانواده
پي ـهر  پيوسـتارهايك از يبـالا كرانـةدر. كـرديبررسـيريپـذ انعطـافويوسـتگيدو بعـد
 ـقرار دارد كه ابراز تفكـ3ّانواده گرفتار شدهخ،)يوند عاطفي(پ2يوستگيپ و احساسـات ب نيرات

و كودك ناخوانده تلقيوالد (خانواده رهاشدهييپاكرانة، شودميين . اسـتتيمي) فاقد صـم4ن
و نقـش،ر متعـادل سـاختار قـدرت ييـ(تغ5يريپـذ انعطـاف بعـديبالاكرانة در در هـا قـوانين

زييتغيحساس) كه داراهاي موقعيت مدياد قوانير و فقدان قـرار6خانواده آشفته، استتيرين
(خانواده سختييپاكرانةدر. دارد و سختي) قوان7ن  بـه هـر حـال انتظـار. وجـود داردين ثابت
پهايكه در كرانهييها خانوادهرود مي در انتقـال، قـرار دارنـديريپذ انعطافويوستگيدو بعد

نقش ارتباط بـا ولـديدر ارتباط با چگونگ. ناموفق باشندو ارتباط با خدا در فرزندانها ارزش
به. مطرح استيو جبرانيانطباقفرضية بر ارتباط با خدا دو  كـرك،8يانطبـاق فرضـية با توجه

) ب1997پاتريك رواني از هاي فردي مدلهاي دلبستگي با تفاوتتاريخچة هاي ان كرد تفاوتي)
دل پاسخيعني، استخدا هماهنگ  ادهندگان و  ـي ـمـن بـه ترتيبسته ناايمن ن تصـوريتـرشيب ب

و مهربان را دارند تنبيهخداي فرضـيه جبـران. اسـتيانطبـاق فرضـية كننـده حمايـتكه، كننده
و هيجكول9هيجاني و گرنكو1999( 10گرنكويست (ي) و همكاران ن2010ست بي) كنـدميانيز
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به عنـوان نـوعي اسـتراتژي تنظـيمو مـذهبي شـدن ناگهـاني1دلبسـتگي جانشـين چهـرة خدا
ا، فرد دلبسته ناايمن استهاي هيجان بهين شرايدر  تـأثير دلبسـتگي خـدا تحـت چهرةط عشق

مييو ناايشرايط شديد بحران و نقش خود مذهب مؤثر من به والد اتفاق اگـر چـه.ستين افتد
ا،كنـدمييبودن بررسيرا بر مذهبيدلبستگتاريخچة نقش،و جبرانييانطباقفرضية  ن ي ـامـا

كه احتمالاً و جبـران باشـديكننده فرا تبيينتواندمي ستم خانوادهيس فرض وجود دارد ، ند انطباق
ن2005(2ماهاني و پيوستگي پايين بـا تصـور منفـ سلطهخانوادةز نشان داد بيني) از خـدايگر

ا. رابطه وجود دارد ريدر و باردتين راستا را2007(4زلويس،)2007(3نروس و ؛ 2004(5رنبي)
ب6،2010به نقل از آرنولد در انتقـال فاكتورهـاي مـذهبي در رشـديميصمخانوادة ان كردندي)

دريزمانيعني، مذهبي نوجوان نقش مؤثري دارد دش بـا فرزنـدان ي ـعقا بـارةكه والد به كرات
سـدرمي لذا به نظر. شودمي والد همخوانيد مذهبيفرزند با عقايد مذهبيعقا،كندمي صحبت

و كودك در ارتباط با كاركرد خانواده صورت هياگرچـه در فرضـ،رديـگمي انطباق مذهب والد
هيانطباق گرنكو و (يست مطالعـه. شده بـوديبررسيدلبستگتاريخچة) تنها نقش 1999جكول

ن8،2005به نقل از پارلكار؛ 1994(7جين ممكـن، خـانوادگييزا تـنشز نشان داد در روابطي)
به عنوان پناهگاه مطمئن جستجو كنـد است فرد اح لـذا. ساس خشم به خدا داشته يا خداوند را

 ـفرضـية اما بر خلاف. استيو جبرانيانطباقفرضية هر دو كنندة تأييدمذكور مطالعة  ،يجبران
خـانواده بـا سـخت بـودن در سـاختاريدر ساختار ارتبـاطي) معتقد است سخت1985(9واندن
.دارتباط داريد مذهبيعقا

سمييو جبرانيانطباقفرضيةنييبه هر حال در تب ستم خانواده را بر ارتباط فرديتوان نقش
، ده گرفته شده اسـتيناديو جبرانيانطباقفرضية كه در مطالعات مرتبط با كرديبا خدا بررس

ب ديبه كلي،ب شده استيتركهاو خرده نظامهاكه از نظاميگر هر نظاميان ت اسـيك سازمان

1. god as a substitute attachment figure  
2. Mahoney  
3. Regnerus & Burdette 
4. Sizelove  
5. Rayburn 
6. Arnold  
7. Jaianne 
8. Parelkar  
9. Vanden  
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و نظام والد ، كودك درون نظام خانواده واقع شده اسـت-و عناصر درون آن به هم وابسته است
تغييتغ، دار خانواده در مدل نظام ديير در هر قسمت به به عنـوان، شودميمنجرگرير در قسمت
دريايمثال دلبستگ در سراسـر نظـاميدار مـوجات تـأثيرك عضو خانواده ممكـن اسـتيمن
(مخانواده دا تواند انعكاسمي كاركرد خانواده،نيبنابرا). 2003،و همكاران1نسريكوليشته باشد

ديدلبستگهاي سبك و و نمـود اهـداف تعـامل2،2005وسي(فورمن ياز كاركردهـايناشـي)
(ميدلبستگ و همكارانيكوليباشد غيميمستق تأثيريلذا بررس.)2003، نسر م كـاركردير مستقيا

برير دلبستگخانواده با حضو يمعـادلات سـاختاريابيـ در قالـب مـدليمقابلة مـذهب به خدا
مي مذكور را روشنهاي افتهيتناقض كيبـه هـر حـال مطالعـات انـدك. كنـد تر 3سـرياز جملـه

()2005(4آمر،)2002( بايب ) نشان دادند2005و پارلكار رابطهيمقابلة مذهبن كاركرد خانواده
ن1994(5گولكمطالعة، وجود دارد هـر چنـد طبـقبه هر حـال، نشان نداديمعناداررابطةزي)

توانـد مـؤثر باشـد مـييمقابلـة مـذهب والـد در رشـد، باندوراياجتماعشناختييم تئوريمفاه
به نظر،)7،2006به نقل از كالمن؛ 6،2002و فولكمن(لازاروس بمي اما يريكـارگهرسد قبل از
به خداياعتماديبستگدلهايهيپا،يمذهبيراهبردها بـه.رديـگ مـي شـكلا عدم اعتماد نسبت

شديعبارت به طـور مسـتق،طبق آنچه مطرح  را موجـبيمـذهبيم راهبردهـايكاركرد خانواده
با، شود نمي و شـكل واسطة بلكه نـد انطبـاقيبـه خـدا طبـق فرايدلبسـتگريگيـ رشد ارتبـاط

(يگرنكويريپذ جامعه و جبران2002ست يمقابلـة مـذهب،)2010،و همكارانتسي(گرنكوي)
(يگرنكويفرزند را طبق الگو بـه خـدا بـهيدلبسـتگ، بـهنيبنـابرا. بخشدمي ) ارتقا2005ست

تب ميانجيريعنوان متغ و شـوديمـك رابطه توجـهيجاديايو چگونگيين چراييگر در (ادوارد
سينظريچرا كه با توجه به مبان،)8،2007لمبرت كننـده تبيـين بـه خـدايستگستم دلبيمذكور

و منفيمقابلة مذهبتفاوت افراد در استفاده از  ا، استيمثبت به هاينكه سبكيضمن دلبستگي

 
1. Mikulincer 
2. Forman & Davies  
3. Kaiser  
4. Amer  
5. Golk 
6. lozarus & Folkman 
7. Cullman 
8. Edwards & Lambert  
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) و جبرانـي گرنكويسـت از، اسـت)2002خدا حاصل كاركرد خانواده طبق رويكـرد انطبـاقي
(كرك پاتر،يمقابلة مذهب، دلبستگينظرية طرفي طبق به خداست ؛1998،يككاركرد دلبستگي
(1بيلاويچ عملكـرد خـانواده طبـق،بنابراين). 2005،ستيبه نقل از گرنكو؛ 2002و پارگامنت

و جبراني به خدا يعني، فرايند انطباقي بـه بيـان. كندميي را تبيينمقابلة مذهبكاركرد دلبستگي
به عنوان كاركرد دلبستگي به خدامقابلة مذهبديگر  و نتيجة،ي جبرانـي عملكـرد فرايند انطباقي

مسيم نظريبه خدا منطبق با مفاهيلذا دلبستگ. خانواده است و انتظـاريگمي قرارير علّيدر  رد
آن،گر ميانجيريبه عنوان متغ،رود مي ويبرابطة،با كنترل رايمقابلـة مـذهبن كاركرد خـانواده
ب. معنادار كند غيرايفيتضع ديبه ك ي ـكنـد كـه مـي اشارهيرگر به سازوكا ميانجيريگر متغيان
به وجوديخاصرابطة چه زمان تعديلريكه منطق متغيدر صورت، آوردمي را به يا بـراييكننده

(ومي اشارهيچه كسان و زامبويكند و در 2،2008و و مشـخصيگ نمي قراريعليك توالّي)  رد
و سطوح متفاوت مي چه موارد آنيكند در و شـدت از اثرهـا وجـود دارديبعضـ، از و جهـت

و ضع (يرابطه ناهماهنگ دريعنيف دريتيك موقعيوجود رابطه ريـك سطح) دو متغيا فقط
(آكابوسميليرا تعد مكك3،2012يكند در مجمـوع بـا در نظـر.)2007،و همكـاران4نـونيو

شكل،يمفهوميمذكور مدلهايو پژوهشينظريگرفتن مبان ويتـوان تـدو مـي1همچون ن
آيايپژوهش كنونياصلمسألة. كردآزمون كه ويدلبسـتگ،ا كاركرد خانوادهين است بـه خـدا

 دارد؟يبرازش كاف1در قالب مدل شكليمقابلة مذهب

و دلبستگيمقابلة مذهبيمدل مفهوم:1شكل بهاي به خدا، سازهي، كاركرد خانواده نشان دادهيضيمكنون در
.شده است

1. Belavich 
2. Wu & Zumbo  
3. MacKinnon  
4. Iacobucci  

پيوسته منعطف

مقابلة مذهبي مثبت
ايمن خدا

آشفته رهاشده

گرفتار شده سختدوسوگرا خدا

اجتنابي خدا

مقابلة مذهبي منفي
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دريروابط اعضايعاطفهاي مؤلّفهمجموع مدل فوق نقش در و ارتباط با خـدا را خانواده
به تصويمقابلة مذهب(يمذهبشناختي مؤلّفهنييتب كشي) شكل همان. ده استير  نشـان1طور كه
ويعنـينامتعادليكاركرديبا الگوهاي فرض شد افراد در خانوادهدهد مي آشـفته رهـا شـده

و جبرانيطبق فرا،تگرفتار شده سخ و دوسـوگرا بـا خـدا ارتبـاطيبه طور اجتنـابيند انطباق
و طبق كاركرد ز اسـتفادهيـنيي منف ـمقابلـة مـذهباز، بـه خـدايدلبستگيمنفهاي برقرار كرده

طريريپـذ جامعهند انطباقيوسته منعطف طبق فرايپخانوادةنيهمچن، كنند مي يق برقـرار ي ـاز
كيمنيا دريدلبسـتگ چهـرةو پناهگاه مطمـئنيمنياپاية هاي اركردبه خدا در جهت بـه خـدا

ازيمس گيمقابلة مذهبر استفاده .رديمثبت قرار

$�� 
دريري ـون چنـد متغياز معادلات رگرسايكه مجموعه استياين پژوهش از نوع همبستگ

يگـرجيميـان نقـشيبررسـيبـرا. شـديابيهمزمان ارزةگونبهيمعادلات ساختاريابي مدل
بيدلبستگ ويبه خدا در ارتباط وياكتشـافيل عـامل ي ـاز تحليمقابلة مـذهبن كاركرد خانواده
طريمعادلات ساختاريابي مدلويتأييد ل نرمقياز شديافزار ةكليـ، آماريةجامع. زرل استفاده

بـر. بودند89 تهران در سالهاي سال دانشگاه24-18نيسنيكارشناسةدوردانشجويان مجرد
جيپپاية  ليـن در تحليبـ پـيشر ي ـهـر متغيمـورد بـرا15در نظر گـرفتن1ونسيمز استيشنهاد
نفـر در نظـر900مناسـب نمونـة لذا حجـم.)1384،(هومناست گانه مناسب چندونيرگرس

به صورت نمونه كه (4،يا مرحلـه چنـداي خوشهيگير گرفته شد ،ييطباطبـا علامـة دانشـگاه
شهته، قاتيعلوم تحق و و چنـد كـلاسيد بهشتيران جنوب و بعد در چند دانشكده ، ) انتخاب
شديان داوطلب توزيدانشجوانيمدرها پرسشنامه هر،ع هد شركتبه ليـز تحويـنايهي ـكننـده
ب. داده شد و557نمونه دانشجو810نيدر ميزن كارشناسيدانشجو253مرد نيانگيمجرد با

(انحراف استاند71/20يسن 86ي) شركت داشـتند كـه بـه طـور متوسـط ورود66/2، اردسال
. دانشگاه بودند

و رواياز آلفاها اعتبار ابزاريسربريبرا وياكتشـافيل عـامل ي ـاز تحلسـازه يـي كرونباخ
شديتأييد  مورد استفاده عبارت بودند از:هاي ابزار. استفاده

1. James Stevens 
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پيمق و،(السـون : (FACES-IV)1نظر شـده تجديديريپذ انعطافويوستگياس جـورال
پ2كه تنها3و2نسخة بر خلاف،)2004،زليت  گيـري را انـدازهيريپذ انعطافويوستگيبعد

(گرفتارشـدگ، كرد مي و نامتعـادل پيو رهـا شـدگيابعاد خانواده متعـادل ويوسـتگياز ابعـاد
و سختيهمچن دريريپذ انعطافاز ابعاد،ن آشفته و هر كدام بـايمق6) را (جمعـا7ًاس  مـاده

ومييابيماده) ارز 42 (السون كرونبـاخيب آلفـايذكر است ضـرانيشا.)2004، همكارانكند
( مطالعة شهابيهر بعد در  ب1390زاده ازي) ن مطالعـةدر. گزارش شـد7/0ش يز آلفـا ي ـحاضـر

و گرفتارشده سخت به ترتيپذ انعطافوستهيپ، رهاشده آشفتهيكرونباخ براي الگو ،92/0بيـر
مقيدست آمد كه حاكبه71/0و87/0 بررسـييبـرا در پـژوهش حاضـر. استاسياز اعتبار

3سـاختار سـاده3نيمـيچـرخش ابل بـا2ياصـل هاي مؤلّفهليج تحلينتا، تحليل عاملي اكتشافي
كهيعامل و گرفتارشـده سـختيپـذ انعطافوستهيپ، رهاشده آشفتههاي عاملرا نشان داد بـهر
راياز وار)%59/51(و در مجموع%40/5و%12/8،%07/38بيترت انس كل كـاركرد خـانواده
نيتأييديل عامليدر تحلنيهمچن.دكرمينييتب 4يقـيتطبيز شاخص برازندگيپژوهش حاضر

)CFI(،5نرمــاليشــاخص برازنــدگ)NFI(،6يشــيافزايشــاخص برازنــدگ)IFI(شــاخصو
كه حاكهب93/0و95/0،91/0،95/0،بيترتبه)AGFI(7ل شدهيتعديبرازندگ ازيدست آمد

كاينتا. سازه استييو رواها برازش مناسب مدل با داده زينيآزاددرجةبهيج نسبت مجذور
سه عامليشد كه حاك9/1برابر و ساختار . استياز برازش مدل

( جملـة3هـر:8سبك دلبستگي به خـدا و9ه) رواتيـگو9مقيـاس دلبسـتگي بـه خـدا
( كرك مي ) يكي از سبك2002پاتريك به خدا را توصيف ( هاي دلبستگي بـرييگـو پاسـخ كنـد

، ابزارين بر خلاف چارچوب مفهوميميبا چرخش ابليل عاملي) كه تحليا درجه7ة اساس دامن

1. family adaptability and cohesion evaluation scale. IV (FACES. IV) 
2. principicual components 
3. oblimin 
4. Comprative fit index (CFI) 
5. Normal fit index (NFI) 
6. Incremental fit index (IFI) 
7. Adjusted goodness of fit index (AGFI) 
8. Attachment style to God 
9. Rowatt 



.......................................................................................... ���� ���	�
� ��� / ������������ /�� ���

ضريايمدل دو عامل و و دوسوگرا را نشان داد نيب آلفايمن و80/0بيـز بـه ترت ي ـكرونبـاخ
( مطالعـة شـهابي در. آمددستبه92/0 و همكـاران پا1385زاده وياجتنـاب، مـنيايدلبسـتگييايـ)

دويـنيل عـامليـو تحل نشـان داده شـد68/0و74/0،84/0بيدوسوگرا به خدا به ترت ز سـاختار
گويت ناشيرفع محدوديبرا، را نشان داديعامل يبـراهيـگو4(حـداقل هـاهي ـاز تعداد انـدك

و ساختاريادلات ساختارمعيابي مدلبرازش اس در مطالعات مذكور بـر خـلافيمقيعامل2)
به مبان،يم نظريمفاه مقينظريبا توجه و مكدونالـدياس دلبستگيو (بـك 8) 2004،به خدا
)16و4،12،14،15هايهيگويو اجتناب؛13و11هايهيگو؛ دوسوگرا17گوية من:ي(اگوية

مق، به خدايلبستگدهاي سبكيمرتبط با محتوا شديبه يمقـدماتةمطالعـنيدر اولـ. اس اضافه
( شهابي دوسـوگرا،ياجتنابيدلبستگيب برايبه ترتييبازآزمايهمبستگ،ينفر32)1390زاده
ا نيو آلفا7/0و72/0،69/0بيترتبهمنيو دسـتهب6/0و68/0و69/0بيترتبهزيكرونباخ

) گويبيذكر است همبستگانيشاآمد (يمقـدمات مطالعةوز معنادار بود)ينهاهين كل 164دوم
ايكرونباخ برايآلفا، دانشجو) (يسبك (يـگو8(ياجتناب،ه)يگو4من و دوسـوگرا ه)يـگو5ه)

و همبستگ66/0و88/0،75/0بيترت به گويبه دست آمد كـل بـالا بـود كـه نمرةباهاهيتمام
اما بـا توجـه،ن بودييپايمطالعه مقدماتنمونة اگرچه حجم. استاسيمقياز اعتبار بالايحاك

گوهب،شد تأييديعامل3مدل،)78/0(يبردار نمونهتيبه شاخص كفا 7ياجتنـاب هـايهي ـجـز
به امورمي نظربه( علاقـه اسـت)بي ام عنايت كمي دارد يا اينكه شخصيرسد كه خداوند نسبت

بهمي(به نظر8و  يا شخصيمشكلات رسد كه خداوند نسبت وبي ام كم عنايت عنايت اسـت)
منمي(به نظر3 درياجتنابياصلهايهي(گو، سرد است)، آيد كه برخورد خداوند با بـه خـدا

و كرك پاتر (از جمله هزاريابزار روات ؛1392، زاده شهابيويك) كه در تمام مطالعات مذكور
به نظرييعامل بار بالا2) در 1391،و همكارانياحمد و گومي نشان داد مـذكور هايهيرسد
و كرك پاترمطالعة خلاف بر (يروات ا2002ك به فرهنـگ دوسـوگرايمحتـوايرانـي) با توجه

به اجتناب گو،يداشته باشد نسبت كه در و فاصـله هايهيچرا به اجتنـاب فوق ادراك فرد نسبت
چن، شودميدهيگرفتن خدا سنج دلين فرديو اجتنـاب،و اضطراب از دست دادنيل نگرانيبه
و برامي خدا را احساس امـا در سـبك، دوسـوگرا داردييكه خـود محتـوا،ش مهم استيكند

مقياجتنابيدلبستگ (يبه خدا در و مدونالد رديگمي فرد خودش از خدا فاصله،)2004اس بك
ن ايو فاصله گرفتن خدا مهم و (احديين افراد ترس از تنهايست كه با توجـه 1388،يندارند (
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ن تأييدبه ايمطالعات فوق البتـه. شـود مـيياز دوسـوگرا بارگـذارين سبك در عامـل جـدايز
( شهابيذكر است در پژوهشانيشا و فرزاد وارديل عـامل ي ـدر تحلياصـل گوية9) 1392زاده

و باز مدل دو عامل گوهبيشد و (اجتنابهايهيدست آمد دريمذكور به طور ناهمخوان دو) هر
ا و دوسوگرايعامل و مدليگذار بارمن در، نشـان نـداديمشخصـيساختار مفهـوم، شد امـا
ديتحل گو،گريل كه ساختاريو اضافه شده) بررسي(اصلهاهيكل در. را نشان داديعامل3شد

ا،يكرونباخ عامل اجتنابيآلفاحاضر مطالعة  و 86/0و88/0،81/0ب ي ـترت بـه مـنيدوسـوگرا
كه حاكد به پايست آمد مقيياياز نتـايج، در بررسي تحليل عاملي اكتشـافي. استاسيمناسب
را نشـان داد كـه عامـليعـامل3سـاختار سـادهنيمـيبـا چـرخش ابلياصلهاي مؤلّفهليتحل

ا%96/10و40/43بيترتبهو دوسوگراياجتنابيدلبستگ (و در مجمـوع%19/7مـنيو عامـل
تبيس دلبستگاني) از كل وار56/61% (تمـام گويـه در عامـل همخـوان بـامينييبه خدا را كند

كاينتا. خود بارگذاري شد) غيـنيتأييـديل عامليتحليج مجذور ديـز و گـرير معنـادار شـد
ــترت بــه IFIو IFI ،GFI ،AGFIيبرازنــدگهــاي شــاخص 99/0و99/0،96/0،97/0،96/0ب ي

بيدست آمد كه حاكهب . هاست دادها از برازش مناسب مدل
( مقابلـة:1يمقابلة مذهب و همكـاران (2000مثبـت پارگامنـت يابيـه) شـامل ارزيـگو30)

راايهيـگو18يمنفيمقابلة مذهبةشد نسخة اصلاح. است...ويك مساعيراهبرد تشر، مذهب
(ين و همكاران و ترد كردي) طراح2005ز پارگامنت و ي ـكه شـامل شـك د نسـبت بـه قـدرت
ويهايژگيو و منفـيمقابلـة مـذهبييايـپا، است... خداوند 87/0و90/0ب ي ـترت بـهيمثبـت
و منفـيمقابلة مذهبكرونباخيحاضر آلفامطالعةدر. دست آمد به 93/0و95/0 برابـريمثبـت
شديياي(پا نيمـيبا چرخش ابلياصلهاي مؤلّفهليتحل، در بررسي تحليل عاملي اكتشافي. بالا)
كهيعامل2ز ساختار سادهين و منفهاي عاملرا نشان داد %13/11و%52/39ب ي ـترتبهيمثبت

كلي) وار%65/50(در مجموع تبيمقابلة مذهبانس ليـدل بـهه نامناسـبيـگو4(د كـرمينييرا
، CFI ،NFIيبرازنـدگ هـاي شـاخص.ل حذف شـد)يناهمخوان از تحلهاي در عامليبارگزار

GFI ،IFI وNNFI 96/0و96/0،91/0،91/0،96/0،بي ـترت بـهزيـنيتأييـديل عامليدر تحل
كاينتا، دست آمدهب از بـرازشيشد كـه حـاك4/1ز برابرينيآزادةدرجبهيج نسبت مجذور

. است مناسب مدل

1. religious coping (R. cope) 
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بـيدلبسـتگيگـر ميانجييبررسيبرايدر پژوهش كنون ن كـاركرديبـه خـدا در ارتبـاط
و و 1986(1يو كنـ بـارون نظريـةويمعـادلات سـاختاريبايـ مدلازيمقابلة مذهبخانواده (
(يآكابوس شد2007و همكاران . ) استفاده

��%�& ��
تب به معـادلات هـاي مفروضـه،يمـدل معـادلات سـاختار پايـة بـريمقابلة مذهبنييمنظور
: طبـقيا فاصلهدر سطحهاريمتغ گيري الف) اندازه؛شديدر مدل مورد مطالعه بررسيساختار

(گفتة  بي5اي رتبههاي ) اگر تعداد طبقه1384هومن بامي احتمالاً، تر باشدشيا (البتههاآن توان
زا: بـه درونهـايريمتغيپراكندگيكسانيب). رفتار كرداي فاصلههاي خطا) مانند دادهيبا كم
،دكنـ نميوازرل را ناريلهاي مدليريچند متغهايونيرگرسيكسان نبودن پراكندگييكلگونة 
ضعهاآن بلكه (پـدهازر مـيفيرا هـاي را روشيـز،)1384، بـه نقـل از هـومن؛ 2،1982كنـد
هايع جملهياز نرمال بودن توزينسبت به تخط، احتمالبيشينة از جملهيريون چند متغيرگرس

ا. است خطا مقاوم كه بخـشمي بزرگ اجازهنمونة حجم،نيافزون بر بـهtيبحرانـيهـا دهد
(هـومنينرمال نزديريع چند متغيمت توزس نمونـة مطالعـةو چـون حجـم.)1384،ك شـود

روش سـرند كـردن. نان كردين مفروضه اطميايتوان به برقرارمياست، بزرگيحاضر تا حد
به نرمال استينزدهاريع متغيز نشان داد توزينها داده گانـه چنـديپ) كم بـودن هـم خطـ.ك
بن برونهايريمتغ بسزا: (آشر صاحبازياريا بر نظر ) 1384، بـه نقـل از هـومن؛3،1983نظران

خط كنندة بيانزا برونهايرين متغيب8/0بالاتر از هاييهمبستگ . گانـه اسـت چنـد بـودنيهم
يخطـ كـم بـودن هـم مفروضة دهدمي نشان1در جدولهارين متغيبيب همبستگيج ضراينتا

كه. قرار استبرگانه چند پايمعنادار متوسط رابطةيب همبستگيضرا باًيتقرچرا  را نشـانينييا
. دهد مي

1. Barone & Kenny  
2. Pedhazur 
3. Asher 
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ويكاركرد خانواده، دلبستگنيبيس همبستگي: ماتر1جدول يمقابلة مذهببه خدا

يمقابلة مذهببه خدايدلبستگخانوادهريمتغ
يمنفمثبتدوسوگراياجتنابمنياسختگرفتارآشفتهرهاشدهوسته منعطفيپ

 وسته انعطافيپ
 رهاشده آشفته

 گرفتار شده سخت
 من خدايا

 خداياجتناب
 دوسوگرا خدا
 مقابله مثبت
يمقابله منف

1
**7/0-
**16/0-
**33/0
**26/0-
**19/0-

** 2/0
**22/0-

1
*35/0
**27/0-
**35/0
**27/0
**23/0-
**26/0

1
03/0-
**14/0
**18/0
05/0-
*1/0

1
**65/0-
**51/0-
**57/0
**48/-

1
**53/0
**61/0-
**48/0

1
**37/0-
**55/0

1
**55/0-1

ميانگين
)5(انحراف استاندارد) 15/1 )59/2 ( 14/1 )18/3 ( 98/0 )26/5 ( 42/1 )31/2 ( 4/1 )72/2 ( 34/1 )5/3 ( 8/0 )14/2 ( 85/0 )

01/0سطحدري**معنادار05/0در سطحي*معنادار

ازانيشا يو مبـانيل عـامل ي ـتحلپايـة شده بـريبند عاملهايهيگومقايسة ذكر است پس
كه دارايگو3اي4هر عامل تعداديبرا،ينظر بين بار عامليترشيبيه دره عنوان نشانبود گر

چه عمـدتاً،يگر ميانجينقشيبررسيبرا. نظر گرفته شد و كن ـنظريـة اگر )1986(يبـارون
ت عمـده همـراهيون با دو محدوديل رگرسياما تحل، شودمي ون استفادهيرگرسهايليتحليبرا

ايدلهبيروابط آماريف بودن برآوردهايضع اولاً، است در نظـر گيـري انـدازهينكه خطاهـايل
ا، شود نمي گرفته ايون مبتنـيل رگرس ـي ـنكـه تحليفرض دوم زا درونريـن اسـت كـه متغ ي ـبـر
غ ميانجيتواند علت نمي (مدل همير بازگشتيگر ني) باشـد كـه لـذا راهبـرد، سـتيشـه صـادق

بـيدو محدودكردنو بر طرفيگر ميانجي تأثيريابيارزيبرامناسب  ل بـرآورديـدلهت مذكور
غ دادنو امكـان انجـاميابيـ مـدل پارامترها در همة همزمان از،ير برگشـت ي ـمعـادلات اسـتفاده
به تحليمعادلات ساختاريابي مدل ازيل رگرسينسبت و استفاده دارديبرتـر spssافـزار نرمون

ا.)1980،(فكس مقميدهيچيپينظرهاي مدلينكه وقتيضمن و آ هـاياسيشوند يتمـيچنـد
بشيبيبا كارامد lisrelدريگر ميانجييها تست، شوديميبررس و سرعت  انجـاميتـرشيتر
و كنـ،يتواند در خروجمي زرليليل دستوريفانتيجةبه هر حال. شود مي يمشابه نظر بـارون
ا، باشد كنيبا و كه طبق نظر بارون در، گـر ميـانجيرينقش متغيبررسيبرا)1986(ين تفاوت

گـر ميـانجيريك از متغيهرينيب پيشزا در جهت برونريمتغ ون جداگانه نقشيل رگرسيتحل3
ديهمچن،و ملاك دوگرين در مدل پ هر ويبشينقش اما، شودمييگر بر ملاك بررس ميانجين
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مس ميانجي-نيب پيشرير متغيمسيمعادلات ساختاريابي مدلدر و ويب پيشريگر گـر ميـانجين
و ميـانجي-نيبـ پـيشريلذا اگر مسـ، شودمييبررسك مدل به طور همزمانيبا ملاك در  گـر

ميمس پ-گريانجير (با كنترل بيملاك (برون ميانجيريمتغ،ن) معنادار باشديش ،1گر وجود دارد
در ميـانجير ي ـنقـش متغيبررسـيبـرا لذا در ادامـه،)2007،و همكارانيآكابوس؛ 1997 گـر
 2007،و همكـارانينقـل از آكابوسـ؛ 1982(3سوبل2zاز آزمونيمعادلات ساختاريابي مدل

شد) غينسباندازةكه استفاده يبـه عبـارت؛كنـدمي آزمونميم را در مقابل اثر مستقير مستقياثر
بيا و اثر مستق-نيب پيشمين اثر مستقين تست تفاوت بعد از كنتـرل ملاك�نيب پيشميملاك

ا،مير مستقي/غيگر ميانجياثر  ا، كندمي آزمون،يگر ميانجيثر معادل تست قدرت ن فـرض ي ـبا
و اثر مستقامعنادzكه اگر آزمون غ-نيب پيشمير كامل اسـتيگر ميانجي،ر معنادار شوديملاك
و مسـzو اگر آزمون  پـير مسـتقيمعنـادر بـيم غ-نيش ،ا بـالعكس شـوديـر معنـادار ي ـمـلاك

. وجود دارديجزئيگر ميانجي
پ و، شنهاد هوپريطبق (كالگن هـاي ) در دستورالعمل مربوط به گزارش شاخص2008مولن

خ، مدليمناسب برازندگ 4بي ـتقريانس خطايدوم وارريشة،يآزاددرجة به همراهيمجذور

)RMSEA(شديقيتطبيو شاخص برازندگ ا. در نظر گرفته ن چـون شـاخص ي ـافـزون بـر
جرحجم نمونيبرايقيتطبيخلاف شاخص برازندگبرنرماليبرازندگ (ه نميمهيه و ي ـدهد و
ييشاخص روا. مدل حاضر مد نظر قرار گرفتي) در بررس1384، نقل از هومن؛ 5،1999بنتلر

اين)ECVI(6متقاطع مـدل بـا مقايسـةيبـرا، مختلـف هـاي مـدليبرايب نسبيجاد ترتيز با
ديرقهاي مدل شديب پا، گر در نظر گرفته آنتريننييكه تـرشيبـيدگبرازنـ كنندة بيان، مقدار

(جورسكاگ دوم ريشـة بـه هـر حـال.)1384، نقـل از هـومن؛7،1984و سـوربوم مدل است
و شاخص روايتقريانس خطايوار كه مستلزم مقا، متقاطع مناسب هستندييب سه با مدليچرا

 
1. Brown 
2. 

3. Sobel 
4. Root mean square error of approximation (RMSEA) 
5. Hu & Bentler 
6. Expected croos � validation index (ECVI) 
7. Joreskog & Sorbom 
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ن نيصفر و لازم بيرهايبا استقلال كامل متغيست مدليستند و كـادكيمكنون (بـراون ؛1ان شود
ه .)1384، ومننقل از

و نيـزبه منظور برآورد دقيق مسـيرهايي كـه، برازنـدگي ليـزرل هـاي شـاخص تر پارامترها
و پارامترها مجدد برآوردهاآن ضرايب در بررسي مدل مفهومي،شدمعنادار نبود از مدل حذف
به خدا خانوادة مسير  شد غيرپيوسته منعطف با دلبستگي اجتنابي كاينتا، معنادار نيزيج مجذور

به هر حال شاخص،كه حاكي از برازش ضعيف است ) معنادار شد=009/0p(01/0در سطح 
كه براي ريشة (خطاهـا) بـه كـار متوسط باقيمانـده گيري اندازهدوم واريانس خطاي تقريب هـا
و بنتلرهب051/0رود برابر مي (هيو برازشيبرالذا.)1384،به نقل از هومن؛1999، دست آمد
و دلبسـتگييغهايريمس،بمناس (مسير خـانواده پيوسـته منعطـف ر معنادار از مدل حذف شد

غ=016/0p(01/0در سـطحيج مجذور كـاينتا. اجتنابي به خدا) و نسـبتيـ) ر معنـادار شـد
به4/510(يمجذور كا ن444(يآزادةدرج) ،1989(2رنيبـايشنهاديپهايز مطابق با ملاكي)

كم1384،به نقل از هومن از ) عدد ا. را نشان داد2تر يبرازندگهاين چون شاخصيافزون بر
به ترتيو شاخص برازندگيقيتطب و بونـت92/0و94/0ب برابرينرمال (بنتلـر ؛3،1980است
يبرازش خـوبها مدل با دادهدكرتوان استنباطمي،)1384، نقل از هومن؛4،1995و پانترليهو
نمتقاييشاخص روا. دارد كم38/1زيطع در15/2(5تـر از مقـدار مـدل اشـباع شـدهو و ) بـود
(ياطمةفاصل در جامعـه اسـتيب معقـول ي ـتقر كننـدةانيـب) كـه5/1و28/1نان قـرار گرفـت

و سوربوم ا.)1384، نقل از هومن؛1984،(جورسكاگ يانس خطـايدوم وارةشيرنيافزون بر
از(كم017/0بيتقر (يطماةفاصلدر،)06/0تر ةدرج ـلـذا، ) قرار گرفت024/0و0084/0نان
نيتقر (هيب مدل در جامعه بزرگ و بنتلريست  كننـدةانيـب) كـه1384، نقل از هومن؛ 1999،و

به خدايايمجذور همبستگ. برازش مناسب مدل است ،14ب ي ـترت بـهو دوسـوگراياجتناب، من
و مدل توانستهب%12و 18 مذ%46و47دست آمد و منفيهبمقابلة تبيمثبت .ن كندييرا

1. Browne & Cudeck 
2. Bayren 
3. Bonet 
4. Hoyle & Panter 
5. saturated model 
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شكل همان مسيپخانوادة دهدمي نشان1طور كه اير معنادار مثبتيوسته منعطف مـن بـهيبا
به خدايواده آشفته رهاشده با اجتنابو خان>٠١/٠P،β=٣٧/٠خدا  ب ي ـترت بـهو دوسوگرا
نخانوادةو>٠١/٠P،β=٣/٠	و١�/٠ مسيگرفتار شده سخت بـا دوسـوگراير معناداريز

ايمس، نشان داد>٠١/٠P،β=٢٩/٠به خدا  نير به خدا ،β=٠/	٣مثبـت مقابلـةز بـا ي ـمن

٠١/٠P<باين اجتنابيو همچن ،β=-٠/	و٣٢/٠ب ي ـترت بـهيو منف ـمثبـت مقابلـةبه خدا

٠١/٠P<نيو در نها ريمسـ>٠١/٠P،β=٢/٠	يمنف ـمقابلـةز بـايـت دوسـوگرا بـه خـدا
(يآكابوس ـنظرية ذكر است طبقانيشا. نشان داديمعنادار مير مسـتقي) مس ـ2007و همكـاران
بايپخانوادة نzآزمون، مثبت معنادار نشديمقابلة مذهبوسته منعطف اندازه مقايسةدرزيسوبل

غيمسينسب (ير مستقير طر11/0م (از اي) ،z=٩٢/٣م برابـريبه خـدا) در مقابـل مسـتقيمنيق

٠�/٠P<شد گـر ميـانجي مـن بـه خـدايايدلبستگ، لذا با توجه به دو شرط مذكور،و معنادار
بايهمچن. مذكور استرابطة كامل  ميبه خدا مسـييدوسوگرايگر ميانجين در ارتباط ميسـتقر
و گرفتارهاي مؤلّفهازكيهر با خانواده رهاشده آشفته معناداريمنفيمقابلة مذهبشده سخت
ا، نشد نzنكه آزمونيضمن و معنـادار >z،05/0P=89/3و57/2ب برابـر ي ـترت بـهز ي ـسـوبل
نييدوسوگرا،نيبنابرا. دست آمد به نيهمچنـ. گر كامل روابـط مـذكور اسـت ميانجيزيبه خدا
هيمس ازيچير و منفيمقابلة مذهبكاركرد خانواده با هاي مؤلّفهك آزمـون، معنادار نشديمثبت

zغيمسينسباندازة آزمونيعني، سوبل م خانواده رهاشده آشفته بـايم در مقابل مستقير مستقير
ازيهر (يمقابلة مذهبك و منف-15/0مثبت با12/0(ي) بي ـبـه خـدا بـه ترتياجتنـاب واسطة)
شد >z،05/0P=-36/4و17/7 گـر كامـل ميـانجي بـه خـداياجتنـابيلذا دلبستگ،و معنادار

دياجتنابيگر ميانجياثر،نيبنابرا. روابط مذكور است به تـريقـو هـا گر سـبكيبه خدا نسبت
ا، است (يدر و همچنيلهاي ) در مدل1997ن راستا طبق نظر برون پريزرل هين و (يچر ؛2004ز
غ،يگر ميانجينسبتيبررسيبرا،)2007،و همكارانيآكابوسنقل از مير مسـتق ي ـنسبت اثـر
به اثر كل بررسيهر متغ با،شدير نسـبت،)283/0،(اثـر كـليمنفـيمقابلـة مـذهب در ارتباط
به خـدا بـا توجـه بـه نقـش خـانواده رهـايگر ميانجي و نسـبت%38، آشـفته شـدة دوسوگرا
به خدا با توجـه بـهيگر ميانجين نسبتيو همچن،%42، خدابهياجتنابيگر ميانجي دوسوگرا

ا. دست آمدبه،%19، سختشدة نقش خانواده گرفتار  يمقابلـة مـذهبن در ارتباط بـايافزون بر
(اثر كل وسـتهيپخـانوادة با توجـه بـه نقـش،به خدايمنيايگر ميانجينسبت،)258/0، مثبت
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آشـفته رهاشـدة با توجه به نقـش خـانواده،به خداياجتنابيگرجيميانو نسبت%43، منعطف
واسـطة كاركرد خـانواده بـا،نيبنابرا.به خداستيت اجتنابياز اهميدست آمد كه حاكبه%	57
كيا يط بحرانيرا در شرايويمذهبياتخاذ راهبردها، با خدا در فرزنديت ارتباط عاطفيفيجاد
غيثرات مستقا1جدول. كندمينييتب و بردم كاركرير مستقيم  را نشـانيمقابلـة مـذهب خانواده
. دهد مي

غيب استاندارد شده اثرات مستقيضرابرآورد:2جدول و (ير مستقيم  به خدا)يواسطه دلبستگبام مدل
ازيمس بر كاركرد خانوادهر )يدلبستگ(با واسطهيمقابلة مذهبكاركرد خانواده  به خدا

غ (مستقيرمستقيمثبت (مستقيمستق غيريمنفم)يم م)يم
ريپذ انعطافوستهيپ

 شده آشفته رها
 شده سخت	گرفتار

11/0
15/0-

-

-
23/0
054/0

� '(��)*�+ � *, 
مـن بـهيايدلبسـتگ كننـدةينيب پيشمنعطفةپيوستخانوادةج نشان داديدر مدل حاضر نتا

گيمطالعات متعدد. است خدا و لواتون2،2010نيبه نقل از گلدست؛ 1979(1گانيلياز جمله (3

شكليبرابطة)2000(4سيو بور و كه گيرين نقش والدين ةكننـد تأييـد مذهب را نشان دادند
طرخانوادة مدل نشان داد. استيانطباقفرضية ايمتعادل از به خدايايجاد دلبستگيق مقابلة من
رايمذهب وي(گرنكويريپـذ فرضـية جامعـه طبـق مـالاً كنـد كـه احت مـيينـيب پيشمثبت سـت
پذيمن به خدا ناشيايدلبستگ،)1999، جكوليه كـه اسـتيوالديمذهبهاي رش ارزشياز

ويارتباط متعادل (كـرك پاتر فرضـيةا طبقيدر خانواده برقرار كرده است )1997،كي ـانطبـاق
ا پيمنيارتباط ويبا خدا منطبق با روابط ب. است خانوادهياعضاانيمريپذ انعطافوسته ان ي ـبـه

پيد پذيوستگيگر و ز باعـثيـنيريپـذ انعطـافويمـذهب هـاي رش ارزشيخانواده به اعتماد
و كسب اطلاعات مذهب به خدايايلذا دلبستگ، شودميمنجرهاآنو دركياكتشاف شـكل من

 
1. Giligan 
2. Goldstein  
3. Lawton 
4. Bures  
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(يبه هر حال كاركرد دلبستگ.رديگيم هـاي ئن) حاصـل مـدلو پناهگاه مطميمنياپايةبه خدا
ناستبه خدايدلبستگ نتيكه آن  لـذا.ا جبـران كـاركرد خـانواده اسـت ي ـند انطبـاقيجه فرايز

بيفرا، افتدمي ند اتفاقيتوان گفت دو فرا مي و ادراكين حمايند انطباق ريپـذ دسترست خانواده
و حما (البتهيبودن مطرح شده بود)يكودكيدر ارتباط با ادراك دلبستگيانطباقفرضيةت خدا

كه2002،ستي(گرنكويريپذ جامعهنديو فرا پذيتواند ناشمي) دريمذهبيها رش ارزشياز
پ كـه فرصـت باشـدريپـذ انعطـاف در خـانوادهيمذهبيها وسته همراه با درك ارزشيخانواده

و بحث را در حوزه ) 2004(1و اسـچوارتز كنـافو. دهنـد مـي مختلـف بـه فرزنـد هاي اكتشاف
و درك ارزشيپذ يبـرايلذا در مطالعـات بعـد. دانندمي ارانهيهشيريپذ جامعهرا نمادها رش
م،ن ارتباط فرزند با خداييتب به هر حال پناهگاه. استيبودن والد قابل بررسيزان مذهبينقش

و (كاركرديدلبستگچهرةمنياپاية مطمئن ب بـا اعتمـاد جهـت ي ـ) بـه ترتيدلبسـتگ هاي خدا
و مقاومت كردن در مواجهه با بحران همراهكسب آرام و توكل يمقابلة مـذهبكه نماد استش
،2(بـكينـيدشـناختي اكتشـافيبـرايمنـياپايـة، مثبتيمقابلة مذهبيبه عبارت. مثبت است

و همچن2006 و مقابله با مشكلات تداوم مقاومـت كـردن بـا بحـرانيبران پناهگاه مطمئني)
و در مجموع كاركر مـدل.)2005، سـتي(گرنكواسـت من بـه خـدايايدلبستگهايداكتشاف

و دلبستگيمقابلة مذهبكنندةينيب پيشمن به خداياين نشان داد دلبستگيهمچن منيناايمثبت
ا. استيمنفيمقابلة مذهبكنندةينيب پيشبه خدا (يدر يو آنتـون)2005ن راستا مطالعات مور

ويناايدلبستگنيب) نشان داد 2008( يعنـي، رابطـه وجـود دارديمنفيمقابلة مذهبمن به خدا
و توكل به خدا تداع، من به خدا در مواجهه با بحرانيايدلبستگ شـود كـه افـرادمييبا اعتماد

آسورة. گردندميبه سمت او بر يخـوانمي كه قرآنيهنگام«ديفرماميزين99و98اتينحل
ش چياز شر به خدا پناه ببر كه او بركسانطان مطرود ايرا بريكه و  گارشـان وفـا پروردمان دارند

مي استرسهاي لذا در موقعيت.»ندارنديكنند تسلط مي مقابلة شود زا كه سيستم دلبستگي فعال
(گرنكوسيتي بيشمذهب پيفرايدلبستگ،نيبنابرا.)2005، تر شايع است اسـت كـهاي وستهيند

مميبه شخص اجازه را، شكلاتدهد در مواجهه با و با چالشبهآرامش مقابلـه هـا دست آورد
و همكاران (كوپر ب.)2009، كند دي ـبـه يكاركردهـاةكننـد تقويـت بـه خـدايگـر دلبسـتگيان

1. Knafo & Schwartz  
2. Beck  
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(پناهگاه مطمئنيدلبستگ پابه خدا نقـشيمقابلـة مـذهبن مـدلي) است كه در تدويمنياةيو
. دارد

ا مس،نيافزون بر وياجتنـابيرهاشده آشفته با هر دو دلبستگ خانوادهيرهايمدل نشان داد
و همچن به خدا دوسوگرا بـه خـدا معنـادارين خانواده گرفتار شده سخت با دلبستگيدوسوگرا

كه  بـه عمـل آمـدهيبا توجـه بـه جسـتجوها. استيو جبرانيانطباقفرضيةةكنند تأييداست
دراي مطالعه احتمالاً به خـدايدلبستگهاي ارتباط با سبك تاكنون نقش مدل نظامدار خانواده را

و تنها همبستگيبررسيابي مدلدر جهت د مرتبةينكرده است يرهـا بررسـيگـر متغيصفر بـا
ا. شده است مگينين راستا مطالعاتيدر (يز از جمله ) نشـان 2006، بـه نقـل از وارنـر؛ 2001ار
شكليط بحرانيدادند شرا طبـق،نيبنـابرا. گـذاردمي أثيرتبا خدايارتباط منف گيري خانواده بر

( 2006(1يهازلمطالعةجينتا و همكـاران و مكدونالـد ، رهاشـده هـاي افـراد خـانواده،)2005)
و افـراد خـانواده مـي سطوح بالايي از اجتناب را در ارتباط بـا خـدا گـزارش هـاي غيـر دهنـد

ن انعطاف (سخت) نيپذير مطالعـة. دهندمي شانز سطوح بالايي از اضطراب را در ارتباط با خدا
ن1388(ياحد . كننـدميييتر احساس تنهاكم، بزرگسالياجتنابيز نشان داد افراد با دلبستگي)

پ لذا خانواده ن،(رها شده)يوستگيهاي با سطوح پايين و فاقد اصوليدر برابر مشكلات ز آشفته
پيراهبرد اجتنابيانطباقفرضية ممكن است طبق،نيبنابرا. مشخص هستند ويرا در ش گرفتـه

هـاي امـا در خـانواده. هاي مقابل نشـان دهنـد تر از خانواده اجتناب از صميميت با خدا را بيش
تغ در مواجه با مسائل، گرفتار شده كه و و اصول سخت )1999،(السـون دارندريناپذرييقواعد
پ به و قواعد سـختيرويو مشروط دري ـحما، از اصول دچـار الاًاحتمـ، كننـد مـي افـتيت را

و ترس از  نت، شوندميتيدادن حما دستاضطراب به ارتباط با خـدايدر جه ترس از طرد شدن
و محبـت خـدا را شـرطميز منتقلين (همخـوان بـا مـي ادراكيشـود يانطبـاق فرضـية كننـد

هيگرنكو و ممكن است كـودك، سختگرفتارشدة در خانوادهيبه عبارت.)1999، جكوليست
از،م بينـي با احساس خود ك ـ ب، شـدن توسـط خـدا شـود رهـا دچـار تـرس دي ـبـه دريان گـر

نهاي نگرش، هايي با ساختار سخت خانواده دريسختي مي بارةز ، گيرد از جمله اينكه خدا شكل
و همكاران خدا هر كاري بخواهد مي (مكدونالد به من كاري ندارد و لذا احساس،)2005، كند

 
1. Haseley  
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به حمايت خدا باعث شكل كميدلبستگ يريگ شك نسبت و به خدا شده تـر احتمـال دوسوگرا
به دل بگياجتنابيدلبستگ،تيل اضطراب از دست دادن حمايدارد ،ردي ـبه خـدا در فـرد شـكل

(يتراب و همكاران ن1391ان به ندرت ترس از طرد شدن در روابـطيافراد اجتنابندز نشان دادي)
. دهندمي خود نشان
دانينكتة شا به خـداير خانواده رهاشده آشفته با دلبستگيمسيدارگر معنايتوجه  دوسوگرا

دل احتمالاً. استيند جبرانيفراةكنند حمايتكه است ل حضـور در خـانواده رهاشـدهيافراد به
و عدم در بامي ارتباط با خدا را جستجو،تيافت حمايآشفته (همخوان  ـفرضـية كنند )يجبران

پايدلبهاما ن، اد در ارتباط با خانوادهاعتمهايهيل عدم رشد ز ي ـدوست داشته شدن از طرف خدا
و ترد نمي لذا، است با اضطراب همراه بوده و دچار شك به خدا اعتماد كنند يد مـذهب ي ـتوانند

و دلبستگ مي پييدوسوگرايشوند و همكـاران1كجيسـاد. رنديگميشيرا در ارتباط با خدا در
و گلزار؛ 2011( ن1390،ينقل از خوشخرام بي) ييدوسـوگراين دلبسـتگيبـ نـد كـه ان كرديـز

با بزرگ و هاشم. رابطه وجود دارديمنفعاطفة سال بـ1392(ياگر چه جوكار ني) نشان دادنـد
و راهبردها مطالعة اما در پژوهش مذكور بر خلاف، رابطه وجود دارداي مقابلهيارتباط با والد

ا،شديبررسيدوران كودكيحاضر دلبستگ در، بـود نشدهيز بررسينيمقابلة مذهبنكهيضمن
بايمستقرابطة حاضر مطالعة مجموع در بـهيبا حضور دلبسـتگيمقابلة مذهبم كاركرد خانواده

غ شديخدا دريدلبستگيگر ميانجييلذا بررس.ر معنادار  مهـميمقابلة مـذهبينيب پيشبه خدا
بلكه، فرزند را موجب شوديمقابلة مذهبد توان نمي صرف تنها كاركرد خانوادهيبه عبارت، است
بر تأثيربه خدا تحتيدلبستگ . گذار است تأثيريمقابلة مذهبكاركرد خانواده
ا ن خانواده رهاشـدهيبرابطةگر ميانجيبه خداياجتنابين راستا مدل نشان داد دلبستگيدر
و ب. استيمقابلة مذهبآشفته ديبه پيشدگ رهاگريان خـانواده كـهياعضـاانيـمونـديو عدم

و اصـولينظمبيويبه آشفتگ،ستا همراه با عدم اعتماد  اسـت شـده منجـرو فقدان قاعـده
نت،)2000، السون( همـراه بـايسـطح، آشـفته رهاشـدة خانوادهيجه اكتشاف افراد با الگويدر

و در نها و اصول و بدون قاعده شـيـا، شـودمي والدهايت عدم درك ارزشياضطراب طيران
و با عدم ادراك حمايميز تعمين ازيافته و توكل بـه خـدا هماننـد تصـور و عدم اعتماد ت خدا

1. Sadikaj  
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(كرك پاتريت كننده فرايشود كه حمامييروابط خانواده تداع لـذا،) است1997،كيند انطباق
و قاعدهاي رسد در خانوادهمي به نظر د، وجود نداردايكه اصول (مـذهب)يفرد در گر مسـائل

پا نميزين و اصوليتواند به قاعده نت، باشديبند مسيدر ويـگ مـير اجتناب از خدا قراريجه در رد
و اسچوارتزيهشيريپذ جامعهيرسد نوعمي از نظر پژوهشگر به نظر (كنافو شكل)2004، ارانه

م،رديگينم تبيزان مذهبيبه هر حال افزودن ن حاضـر نقـش يـي بودن والد بـه مـدل در جهـت
ا. خواهد داشتيگرروشن يمنـيانداشـتن پايـةيعنـيبه خداياجتنابهاين كاركرديافزون بر
بـيا اكتشاف سطحيينيدشناختي اكتشافيبرا ازيـدلهو كنـار زدن نقـش مـذهب ل اجتنـاب

(راهبرد ثانويجه بودن جستجوينتبيازياضطراب ناش نسـريكوليميه دلبسـتگيپناهگاه مطمئن
و2003،و همكاران و مواجـه شـدن بـايبراپناهگاه مطمئن فقداننيهمچن) كسـب آرامـش

شكليمنفمقابلة، بحران . دهدمي را
ويبرابطةگر ميانجين نشان داد دوسوگرا بودن به خدايج مدل همچنينتا ن ساختار رهاشده
و افزاآشفتة  بدون قاعدهيكه اكتشاف سطحيطيدر شرا. استيمنفيمقابلة مذهبشيخانواده
و بدون حماي(آشفتگ (رهاشدگيخانواده) فـرد، همـراه شـودييخانواده) با اضطراب بـالايت

ارتباط با خدا را جستجو كند،يو سرگردانيكاهش اضطراب اكتشاف سطحيبراممكن است 
(يگرنكويجبرانفرضيةةكنند حمايتكه  دل، ) است2002ست بـهياعتمـاد بـي تجربـةلياما به

و والد نت، خانواده بـا اضـطراب همـراههاآن لذا ارتباط،ز دارنديرس از رهاشدن توسط خدا را
و در جهت شكل جبـران فرضـيةةكننـد تأييـد كـه اسـت دوسوگرا با خدايدلبستگ گيري بوده

ويعنيدوسوگرا به خدايدلبستگهايت كاركرديدر نها. استيجانيه به پناهگاه مطمـئن شك
ويشگيعدم پاسخگو بودن هم بپاية عدم خدا (بـكيدلهاكتشاف )2006،ل ترس از خشم خدا

. است در مواجه با مشكلاتيمنفيمقابلة مذهبكنندةليتسه
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 ـرابطـةگر ميانجيبه خداييج مدل نشان داد دوسوگرايت نتايدر نها ن سـاختار خـانوادهيب
و افزا و اسـتقلاليكـه خـود مختـاريزمـان. استيمنفيمقابلة مذهبشيگرفتار شده سخت

پذيتر كم و احسـاس تـرنييافراد اعتماد بـه نفـس پـا، وجود دارديمذهبيها رش ارزشيدر
وياز معنا در زندگتريفيضع دريسـاز درونن بـا فقـدانيوالـد گيري سخت دارند مـذهب

(رامييفرزندان تداع  به نظـر.)2009،و همكاران2به نقل از آبار؛ 1993،و همكاران1انيشود
و تصوراتيفرا، افتدمي ند اتفاقيرسد دو فرا مي به هماهنگي بين تصورات از والد كه ند انطباق

(كرك پاتر از خدا اشاره مي ا،)1998،كيكند  ـي ـكـه در يارتبـاطين الگوهـاين جـا انطبـاق ب
و مدل سـخت شـدة گرفتـار هـاي لـذا در خـانواده. اسـتبه خدايدلبستگيروانهاي خانواده

و ادراك حمايگ سخترود تصور والدمي احتمال دريت شـرطيـر بـا قواعـد سـخت خـانواده
ن و شـرطيـگ سختو كننده تنبيهيبا تصور از خدايعني،ز تصور شوديارتباط با خدا بـودنير

نت،ت خدا همراه باشديحما پيدر افـزون. رودميشيجه ارتباط با خدا در جهت دوسوگرا بودن
ا ن2002،ستي(گرنكويريپذ جامعهنديفران احتمالاًيبر خانواده گرفتاريعني، افتدميز اتفاقي)

و  و برخورد با چـالشنشده با قواعد سخت عـ، دادن فرصت اكتشاف هـاي دم درك ارزشبـه
نتميمنجريمذهب اسـت توجهجالب. كندمي قراربربا خداييجه فرد ارتباط دوسوگرايشود در
و سـتين ارانهيهشـيريپـذ جامعـه،يمـذهبيهـا رش بـدون درك ارزشيل پـذيبه دل (كنـافو

پ.)2004، اسچوارتز و هيجكـول؛ 2002، سـتي(گرنكونيشـيمطالعـات )1999، گرنكوسـيت
ب و مذهبارتباط سه سبك دلبسـتگيا خدا تم بررسـي نكـرده بودنـديبودن را در قالب ز ي ـكـه
كتري روشن ويفياز ا مهمنكتةت ارتباط فرد با خدا دارد و مطالعاتيتر نكه در مطالعات مذكور

(يد و همكاران شهابيگر و احديشهابو1385، زاده و همكـاران2008يزاده ،و سپاه منصـور
و نقش كاركرد خانواده ناديبررسيدلبستگتاريخچة) 1387 بـه هـر. شده بـودهده گرفتيشده

بـيعنيبه خدايدلبستگهاي حال كاركرد به پناهگاه مطمـئن ل تـرس از دسـت دادنيـدلهشك
و عدم (بـكيـدلهبينيدشناختي اكتشافيبرايمنياپاية محبت خدا ،ل تـرس از خشـم خـدا

يكاركرد دلبسـتگيبه عبارت. شودميمنجر در حوادثيمنفيمقابلة مذهب) به استفاده از 2006
) ريـغيريپـذ فرضـية جامعـهويانطبـاق فرضـية ) حاصـليمنفيمقابلة مذهبدوسوگرا به خدا

. است ارانهيهش

1. Rayan 
2. Abar 
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(يدلبستگهاي مدلهاي در مجموع كاركرد نـدي) بـر اسـاس فرايمنفـيمقابلة مذهببه خدا
(اكتشــاف ناشــيناهشــيريپــذ جامعــهنيو همچنــيو جبرانــيانطبــاق اي از ابعــاد كرانــهيارنه
هر.رديگمي خانواده قراريكاركردها تأثير) تحتيريپذ انعطاف ازيناشهاي حال طرحوارهبه
و جبرانيفرا تأثيرخانواده تحتيتعامليالگوها رايمقابلة مـذهب،به خدايدلبستگيند انطباق
كهمي موجب و جبرانـينقش فراةكنند حمايتشود يتعـامليدر ارتبـاط بـا الگـويند انطبـاق

. فرزندان استيمقابلة مذهبنييخانواده در تب
به نظر مميبه هر حال ويبودن والد در توضيزان مذهبيرسد يانطباقفرضية شدن روشنح

و فرا2005،ستي(گرنكو ويهشيمذهبيريپذ جامعهندي) از كـاركرديارانه ناشـيهشـ غيرارانه
ميبررس لذا، داشته باشديمؤثرنقش، خانواده يبودن والـد در مـدل مفهـوميزان مذهبينقش
تبيمـذهبيريپـذ عـه جامنديدر روشن شدن نقش فرا، حاضر سـودمنديمقابلـة مـذهبن يـي در

تيمحـدود تـرينياساس احتمالاً، بودتيچند محدود تأثيرمذكور تحت هاي افتهي. خواهد بود
اين جهتييتعيبرا. استياز طرح مقطعگيري آن بهره يطولمطالعة، كندمين روابط عمليكه

دقيبسايه آزمونيطولهاي به هر حال طرح، لازم خواهد بود  فـراهميگـر واسطهاز تريقيار
اين محدوديدوم. لازم استيطولمطالعةياجرا،ترشيبيبررسيلذا برا، آورند مي ن استيت

حـال آنكـه ممكـن اسـت، شده اسـت گيري با گزارش نوجوان اندازهكه كاركرد خانواده صرفاً
و والد متفاوت باشديد پ، دگاه فرزند ايوالد شود گزارشمي شنهاديلذا زمين در نين يز بررسينه

ديمحدود. شود ايلـذا در تعمـ، ان اسـتيپژوهش بـه دانشـجو نمونة گر محدود بودنيت نيـم
دها افتهي پايقوم،يسنهاي گر گروهيبه  شـنهاديپ،نيبنـابرا. اط كـرديد احتيبايليتحصهايهيو

دييها نمونه،يآتهاي شود در پژوهش مي تكـرار متأهل افرادويسنيهاو گروهها گر قشريدر
و جبرانيتوجه فراة جالبنكت. شود يبه خدا با توجـه بـه نقـش دلبسـتگيدلبستگيند انطباق

(گرنكويدوران كودك يبـه والـد در مـدل مفهـوميدلبستگكردن لذا وارد،)2005،ستياست
دقييتبيبراحاضر مقابلـةن مـدليبه خدا در تـدويدلبستگيجبران ند انطباقينقش فراترقين
آتيمذهب . شودمي شنهاديپيدر مطالعات
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.انيدانشـجويدلبسـتگ هـاي نفس با سبكعزتويياحساس تنهارابطة.)1388( تولب،ياحد

.112-95ص.1شمارة،5دورة،يشناخت روانمطالعاتةفصلنام
وف، زادهيشهاب. تولب،ياحمد يمقابلـة مـذهبيگر نقش واسطه.)1391( حمدم،ييخزااطمه

و سلامت روان والديدلبستگهاي در سبك ماهنامه تعلـيم.ژهيوين كودك با ناتوانيبه خدا
.20-7ص،110شمارة، 1391ارديبهشت سال،و تربيت استثنايي

يدلبستگهاي سبكايسهيمقايبررس.)1391(. وشنكر، خدابخش.دهيرف،يعامر.لايل،انيتراب
ديخ، وفابي همسران و عاديانت .3شـمارة،8دورة،يفصلنامه مطالعات روان شـناخت.يده

.25-9ص
دورانيادراك دلبسـتگ.)1387( لهها،سيخوشنوو اطمهف، زادهيشهاب،.ژگانم، سپاه منصور
و دلبستگي به خـدايدلبستگ،يكودك سـال،يتحـوليشناسـ روان فصـلنامه. بزرگسال

و شماره  .15چهارم
دورانيادراك دلبسـتگ.)1385(يحمـدعلم،يمظاهرواريهرش،يديشه،.اطمهف،هزاديشهاب

دريو رابطه آن با دلبستگيكودك ، رانيـايروانشناسـ فصـلنامه انجمـن.يبزرگسالبه خدا
.422-440ص.4شمارة، سال دهم

تبين مدليتدو.)1390( اطمهف، زادهيشهاب پاييجهت د هويتهاي گاهين يلبسـتگ با توجـه بـه
و خدا ويالگوها، به والد دانشـگاه آزاد،يدكتـر رسـاله،يمقابلـة مـذهب كاركرد خـانواده

. واحد تهران مركزياسلام
دريمقابلة مـذهبويدوران كودكيادراك دلبستگ.)1392(..ا.يلو، فرزادو اطمهف، زادهيشهاب

م بحران يشناخت روانهاي پژوهشيپژوهشيفصلنامه علم،به خدايدلبستگيگريانجيبا
.106-84صفحه،31ةشمار،16دوره
معاطفةشيافزايآموزشياثر بخش.)1390( محمود،يگلزارو جمهن، خوشخرام زانيمثبت بر
،يشـناخت روانفصلنامه مطالعات. ان متاهليدر دانشجويو سبك دلبستگييت زناشويرضا
.49-29ص.3شمارة،7دورة
بـهي: نقـش دلبسـتگيجـانيهآوري تـابيعليابيمدل.)1392( هرامب، جوكار. هراز،يهاشم
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و همسالانيوالد فصـلنامه مطالعـات. جانـاتيهشـناختيميو تنظـاي مقالـهيراهبردهـا،ن
.37-9ص.1شمارة،9دوره،يشناخت روان

وق،يهزار يگر ميانجيبايادراك شده دوران كودكيدلبستگ.)1392( اطمهف، زاده	شهابياسم
عل،به خدايدلبستگ و بروز خشـميمدل ، تابسـتان شـمارهيشـناخت تحقيقـات روان.مهار
18،38-27.

ليمعادلات ساختاريابي	مدل.)1384(يدرعليح، هومن : تهـران، زرلي ـبـا كـاربرد نـرم افـزار
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