
���� ���	�
� ����� �����/������
����������� � ����� � !" #��$%	� ��&���� �'���(��)�* +,-- 

.	�/� 01�2�� 32���:4/�/-5.	�/� �'��� 32���:6�/�/-5.	�/� 7�289 32���:+4/:/--

�������	�
��� �
���	 
��� ���	 ����� �
���� ����������	� ��


�'�/	� �� (�;" �<� �∗
����������� =/>� ��&���� �!�

?@���:
���� ���� 	
�� ��
���� ���� ������ ������ ����
 ����  � .!��� "�#��#

 	
��$%& 	#�� '��( "#��# )�� "� "* ��� +�������� '� �,��-. /��0 ���1 /��
 
-2. 3�� �� 4������5�67869�#�1 :�;�#� .���/��( <�= />��� �� '� �
�����  �

���
��� ?�
 )�
  ��#�@��� �� �0��A,� ?:��B�����1 >��C����  ����� �.
��#�52. D��� �� 4���� 4�5E�  ���� "F ��� +�G# ������
 �����  ���� 4���� "�� 
�� �@H� :���
��I�H1 �)J(�K�(?��.���� /�����=� �)6(��K�(L� 	H�F�� ���/

�#�@�)J(�K�.(��#��� "F ��� +�G# D�#�A�
 ������ M�#��� ��������
 ����  ��
66/&��� .�����'('�� ������ M��������
 ����  ��"��C
 ���N '� �O� 6&/&���� .
������ M��������
 ����  ����  ��� �� "F �P�A��
 M�������
 ����  ��

�� �� ���
 )�
  ��#�@��� ��0��A,� ?:��B��  ��"�� ?��( Q�� "�  ���� �
.�.�M%$/&�R%/&8��� .���� 	
��� S��@� �� �
���1 �/���� �� /� ������� 
������� M��H� ����
 ����  ��"T��� ���HF .

�A�� ��!B �$:
 ���� ���� ����
 ?��������� ?��

∗3�UA� >�HA��# abolghasemi1344@uma.ac.ir 



..........................................................................................���� ���	�
� ����� /�����/������ VW

.��/� 
����
 XYBE�V��Z[�� ��� !���� /���\�� ����4K�A��� +�]?��G�
�� �� /��HG�#��� �

�">��� ��F Q��)Z^��_?%&&R.(Y. +�H*�. +��' +( '� `��O. /��� ����1 M���H� �����
 '� 
>�1 a�@#� "* Q�� "H��� /��� ���#��. �. �����=� 	H�� '� /� � ��I�H�1 � �Cb�� cd�� K�,
e��@. +��P�� �� "��G� c�#�@�
 �� 4��1 �� ��1)�5�� � f��#Z��g?hJ6$.(

����
 "� +��H� ���#��. �Cb�� /��� "��@. +�@�
 /�
 +��P�� )Q#����i?hJ6%(������#��. 
��I�H1 /��� K�, +�@�
 /�
 j�;1� �P�� )+�0�
k?hJ7J(`��O. >�1 Q��.���
���#��Z
�#��.��+�A#� /��� ���H1���l�� 
��"�cd�� H
m���+��P �O.�`>��F �#� "�F '� a��PH
 
���. ��n� "�1�� �"���b �Z,��G�'���'�#/�F��F�.�#��=�#�3�2�� �� �1�)#�#�
 ���o�

+���^�
?%&&&.(����pq)hJ6R(���
���>'�� /��HN �O�/���#��."*�H.���� '�:
h8��>�0� 0��/:�#��.����� /� !�,�0 �r# �� �� >�0��+��P 
%8I�3�:�=�ZP�H�I c��E "� ��I ����-�;1 3����� � c���A��� M��] �� �Q��
/
;.�5�, � M�F ��
 K5 

R8"#d��
 "=�. :��� "#d��
 c���A�� +�Z�#��P# � ��2� �P���� />�#���� ���,� 
s80�#���� �-;1 �:���2��I c���A��/�#��P# ?����1 �� 	H�. ���� t����, !/.

)?+���^�
 � p����hJJ7 '� 4�# "� u,����( v/��(��1 � ��'�, ?/?hR67.(
"� Kw� ?����
 `���O. �� c��C. "�* ���� ��=� �5* ������ !�� +����� "�� Q�A�# +��#' 

����
 ��G�����HH*)��� !���x?hJJ%.(+����8!
�F VW +���^�
 �)%&&R(+���� ?8!
��*

 
1. empathy question  
2. Lipps 
3. Ickes 
4. Eisenberg & Miller 
5. Bryant 
6. Hogan 
7. Hanania 
8. Davis 
9. Manstead 
10. Baron-Cohen 



(��/� �2��� � ���2��;"��.......................................................................................................... VV

Q��� 4�� �V)a%&&s(+��PH����, � `����= ?\)%&&7(��( ?����_+����^�
 �)%&&J(� �/8
�����(��g?+���^�
 �)%&&J(��G
�� ��/Q�A�# ���I� +�#��=�# "F �#��� +�G# ��I "�� 

�� �� �A +�#��=�#����
  ����# ��.d�� /���Q,����HHF.
>'�� �� ����
 a��C� /�
��HG#��� `5�;����� /���' Q��
� �)��������i?hJ6$ .("��

 "C�y� '� +( :�A�*� � ����
 >��� /�
 ��
���,� 3��2. /��� ����� � /����/"�O��= ����
Q�� .���,� `5�;� /��5^1 !�� +��PG
�� �B��� �����
 � ���� "O��=e�HO� ���� /+�G�#
>��� �#�)+��PH���, � `���=k?%&&7.(

�2.�>��� +�G# c�� �#� ���
 "F�z{. Q2. �-�;1 `�5�;� 4���� ����O]��� ��������] 
�� 0���.� "5�= '��4���� !���#| 4����� "� +��.��}�)�����?+����}�
 � phJJs(4����� ?

pH= �� t�.��)1�'�5o?hJJ9+���� �  ��F '� 4�# "� uq?hJJ$(�0����/)�������#� � ?~
����x?%&&R(PH
�, 4���� ��)F �  �F�����.����VW ?hJJh
 � +��� u�4VV ?hJJ7 (>���1�
��*) ., '� 4�# "�����( v/?+���}�
 �hR67 .(

'� �HN �
 �H�� /��#��'( ���
 �>���A�0 ��b "�/�>��C���� ��P�� /�
��G�* �� >��1 
�. Q�� /���0��� � cY^G� �����H1
�#�@��-;1����A�� ?��1 ��� 	@H� /��� ����� 

����# ��=� /���' ��Z�� ����
 .�
��Z�� '� �^���/����� �� "*>��1 "�I��� ��I�)+�����8
!
�* ?%&&R(? �������� +���� ����
 8!
�* )%&&R("F Q�� �*��#� c��O��B� +�H*��. 
������ +��'( !�� >�1 a�@#� ��H
�, � �
��G* '� /���O� ���O. �� ���
 >��1 ����� ������� 
Q��.+����� t���. �����
 	@H�� /���� �5�] /��1��8Q���� 4��� � !
��* )b%&&s (

/�P#'�� '� � >�1 ��Z�� ��*� /�
 	@H� /��� �5�] ����� Q��� >��1 �����#� �����
 .�
���1
 
1. Wheelwirght 
2. Jolliffe & Farrington 
3. Albiero 
4. D�Ambrosio 
5. Strayer 
6. Jollife & Farrington 
7. Shields 
8. Cross & Madson 
9. Vreek & Vander Mark 
10. Markus & kitayama 
11. Duan & Hill 



..........................................................................................���� ���	�
� ����� /�����/������ V\

"* Q�� �*��>��# /�
  ���� !�� �� >�1 MA* ��t�.��� Z��� Q����O, /��
�P�� �� �#��.
�1��)� � �PH������ V?%&&s.(

+���� �����8!
�* )%&&h(�HG�� ��e�9&��( ������ ������KA�.�� ���* "���. "�*9
�� 4�����@H���:?"=�. ��# ?�����=� /��.���� /'��� ���-. � ���.�� ?c��TZ= "� "=�.

 4�;. �)!���(\?%&&9.(p[�+����83�� �� !
�* %&&R ���� ����� � "���. �� �����
 
!���.��* ."��HG�� !��s&��y� �� �9%9	#�� '��(>��� � ��=� /�
 >���( Q�� "�4��52. 
4�����1.����
 4��� "� ��� +�G# D���#�/���.���� � �#��@�
 /��L� 	H�*�� ?��I�H�1 

"r�Y� 4��] �E�� �����=� /� ���� '� ���� ��
 !����. �� ��� ��� ��HH* .�#�A��
 M����
 ������ � �#��� ��'��('��)'� �O�9"�C
 (.�. "��MJ&/&�$J/&Q��� >�1 )��Z0.� ��#��

 +���^�
)%&&R (!���. ����
 /��� �������#��* .4���� ����N "�� �,�G��*� 4�52. �� ��#(
 �H�,�� Q�� :C. )��L ?"#d��
 >�0��� ?"#d��
  �A�� � +���c�� /�
 ����
 �� �PH
�,

 "#d��
 �
�0( �.!�� ��� ����
 ��  ���������,� /��1�P# ���� t�.�� .+����^�
 � �#��
 ������ � �#��� �#�A�
 M��� '('������)'� �O�s"�C
 (��.�. "���MJh/&�6%/&)��Z�0

>��* �#�.p#��d_?+���^�
 �)%&&s (G
�� ���������� ��� ���� �� �� ������ ����
 ���
������#��F .52.�4"C�y� /�
5E��,�G�F� �"F ��� +�G# ���� ���
 �+��H� "� ��� ~�� �
%6 (������ "A���� �� �� � �s&(�������
 4��� "� ���� ���.�� ���G/���� .��������� M

#�A�
�#��� ����� !� �6R/&�1 )��Z0 .���M��������� !��#  � �� ���� Z�	�;� Q
��� .���F���1��g+���}�
 �)%&&7(G
�� ������� ������ ����
 ��� �� h$7h �@G�#�� 
������#��*.��#���� +�G# D"F�������
 �+��H� "� ���� ~�� �%9(�������� "A����� �� 
 ����s&����( ���
 4��� "� �� �� ���.�� ���G/���� .����C�( M/����#��F ����� !�� �
J&/&�1 )��Z0.���MP�A��
����� !���� ���  � �� 
 )��
  ��#��@��HO� ����� ��� .
H��
��� !�P�A��
 M�>�.�F a�, %9(������ �� �5E�  ��s&(����JR/&Q�� "����( .
��P#��!>���# /��
 �� �� ������ ����
 ��@G�#�� �� ��HO� ���b "�� +' +����� /���'� ��G

 
1. Singer & Seymour 
2. Austin 
3. Lawrence 
4. Wakabayashi 



(��/� �2��� � ���2��;"��.......................................................................................................... V_

�@G#������ +� ���.� � �AH���H)%&&7(��� �� 52. )�� '� >��C� �� ?4����� 4>��.�F a��,h9
(������"� ��"C�y� ���
 ���.���� ?��I�H1 /�����=� L 	HF�� ���/���;���� �#��@�
 

�#��* .� ���5��� ��� 4]��� 	
�� !�(�K�/��
 +���'(%J/&Q��� >��1 "��,�0 ��r# �� .
����C�( M/���#��F ���� !� �69/&Q�� "���( .����P�A��
 M���!"C�y� �
K�
 �� '�
h$/&�.9s/&HO� ���1 )��Z0 ��� .+��PH���, � `���=)%&&7(����
  ���� ��� ��R7R

+��=�#h&�.h9"��� ���������� � !���.�#��*.'� >��C���� �� 4��52. 4�����%&�� � K���( 
�Cb�� ����
 � ��I�H1 ����
 4��� Q�� "� ��( .���M�C�(/���#��F ���� !�� �J&/&

�1 )��Z0 .��(���+���}�
 �)%&&J(G
�� �����������
  ��52. '� >��C���� ��� �� ��4
�� 4����� �%&(�K�"F �H�I�� ���
 4��� ���1�I�H�Cb�� ��0 >'��#� �� ��/�����HF .
���� ������ M��� !��C�( )�� "�  �/���#��F 6$/&Q�� "� ��( .��� !��� !��� �  �� �
���
�
�#�@�P�A��
 �9R/&�.99/&Q�� "���( )&&h/&<P.( 

� "� "=�. �� S��@� ���"F !���� ����
 �}�>'�� '� /�
 ����.�� eH��' �� 3�2. ���=
!�� ?)�
 '� /���O� ���O. �� � Q�� c���A�� � c�#�@�
 �H
�, � �
��G* /�
`5�;� 
��� ����� ���
 ��@#� ?Q�� >�1 ���� ������ a+��� ��r# "�� K��� � /����� 	
��� !�� 
�� ��� .!�,�0 �r# �� ����# !"F "�} "* Q�� >�1 �;G� �5�] c����2. �� � !��.��C� '�

M��H� �
��Z�� !��. �� ����� /��� � ����� +���� ����
8!
��F � ����B#� ?Q��� ������
������� ��������� !� �?��� /G�
�� ZF��� ��1'��( ��Q���
� /����' ��
��I Q�1��.

e5���  ���� !�� !�H��
 /���� ���,� ��^C. /��� /��C� � �H���� ��������
 ����' � K�*
��� �
��I .
3�y� ���2. !�Q�� c���� �'�:
8(��� �� ��������
 ���� � ������ �����H� ������

7�� 
7�� � .� ��.� �� ��CD:	#�� "�5* 	
�� /���( "O��= +�'��( �A � ��I� ��4���1

�� ?�1 �5�-2. 3�� �� "* 67869"�� �� +������� a�� �. 3�� /�
 +������1 ������ /��

 3��G� 4�-2. "� 4������#���.���O.$%6	#�� '��()R7s � ���I� R7s �A� ('�"��� /��




..........................................................................................���� ���	�
� ����� /�����/������ Vg

a�� �. 3�� +������� ,��-. c��E "� 4����� +�����1 ����� "#�'�� /�
�:��;�#� �#��1.6
"��HG�� ?��# Q5� "���1 �L�� 	
��� "�#��# '� .�� '������� ����� "�#��# !�?h%&
	#�� '��( ���� ��rH� "� ���'('�� )�� "� ������ ��)"��C
 ����N "5�E�, "�(� �� �� "�O��B� !

�#��F QF�1.��P#��!)O� ���2#����(!�	#�� '��( �. "�� �A � ��I� +�.��Mh&/h7)J&/&(
�7&/h7)&7/h(Q�� .

��%��E$�F9 
hG �������� �����
 : ����� ����� �����
 V)+�����8?!
��* %&&R (s&���� K���( .

!�� "� �#���'(3�y� �
"=�� ���N  ���� �� �� '� /��Y��* ��. `���;� �Y���* l��� ��,��� 
�� �
� . ���� !�� ���#��* /�C�( M���69/&Q�� >�1 )��Z0 .

�� ������ ����� ���
����� � ��2� .��� '� !.�5P#� +���' ���A�4��A�� c���E "�� 
"�=�. �#��* ."� 4��A� "�=�. "����. a�, ~�4��1 .����/����� ����( "�F S����� !���
	#�� '��( ( +��K�/�
 �� `5�;����  � ���H��,�'�9&	#�� '��( ���#��������� ��1 �� ��4

�� "F �1 "����I�~.����� "O��B��\QF�1�HH*.�#����� "@��
� ���+�G�# j�-�I !
"F ��� 	#�� I�� ��� �� +�'��(�( '� �K��
� �#��� 4}G� ���]�O�� c��YE� ��1 a�@#� a'd .
����@� �� ��� ��,  �R&	#�� '��( �}. �� � �#��F 4��!������#���'( "�F ��� +�G�# ��� ���

 K�, � ���3�y� �
5}G� �a�@#��� � �#���# a�,5E� ��. +��'( �"�1.
\8���
 )�
  ��#�@�:���
 )�
  ��#�@�_��c�1 g+���}�
 �)Vxxq("�I�� ��#� .
���� !� �__(����� K� "H�Z0 DH c��E "� "F '� /��Y��* �. �,��� �Y��F >��� l��� `��;� 
�� �#�1.����C�( M/� ���#��F ��� !� �xW/WQ��� >�1 )��Z0.����P�A���
 M����!
���0��A,� "��HG�� ��  ��HO� ���� Q�� "� Q�� >��( )WV/W<P.(��!>��# /��
 �� �� �


 )�
�#�@���
��0 /� `5�;� �#��#' ?+�����HO� c��C. ���� '� +�0�HHF >��C��� ��� � +��
Q�� >�1 )��Z0 /���)?+����^�
 � c��1hJJ6 .(��-�#�)hR67(��� � ������� ��� ���!

1. Empathy Quotient Scale  
2. pilot study  
3. Emotional Intelligence Scale  
4. Schutte  



(��/� �2��� � ���2��;"��.......................................................................................................... Vi

������0 �� ��  
��@G#�� '� ����� +��Q�� >��F.����C�( M/���#��F 
 )��
�#��@�
6%/&����P�A��
 M�+(����� �
 )�
 �#�@���� �a��#��, � '�)%&&% (7J/&)��Z�0

 Q�� >�1 .�� '� >��C����
 )�
  ��#�@��I�� �� ��2. '� �� c��� �1�[�
�'��������� !
���d�  ��� :�;�#� 4��� !�� 	
�� ��  ���� ��rH� "�������������� ������ ����
 �
��� .
R8 ����� � :��B��� ?�0��A�,�  ���� : ����� � :��B��� ?�0��A�,�  �����V�� 
�#�����\�� ���#��)hJJ9("�I�� �#� . ���� !�� %h�� >���I "� "F ���� K��( ��0��A�,�  ��?

��  ���� � :��B�����@H�?K��( !�� "� �#���'( �E "� �
 �5�I � ���' ?K* ?Z0�
 c����'
 �� l�� �
� .�0��A�,� /���� ���#��* /�C�( M���6h/&:��B��� ?$R/& ����� �6h/&

Q��� >�1 )��Z0 .����E�+����}�
 �)hR6&(����G�� ���1)gWW =n(������C�( M/
�� ���#��F �0��A,� /���oW/W:��B��� ?kk/W ����� �ok/WQ��� "�� ��#���( .!��H��
 

�� �0��A�,� ��� ��� �0��A�,� "��HG��� �P�A��
 M�)77/&r=(:��B��� ?)7$/&r= ( �
 ����)sJ/&r= (�HO� ���Q��.��� ����� /���  ���� !���� ���� ���� >��C���� �����


 Q�� >�1.P�A��
 ��=����!���� ���
 ���� ���
���r#�0��A,� �� ����� � :��B�� ?
���� :�;�#� 4��� !�� ��  ���� ���� 	
� .

H��
�!���� '� >��C��� 4����� �� ��Z�� !���� ����� ��������
���"F Q�� !����,�
����/���
����� ���,� "� Q�A# d�� /���
 ����
 )�
 ?!�#�@�����G/�#��� .��@#( '���


 )�
 "F�#�@��H
� +�G# ?�.d�� ����
 �� ?Q�� "�r#�����
 "F �����.d��� )��
 ���

�#�@�#��� Q�Y� ���1�� "�1�� ���.�� .H��
�I�� �� !��� '� ��G�
�� '� ��)��
  �

�#�@��� �� �/�
 �#��� Q�Y�� �� t�.���)���F����1��?+����}�
 �%&&7(����/��� ��� 
��� ��������
 �Q�� >�1 >��C��� .

2.1� �$
+��
 "* ��b �� >�
�G� ��1 ��P#��O� ���2#� � !����� ���� ��
� 	�#�� '���( � �A� +�

 
1. Depression, Anxiety and Stress Scale 
2. Lovibond 



..........................................................................................���� ���	�
� ����� /�����/������ Vk

3��= �� ��I�h>�1 "T���Q�� .

�����:�� 	
��
 � ���������� �� ������������ ��� ������ ��� ��!����"#
$
%&�'(
�$)
& �& *
�+,
 �'- � �".& /
0��1 

��I� �A ��� �
XSD XSD 

�� >��I��I�H1  ��JJ/%6$7/97J/%$67/9
�� >��I���.����  �/����=� �6&/%$hs/s9%/%7%&/s
>��I ��� �	HF�� L��/
�#�@�7R/R&&$/9$%/%JJ7/s

��� ��������
 �

4F s%/6$9J/h&JR/6R$$/h&
`b��� ��� 96/R9R$/7J%/RRJ7/s

)�I ��H�6&/%s&J/9$J/%RR6/9
`b��� 3��HF hs/%R7R/ssh/%RRs/s

��.����/����=� �97/hJ6J/R&$/hJ7$/R
���
 )�
  ��#�@�

4F &6/h&R h&/hs%R/h&& R%/h%
 ���� J6/RRJ%/ss9/%ssJ/s
:��B�� s6/sh&/%7&$/9
�0��A,� R%/%9sh/s6$/%s&9/9

��� ����  �8:��B�� 
0��A,� ��

4F 6s/6s6$/76$/%s&9/9
� �� �Q�A] !��#���� "� ����� D���� ������ �� ��������
 �"T��� ����1:

H	�G��� �2/��(�
I(!>�JJ�KJJ�� " K:>��� 4������ 4���52. /����� e;A��# '� ���
9/hha���# /�.��[����* ��Z��,�

SPSS/PC)%&&%(�1 >��C��� .�^��� +���'(  ����� ����� ��/V)4��*\?hJ77(?�O. "�* ���
 4��� �����. /�
 ���;��� 4��] '� >��� !�� ���HG� �� �
��?�H* "* �1 �;G� "�� "�=�. ���
 !P�( ������_)'�� �� 4���� >��� /�
 )>��� �5��� M���� c���L@� S��@� �� ��=�� /�


 
1. Scree Test 
2. Cattel 
3. Eigen Value 



(��/� �2��� � ���2��;"��.......................................................................................................... Vo

4��� �
(�] 4��� "� ��*��� ?/4��] ���;��� ���1��.
>��� 4���� 4�52. "C�y� )�� "� �
 �
/�5E�V'� p %9�G����'( 	I�N \!������ "�� 

���I�� 5����_Q�,�� Q�� ��I .>��� 4����� 4��52. ����O�� 	I��N )�� ��� ��
gS��# '�
p*������i4��� "� ���;��� "� �@H��1.4]���� �5���� /��
��� '� 4���� 4�52. ��s&/&
�1 >��C��� .�P�A��
 M��� ?�P�� c���� "�s&/&4]��� +��H� "�P�A��
 "=���3����� 

��O. >�1 ���;��� 4���� � >��� �
 !���1 !.+�G�# ���, 4����� 4��52. '� 4�E�� �����
�� "* �
�JK��( ���� 4��� )���
���I�H1 (?6K��( ���� 4��� )��.����/������=� (�J

K
 K��(��"� 4��� )L 	HF����/�#�@�
 ("�,�0 ���] �#�.
+��
 3��= �� "* ��b%�� >�
�G� >��� ��1$»!�� "�* /��b +( M��B� +��� ����.

 �� ����� "�Q�� 4^G� K���� K��, «���5��� ��� !���G9J/&����� 4����%>���� � ����R&
»Q�-;1 c���A�� ��� "� ���] K�A
 +����� �� /�
 «���F�5��� ��� !�s&/&����4���� 
"� ����.

����2:3 4�5�6 78�" 9:;. ����"� ).�< �  4�
� 
>���13�y� 3��� 4��� >���13�y� a��� 4��� >���13�y� a�� 4��� 
h7s/&7s$/&hhsR/&
%s7/&$9J/&h%9&/&
RsR/&69&/&hRss/&
s9&/&Js&/&hssh/&
9sh/&h&sh/&h9ss/&
h7 s6/&h$sh/&R&s&/&
hJ 9R/&h6s6/&Rhs&/&
%& 9%/&%J96/&RRsh/&
%$ 99/&88Rs9%/&

1. Principal Components 
2. Iteration 
3. Factor Structure  
4. Orthognal  
5. Varimax  



..........................................................................................���� ���	�
� ����� /�����/������ Vq

p#����� =�.�"��L t��. 4���� h?%�R"�M�.�. Js/h&�E��?$R/$�E�� �7%/7��E�� 

�4F"�4��� 7$/%s�E�� Q��.��1�+�"�=�. Q��� "�F ������'�. ��<�#����,�#���'(���� �� 

(�K����
 "F �L� ?�#�1 +�G# �� �
� "F 3�y� /�
 ��#( '� ����p#� I�5����F/�����I�� �#���.
����� +�� !� �\k(������� /���
 ���� 	@H� ��1 >���( )";A# /��� '�������  �
���
����Q�� "�.(S��@� '� "F Q�� �*m a'dgW3�y� 5E� �52. ��?>��1 4����� 4Vg
(�
 �� K���# �� � "�,�P# ���] 4��� "� '� a��}���#�1 �L� "@.

L(����2���%�$:���/����������+���Z�
 '� �� �� �)��
 
�#��@�c��1 ����� �
? ���� :��B�� �0��A,�������H >��C��� �1.��B#��
 "F �� 3��= R>�
�G� ����1?��� �
���� ���
������ �)�
 
�#�@�)%$/&=r(P�A��
�Q��� HO�����/����)&&h/&<P.( 

����=:
�,8
�� >�8������������ �  �� ��� ����!�)
& �& ��10/

���
 )�
  ��#�@�

�������
 ���I� �A 4F
�� >��I��I�H1  ��%7/&*** %$/&*** %$/&*** 
�� >��I���.����  �/����=� �h7/&** h7/&** h$/&** 
�� >��I�L 	HF��  ���/
�#�@�h$/&** h9/&** h%/&*

��� ��������
 �%J/&*** %R/&*** %$/&*** 
&&h/&<P*** &h/&<P** &9/&<P*

3��= �� "F ��B#��
s�� "�r�Y�����1 ���� ������ ����
 ���� ���� �����  �8
:��B��80��A,� �)R&/&8=r(P�A��
�CH� �HO� ����/���� )&&h/&<P.( 

����?:
�,8�� ��@"3 
 >������ ������ ���%&�'(
 � *
�+,
 ���"#
 ����&)
& 0��1/

��� ����  �8:��B�� �80��A,� � �������
 �
��I� �A 4F

�� >��I��I�H1  ��%6/&8** %&/&8** %s/&8** 
�� >��I���.����  �/����=� �h9/&8*hR/&8*hs/&8*

�� >��I�L 	HF��  ���/
�#�@�R%/&8** h$/&8*%9/&8** 
��� ��������
 �R9/&8*** %s/&8** R&/&8***

&&h/&<P*** &h/&<P** &9/&<P*



(��/� �2��� � ���2��;"��.......................................................................................................... Vx

MG��� �2?N� �?�:���/�� �z� �L� � ����  �8:��B��80��A�,���� "�B��� '� �!
��� ����� ���
 ��� ��
 )�
  ��#�@�H��
 ���� ��z� �L� !��
 )��
  ��#��@�'�

� "B������ !� ����� ���
 ��� �� ����  �8:��B���80��A�,����� '� �P�A���
 M�
C.}�}��1 >��C��� .��� "���2���}C. �}��� "��
 )��
 "�B��� ��=� 4�#��@�����
 ��� �
)���F���1��?+���}�
 �%&&7(?��� "B��� ��
�/0��A�,� � :��B��� ? ����������
 ��� �
)?+���}�
 � Q#���%&&J(�. ��������� ����� ���� M����� �z� �L� �� ���
�/��r# ����� 

�1 a�@#�."F ��B#��
 3��= ��9� >�
�G� ��� ��1 �� ����
 �����  ���� ��� ��)��
  �

�#�@�)sR/&=r(�� 4F >��# 3��HF "� "=�. �� ��  �����  �8:��B��� 80��A�,� �������H

P�A��
����� Q��� )&&h/&<P.(����� !����� M/�� >���I �� �/��
 �I�H�1�)s9/&=r(?
��.����/����=� �)%9/&=r(L� 	H�F�� ���/
�#��@�)%R/&=r(�HO������ ��� .�H��
�!
������
 ����  ���� �� � �/�
 ����8:��B�� 80��A,� �)s9/&8=r(3���HF "� "=�. ��
����
 )�
 ��#�@�P�A��
 �CH� �HO� ����/���� )&&h/&<P.((.������� !����� M/>���I 
����� �/���
�I�H��1�)R6/&8=r(����.���� ?/������=� �)%R/&8=r(L�� 	H��F�� ���/

�#�@�)Rh/&8=r(HO����� ��� ."r�Y� "F ��b +��
 ��� ��1 �� ���� !�P�A���
 ��� M�
}C.�}����� �. /�Z,� �	�Q�� "�,� .

����A:
�,8
�� >�8BC6 �B�������� ���  ����� �  �� ��� ����!��� �����"#
 ��
%&�'(
 � *
�+,
�

�������
 �
��� ����  �8:��B��8

0�A,��

 3�HF �� 
 )��#�@�


 )�
�#�@�
�� 3��HF �� � ����  � 8:��B�� 8

0�A,��
�� >��I��I�H1  ��R6/&8*** s9/&*** 

�� >��I���.����  �/����=� �%R/&8** %9/&** 

>��I ��� �	HF�� L��/
�#�@�Rh/&8** %R/&** 

��� ��������
 �s9/&8*** sR/&*** 

WWV/WP< *** &h/&P< ** &9/&P< *



..........................................................................................���� ���	�
� ����� /�����/������ \W

OG��;"� /��(�
���/	@H� �� ����������
 ����  ��#�A�
 )�� �� �#��� ���'('�� ���� �1 a�@#� 
���/��!.�. "� ��rH� ��� '� M��C�( M/�� � ���#��F �P�A��
 M���1 >��C��� +���.

I(��)�$ 7�� ����� �:#�A�
 ������ 	@H� /�����#��� ����� ������ ����
 �'�
����C�( M/���#��F )?���#��FhJ$& (�1 >��C��� .��#  ��� ������ ?>���( Q��� "�� D�M
�C�(/���#��F ��� ����� ���
 �"#��# 4F �� 66/&+����I� "�#��# ?6J/&+��A� "�#��# �
69/&��� .H��
���� !��C�( M/��� ���#��F /�� >��I � �/�
 ����
 �����"�H��� �� /�'�
6R/&�.J&/&A� "F ��� ���� ���Q�� :�5B� � 	;� Q.

L(��*P*�� 7�� �2:������ 	@H� /������ ����� ���
 ����'('�� )�� "�� ������O. ?
h%& 	#�� '��( �#�1 +��'( ��@� "�C
 ���N "5E�, �� .��#  ��� ����� ?>��( Q�� "� D�M
�C�(/��� ����� ���
 �"#��# 4F �� 6&/&+���I� "#��# ?$J/&��A� "�#��# �+$9/&���� .
H��
���� !�M��'('�� ����������� /�� >��I � �/�
 ����
 �����"�H��� �� /�'�$h/&��. 
$6/&��� "F ��� �Q�� :�5B� � 	;� Q.

���� D:������� 	
��
 � ��/��01 ��$&�!� /��01 )
& 0��1�� �& /
������ ���� �
+��'( ��@� +��'( �����

XSD XSD 
df 

t
)P(r

�� >��I��I�H1  ��Rs/%66s/9hR/%$&R/79hJ h6/h
)%&/&(

$9/&

�� >��I���.����  �/����=� �h7/%$%%/s7J/%7hR/99hJ JJ/&
)hJ/&(

$h/&

�� >��I�L 	HF��  ���/
�#�@�h$/R&&R/9R6/%JJs/s9hJ $6/h
)h7/&(

$6/&

��� ��������
 �7$/696h/JsJ/6%J6/J9hJ $s/h
)h9/&(

6&/&

3��= �� "F ��B#��
k� >�
�G� ���# ��1�+��'( Dt� "F ��� +�G#�� !�P#��!>��# /��
 
#���'( ��@� +��'( � +��'(��� �� �� >��I��I�H1  ��)h6/ht=(�� >���I ?�����.����  �/



(��/� �2��� � ���2��;"��.......................................................................................................... \V

����=��)9J/&t=(�� >��I ?���  � L� 	H�F��/
�#��@�)$6/ht= (����� ������ ����
 �
)$s/ht= (HO� c��C.���� /����# ��=� ))&9/&>P.( 

� � Q>��C .R��D
	
�� ��
 ���� �������� � ����������� ����� ���
 �O. ���� ���I��� !���@�

5����+(��	#�� '��( �� +��#��������� ��1 ������ 4.���� �����
 �������� '� �� ���
/
/���O� "F Q�� 	@H� ��rH� "����� ���
 �,�O��>�1 ������ ��O�� c�O��B��H�w ����
����H�+( '� >��C��� >�1 Q�� )+����8?!
�F%&&Ru��=���, � `�?+��PH%&&7 .( 

� ��=� ����
��Z�� "F !/C5�;� ���� /0 >'��#� ��/������
  ������ ?Q��� >�1 "�I��
�����
'�/��� ����� ���
 �+����8� "�� Q�A# !
�F�� �� ��
��Z�� ��P �� >'��� !)+�����8

?!
�F%&&Ru��=���, � `�?+��PH%&&7(# ��'�� a�Z� Z�������� ����
 �O]�� �� ��Q/��

w���� ��H���� ��H�c���� ?/��=� G
�� ��' �� �eH���� ���� � ������ ������ !�����  �/

O�= �� >��C����� Q�#���# �� ��Q1�� ��� �r# '� +��. .
��#�52. D�4���� 4���{./"F ��� +�G#���� ���
 �+��H� "����� ~�� �%7(�������
� "A���� �� �� �s&(�������
 4��� "� ���� ���.�� ���G/���� .����# !���� "�@�"��,� /��

+����8!
�F)%&&R(+���}�
 � p#��d ?)%&&s(?���F�� �1��+���}�
 �)%&&7(�� �A�H�
���H)%&&7(#��;�
����� .��# +���2� !��b '� Z�52. ��4���� 4���{./?����
 4��� "��

�I�H1���.���� ?/����=� �L 	HF�� ���/
�#�@����;��� �� >��* �#� .H��
���# !�� D��!
�� 	
���"�,� /�
��=����, � `�+��PH)%&&7(��(���+����}�
 � ��)%&&J(�� "�Fy�"�C� 
�I�H1�Cb�� ���������� �. �H@H�/�A�
������ .��# "� "=�. ���� D��2. !����+���.
��"F ��F +�  ���� ���� 	#�� �� ����
 �5��� ���I�� +��
 �#������� +�'��(?���� �� �� "�* 

�
��GF/���PQ�� "� Q�� >��( .�. �E�� �r# '� �������� !�"�#�0 "�� ���5��� t��. p#�
.������ ��G
�� �� /Q�� c��C�� ��, .����� +��.�=�. p#��"��L "�#�0 "�� 4����� )7$/%s

�E�� (��"FI�5�P�GN �# ��?QA +��1 ���I "�hs�� '� >���� ��� "�F ��� Q�A�#  � �� !
� S�����+���HH* :�I +��HN "# >'�� ������ ���� !� �Q��.
�' ���He�� ���.�� � ����� ���
 ��"�C�y� ��
/+(�� ��� �� 
 )��
  ��#��@����# ?�D



..........................................................................................���� ���	�
� ����� /�����/������ \\

+��� >�HH* � Q��� ���.�� HO����� K
 �� ��#(Q�� .� �HN�
�P�A��
 !��
HO��Q��� ��� )��
"H���h%/&�.%$/&(?I c�1 �r# '� ����5�# d�� ���H�A .���#�D� c��O��B����P)����/3���� 
+����8?!
�F%&&Rp#���d u?+���}�
 �%&&s(���������. �� +��'( !���� ��� �� 	;� Q
����A# d�� Q�� "��#���( .�#������ "�O��B� "�@ �# ����	
��� "�@ ���F����1��+����}�
 �

)%&&7 (?���� ���A�
 ��� )�� '� "F��+���Z�
 ���� ������ ����
 ��� ��� �� �)��
 

�#�@�Q�� >�1 >��C��� c�1 .� "�� "�=�. ��� �� ���� "�F !/����� �� ������� ���� !��'�  �
��� �/�
 �' �� ��=���"H���
�>��C��� �2. �� ?Q�� >�G#�.( c�������HG �����1 "��
����1 "=�. ��� !.

P�A��
�CH� ���!>��# /�
��� ����� ���
 ��
 ����� >���I '� ~�� �/��
 ��
/
0��A,� � :��B�� ? ����������  ����H �BH���rH� ��� ' ?���� �� �� >���# /��
 .d��� �� �

�����  ����# �� ��H����!�� �.� ����� ���
 �Q�� >���
 .� ��HN ��
 �� ���� !���r# '� M
���(/HO� �� c�1 ��� ?Q�� ��� �P�A��
 !��
��.����O��Q�� `.
��#�	
�� D�' �� �����He��� �#�A��
 M��#����)��C�(/����#��F (���� ������ 
���
�+��� ��HH* #�A�
 �#��� �M��H� ���Q��  �)�HO�'� ���0�Z� 6R/&.(� �� �� ����.�� !
��#��� ���� "O��B� D�"�,� /�
+����8!
�F)%&&R (��= ������, � `�+��PH)%&&7 (�A��

Q��.H��
�!�� "���2�������� M���'('�� )�� ������ "�F ��� +�G�# �� ������ ����
 �
��������� ������ .��# S��@� ���DQ�� "��-I �� >��( �� ������� j�� �����
 ������

� "F ��� +�G#��� !� �w "#��# ������ ��H����� M��H� /������ .
�"5F ��b�����# !�F�� D�"F Q�� �� ������ ��  � ����� ����
 �w "�#��# �� ������ ��H�

��� � :�5B��?Q�� 	;� Q��� �����"=�. ��I �� � M��H� +��HN +( #�QA.��HN ��
 
�"�,� /�
 �����'�� "H "0��F��/"#��# �� �� +( /�
��#���K
���, >���*  ���� ?Q��� �����HG 
�� 	
�� ��1 /�
.(�� "��'�� �� >����� �H���1 a�@#�.H��
�!� "�� "�=�. �� �� "�F !��
��'� 	
�� !��� ~����
  ����� /���� ���� ����G
�� �� ?Q�� >�G# >��C��� /.(�?
����HG����1�PG
��� "� +��"=�. ��� !�HH* .



(��/� �2��� � ���2��;"��.......................................................................................................... \_

S���� 
���E �5� ?�?+���}�
 �)hR6&.(�������������0��A�,� � :��B��� ? ����  ��������H ?

��. a�5� >�}G#�� ?>�G# ��N )��Z0�����HG#��� ����G� >�PG#�� .
,����( v/������1 '��#��� � ��'��, �� ���� ?���
' ?/?)hR67.(����������
 e�B��� ����

~�� /�
�
��@G#�� �� ��O. � Q�"�1� +� /�
 �H,�#�A�#� a��5� ��?+��#' c��O��B� ?
>���R>���1 ?%�E ?:798J&.
��-# �� ?�?Y)hR67.(��������
 )�
  ��#�@���	#�� '��(+���# )��Z0 ?����?"��# +�

���� ��2� >�PG#���5�.
Albiero, P, Matricardi, G,Speltri, D & Toso, D, (2009). The assessment of 

empathy in adolescence: A contribution to the Italian validation of the 
��Basic Empathy Scale, Journal of Adolescence, 32(3), 393-408. 

 Austin, E, (2005). Personality correlates of the broader autism phenotype as 
assessed by the autism Spectrum quotient, Personality and Individual 
Differences, 38(2), 451-460. 

 Baron-Cohen, S & Wheelwright, S, (2004a). The empathy quotient, Journal of 
Autism and Developmental Disorders, 34,163-175. 

 Baron-Cohen, S & Wheelwright, S, (2004b). The empathy quotient: An 
investigation of adults with Asperger syndrome or high functioning autism, 
and normal sex differences, Journal of Autism and Developmental 
Disorders, 34(2), 163-175. 

 Baron-Cohen, S, (2003). The essential difference:Men, women and the extreme 
male brain, Penguin, London.  

Baron-Cohen, S, Richler, J, Bisarya, D, Gurunathan, N & Wheelwright, S, 
(2003). The systemizing quotient: An investigation of adults with Asperger 
syndrome or high functioning autism, and normal sex difference, 
Philosophical Transactions of the Royal Society London, 358: 361-374. 

Baron-Cohen, S, (2001). The �reading the mind in the eyes� test revised version: 
a study with normal adults and adults with Asperger syndrome or high-
functioning autism, Journal of Child Psychology and Psychiatry and Allied 
Disciplines, 42, 241-251.  

Bryant, B.K, (1982). An index of empathy for children and adolescents, Child 
Development, 53, 413 - 425.  

Burnette, J.L, Davis, D.E, Green, J.D, Worthington, E.L & Bradfield, E, (2009). 
Insecure attachment and depressive symptoms: The mediating role of 
rumination, empathy, and forgiveness, Personality and Individual 
Differences, 46(3), 276-280.



..........................................................................................���� ���	�
� ����� /�����/������ \g

Cross, S.E& Madson, L, (1997). Models of the self: self-construal and gender, 
Psychological Bulletin, 122(1), 5-37. 

D�Ambrosio, F, Olivier, M, Didon, D & Besche, C, (2009). The basic empathy 
scale: A French validation of a measure of empathy in youth, Personality 
and Individual Differences, 46 (2), 160-165. 

Davis, M.H, Luce, C & Kraus, J.D, (1994). The heritability of characteristics 
associated with disposititional empathy, Journal of Personality, 62(3), 369-
391. 

Davis, M.H, (1983). Measuring individual differences in empathy: Evidence for 
a multidimensional approach, Journal of Personality and Social 
Psychology, 44(1), 113-126. 

Duan, C, Hill, C.E, (1996). The current stat of empathy research, Journal of 
Counseling Psychology, 43(3), 347-361.  

Eisenberg, N & Miller, P.N, (1987). The relation of empathy to pro social and 
related behaviors, Psychological Bulletin, 101, 91-119. 

hanania, R.R, Rossnagle, N.B, Higgins, a & D Alessandro, (2000). Development 
of self and empathy in early infancy: implications atypical, Infant and 
Young Children, 1391, 1-13. 

Hogan, R, (1969). Development of an empathy scale, Journal of Consulting and 
Clinical Psychology, 33, 307-316.  

Ickes, W, (2003). Everyday mind reading, Prometheus Books, New York. 
Jolliffe, D & Farrington, D.P, (2006). Developmental and validation of the basic 

empathy scale, Journal of Adolescence, 29 (4),589-611.
Lawrence, E.J, Shaw, P, Baker, D. Baron-Cohen, S & David, A.S, (2004). 

Measuring empathy: reliability and validity of the Empathy Quotient Scale, 
Psychological Medicine, 34, 911-924. 

Lovibond, P.F & Lovibond, S.H, (1995). The structure of negative emotional 
states: Comparison of the Depression Anxiety Stress Sale with the 
Depression and Anxiety Inventories, Behavior Research and Therapy,
33(3), 335-343. 

Markus, H.R & Kitayama, s, (1991). Culture and self: implication for cognition, 
emotion and motivation, Psychological Review, 98920, 224-253. 

Muncer,, S.J & Ling, J, (2006). Psychometric analysis of the empathy quotient 
(EQ) scale, Personality and Individual Differences, 40(6), 1111-1119 

Manstead, A, (1992). Gender differences in emotion. In: A. Gale and M.W. 
Eysenck, Editors, Handbook of individual differences biological 
perspectives, Wiley, Oxford.  

Singer, T & Seymour, B, (2004). Empathy for pain involves the affective, 
Science, 303, 1157-1162. 

Schutte, N.S & et al, (1998). Developmental and validation of a measure of 
emotional intelligence, Personality and Individual Differences, 23, 167-177. 



(��/� �2��� � ���2��;"��.......................................................................................................... \i

Strayer, J, (1987). Affective and cognitive perspectives on empathy. In: N. 
Eisenberg and J. Strayer, Editors, Empathy and its development, Cambridge 
University Press, Cambridge, pp, 218-45.  

Vreek, G.J, Van der Mark, I.L, (2003). Empathy, an integrative model, New 
Ideas in Psychology, 21. 177-207. 

Wakabayashi, A, Baron-Cohen, S, Wheelwright, S, Goldenfeld, N, Delaney, J, 
Fine, D, Smith, R & Weil, L, (2006). Development of short forms of the 
Empathy Quotient and Systemizing Quotient, Personality and Individual 
Differences, 41(5), 929-940. 

Wang, Y.W, Davidson, M.M & Yakushko, O.F, (2003). The Scale of Ethno 
cultural Empathy: Development, Validation, and Reliability, Journal of 
Counseling Psychology, 50(2), 221-23.



..........................................................................................���� ���	�
� ����� /�����/������ \k

����C D &T'�9 .!�U V�N
	 �� W'��� .B �� �T'�9 � ���� T� 0X� .� �� �2* D�$�CF2� 0'��� D�$
���B YT�� ����Z 0�[" ��.

>��
�1�y�3Z0�

"�

c�
�#

c�
]��
�

�0

c�
]��
M5
w�

"G
��


h��;��	� �� �H�� ���� ���A�� "N �;1 �� "* KH*.

%��Q;� ?��� a�@#� �����=� Q�O]�� �� �� ���� �� /��* K#�� 
Q��.

R�� c�L� �P�� ���,� Q����� '� a��.

s!�� ��;G. �� �����#  �A�� >��0 �� /��, "* /�� �� �
K�A
 Z�. ?�1�� "�1��.

9+( M��B� +��� ����. �� ����� "� !� "* /��b K���� ?K��,
Q�� 4^G�.

7�� �^, ���'��� �� �-;1 "* K#Z� �,�� �0� 4^G� "* KH*
!� "# Q�� )��I.

$� ��F �� "* �#��'��� Q��I� +��P "=��� KH*���0� ��� ?a�1
 4���� �;1���P# �� !��.

6����� "� �H�A
 4^G� �5�I c�b��.�� � �
 a��� 4���. "* /��b
KH^# ��0�� ��#( �� �� a��I.

J��0 +���e��# Q����# � "�C1( ��O]�� ��� a��� �H*.

h& �� /�� '� ��O��� ?���� /�P�� c���A�� "* �-;1 �� K#��.
a�1 �H
��
  ��.

hh �w�� "=��� ���� �� ���A0 "* �-;1 ���� �� c��n] a�1
Q�� 4^G� ?Q�� :�y�.

h% ��5�, "* �#��' �� �� �� 3��H* �� K.�#�@�
 � c���A�� KH�� KH*.

hR �� �#��( "� �
��;� Q�� !^�� /�P�� �;1 "* �� "�#( K#��.
KH* ���� ?�#Z� ��� +( >��� ��.

hs � a���# Q���Q�O]� D�0 � K��� �����=� /�
 �@�A= �� >�HH*
KH*.



(��/� �2��� � ���2��;"��.......................................................................................................... \o

>��
�1�y�3Z0�

"�

c�
�#

c�
]��
�

�0

c�
]��
M5
w�

"G
��


h9 a�1 ��0�� K���� cY^G� �� a��� Q��� ���A�� �r# '� !�.

h7 �� "=��� �H* �C;� �� ��I �O]�� c�#�@�
 /��, �0� a�1.

h$ Q�O]�� �� ��=�� ����] Q���� Q��� �� �����=� /�

��# KH*.

h6 "� ���]Q�-;1 c���A�� ��� K�A
 +����� �� /�
.

hJ �� ��� �� ��#( :�I �5�I !� "* �#���O� K#����� KH*.

%& cY^G� ���� �� !� �� K#����� �� ��� +�1 �H#'.

%h K5�, �� Q����# � "�C1( ��� ���G* � �H= "� ����� /�
 �H*.

%% �� :�I !� "* �#���O� a��� ,� �#��� ���A�� "N ��#( "* K��
�� �^, ��BN �HH* .

%R "�1�� 4^G� K#����� �0� �H1��j��. ��� �� a��I a��� 4
K
� ���] ��#( Q�O]��.

%s K
 K5�, �� �� ��=�� Q�-;1 �� a��� Q��� KH* �A�.

%9 "�	� ?��� �
��I a�@#� �;1 �� �� "�#( ���I �� �H�� KH*.

%7 �� ��]� Q����# !����� '� ��G�� >��� "��E K���� "* KH��
�� a�1.




