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��A #���� �,��0L� �� ]q/m���"�
<�&�� �;�1��
������1sq/m��"�<�&�� �;�1�'���
�!�f���' �#�7 	���.����- �
���� �*���"� �� ���5�- ���� ���3))�" %����? ���[� �� ������1 ��%����l(�^mmnr%��� 

��&�*q�^mmn(
��#�.1 �#7 	��.���%�� �-��������*L��<���4��5-�)���A�6 �
T��(�	 1� ���(���"�#7.��
`_�#��6� )�� ���A��� <�&��� ��;�1�����
��� ��" o
�')�<�&�� ��;�1 !�'���
� �" u�')�<�&�� ��;�1 �?�(�6� �" u�')��".

��>�� ���5- ��
���f�� )�" F����? F��T 1 �� )���4���- ����� *����1 ���i�� )�"
)�,_� ��� #7 ������� �T�� .��P��� ��� �� U��7 F����? ���e��� @g�.�5�� f��� �$

��" � �� �1O�" .- ���5- �" �&(��4���e��� ���A�� )� *)�A #7 �tu/pp%��� �� � �� ~
�
01���� *��8 .U�> ��#L�KMO ��"��"]p/m��"��" 	�T1��" 	���A U��> �]pp/t^^^ 
)mmq/<P(	���A �� %�4
 )A ��" )�
�(
 ���' ���_�� ���� �3�&�0(� ~�1��� 	���A �

	7�� )���4��- .
���� V�0
��A ���,W �x��- U�> �� <��L� �x��- *���1 ��i�� )")A U�1�1 *� )" #7 ���

 #7 )0�� � �x��- U�> � ),�L� �� ���" .��;�1 <�&�� ���"� ���" )T��� �x��- U�>
 �"��" U�1�1 )" �?�(�6� � �'���
�! ����
���sq/m�n]/m�]t/m��#��1 )�" )6�1 �" )A ���" 

)�' ���	7�� %W �O�" �x��- �� 	�P� �<��L�.

PJN�=	 ��;  ��'( ���3�6� )!�3L Q����)MSPSS(o
)���4��- *������ �� %���P(� � 	(� )qs]](��?��(�6� 	��(� �G��� ��i�� )"

1. Rezan Çeçen 
2. Scree Plot 
3. Eigenvalue 
4. Multidimensional Scale of Perceived Social Support 
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)�;1 ��� �'#
� �� �3� ������� ����� � %����� �����
�! 9�/ �� �#7 @�������8 #
�.

���"� *�q^)�' F��7 �� <��L� �� )�' �� )A 	�� u)��' ���(
 �� c��P�, �� ��
���""Bg��A X�,�e� "���" `�- �1"Bg��A XL���� "���� ���d .)�' ���(1 ����(
 X�L�&� c��� )"

�� ���y' #
�7 .����&�" %��LL � � ����"� *�� %���,_�)������� )�T(6 ��q�^mmo r� ����
%��^�^mmo(#
� ���A 	�(� ���"� *� ���� � ���- ��.

�>�� ���5- �� (6�1 �� ~- ���0:
� � �&��T3
� %�"� #�1��� ���1 <��L� %���'�" � )
)�' �3���� ��� )�,_� f�� )" F���? F�T 1 �� )���4��- ���� ���W�" ��i�� )"���� �T���

 #7 ������� .��" )A ��" � �� �1O�" �5� f��� � ��P�� �� �� U�7 F���? ���e��� @g�
 <��� *�t�" M�#A �� � F��? o��� ��_� ���e� #�7 .U��> ��#�L�KMO ��"��"]n/m�

�"��" 	T1 ��" 	��A U�>]s/^o]u )mmq/mP< ( )A ��"%�4
 2#���� 	���A )�
�(
 ���' �
)�' ���3�&0(� ~�1�� ���".

��,W f�� �� )���4��- ���- *���1 ��i�� )" *��Y(��)�� ���" )A #7 ������� V�0
��A 
/ �� �?�(�6� 	�(� @���� #�" �3� }�! ���� � %����� �����
�! 9�]p/m�]p/m�]^/m

��" .��#6 �� �T��? F�T 1 `��
^	�� �#�W.

1. Edwards 
2. Cheng & Chan 
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n]u/m
s]m/m
q^ ]m/m
p]m/m
qm ]o/m
^]t/m
u]q/m
qnq/m
t]^/m
ons/m
]nt/m
qq nt/m

f��� ��#L�
�5� 

m]/u]^/qom/q

~
���� #��� ps/^tpn/^tst/^q
FA ~
���� ^]/ps

RJN�7�(
B
� GS�� ���	� T?
	q

%��� <��L� �� <�0�d� �" )���4��- *�^)^mmt (	��� �#�7 )��;1 .��;���'��� �� ����/
��� F��7 ��
� :��;��"�:!�" ��;&�P? �#��4�� ��L����� %���A ���, %��� �	� ��;d�1� �

���W c�;7t)��
��� %#
��! ���cgG� ��! �" �#�! �9#�� %�#�" f��' � ���' {�
{� �� ���o�����#�!� �� c��?g/� U&�A � ��#���
 }�e�7� )�" h�6�� c�?g/� *��� �

1. Online Entertainment Scale 
2. Madden 
3. Viewing porn 
4. Surfing the web 
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 �� ���"� *� .��" �>�� ���5- ��
 %��� )���6 ���7 )" )6�1��_� ��� �	�
���� �� ������� %�����- �� c��?g/� *���� ����"

 #7 ������ %�#" �;���'�� .��" F(�4� )���4��- *�qu|��/ �� ��_�� ��� � ���" ��_�� u
)��' ���� c�P�,Bg��A �1 X�,�e� Bg��A �� #7 )���' �i
 �� XL�� .��(
 ��� #��� %�4
 �1O�" 2

=�:! ��4�" ��������!�" ��#7�" .F�T 1 `��
 r#7 ����" �T��? F�T 1 f�� �" )���4��-
 ���� � �6��e��� F��? � �#��� %�4
 �T��?��0L� ��" %W .U��>KMO ��"��" ]s/m�

�"��" 	T1 ��" 	��A U�>o]o/tqsm)mmq/m<P()���4���- V��0
��A ����,W U��> �
�"��"sm/m��" .

&�*�! ��
��#6 ��t�
�����W ��(
 �[A�#� � Fd�#� � ����� 9�� 
� � *�3
��� ���� ������K�� ��

 	�� �#7 )x��� �>�� ���5-.

����1:23! 4!54!5�+6�- �7+8�� 95�:; )��- 

��K�� *�3
��� ����� 9�� 
� ��(
 Fd�#� ��(
 �[A�#� 
�?�(�6� 	�(� @���� su/oq]u^nm/]q^pm
�'���
�! ��;�1 <�&�� qm/qqsumqo/tu^u
�?�(�6� ��;�1 <�&�� tp/qmtmsom/to^m

��;�1 <�&�� m^/tnson]s/sqonm
	
���� �� ������� %���� p]/t^tms^s/qqqunu

����" ��i�� )"��k.1 ���� �" 	�&�6 �,�(��� � %����!� ����' FL�&�� ��1 %���W �� ���
 )&�L� ���Ay� �����K�� �� %��&-#7.��#6 �� F�T 1 `��
o	�� �#7 f���' .
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ms/omnu/]po/otpu/]^/oNmmq/m

��;�1 <�&��
�'���
�! 

^q/q^n]/tm]/qm]^/tn/ummq/m

��;�1 <�&��
 �?�(�6� 

pm/qm^p/tqo/qmtp/to/qN.S. 

�� ������� %����
	
���� 

mu/tnoo/qquo/^]^^/su/]mmq/m

`��
 �#�W 	�� )"��#6 ��o�� %�4
 *�3
��� )A #����(
 ��� ������K�� �� %����!� 
	�� %��&- �� �1O�" ���� ���� ��/ )" �?�(�6� 	�(� @���� .��;�1 <�&�� �����K�� ��

 *�3
��� 	
���� �� ������� %���� � �'���
�!��(
 ��� �� �1O��" ���� ����� ���/ )�" %��&�- 
	�� %���!� .�"#7 +� , 	�&�6 �L
 �#�" ��;T�T 1 �� �#7 �#��4� ��;1���1 )" )6�1 .

�#��" ���;T�T 1 )�" %#�4�e" ���0�?� � ���5- �����K�� =�01�� �3
�3� ����" ��i�� )" 
#7 )0�� � �3#P �" �;
W ��� )01�� �3�&0(� .��#6 �� `��
I	�� �#�W .

U��6V:G��H" N��
�W�( X�	 ���KD3� Y!
��( 

�W�( IPRZV

I���3�6� )!�3L Q���� J
P�B����? �!�7��  �KL� - EQ/Q ** J
R���3�6� �!�7��  �KL� - E�/Q ** DI/Q ** J
Z�!�7��  �KL� - ��/Q ** EE/Q ** ED/Q ** J
V)�
��!� 8� ���M��� ����( - JI/Q ** HS/Q ** QQ/QNQJ/Q ** J

*P< QI/Q
**P< QJ/Q
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3e��- ���" )" ����_� ��� c��� )" )
�'#�� %����'� �� ���5- ,������%����(� q

#7 ������� .c��0? F���� *� �&�� �� #�qN	�
���� �� �������� %����� %�����'� ��" @���� 
�?�(�6� 	�(�^N�'���
��! ���;�1 <�&��� %����'� ��" �?��(�6� 	��(� @���� tN

�?�(�6� ��;�1 <�&�� %����'��"@���� �?��(�6� 	�(� oN%����� %����(� %�����'� 
	
���� �� ��������"���;�1 <�&��� � �'���
��! ���;�1 <�&�� ��?�(�6� 	�(� @���� 

�?�(�6� uN��;� � � )T��� )&�L� .

qN	
���� �� ������� %���� %����'��"�?�(�6� 	�(� @���� )FP7q(

.@	:)!7�A�  �B+-  �+A�"� 
������ �� ?���&!'��� 
�!'� (��)� 

%�(� �� %�4
 U�> )A )
�' " �?�(�6� 	�(� @���� �#�� )X�L�&� c�����- ���" �
#��A2����	
���� �� ������� 	��.

^N�'���
�! ��;�1 <�&�� %����'��"�?�(�6� 	�(� @���� )FP7^(
tN�?�(�6� ��;�1 <�&�� %����'��"� 	�(� @���� �?�(�6)FP7^(

1. Simultaneous Sequentional Regression 

R= ١�/٠
R2= ٠٢/٠

تيادراك حما
ياجتماع

ميزان استفاده
تاز اينترن
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.@%:��!C�� *!���  �+A�"� ")���!3���&!'��� 4�� �&!'��� 
�!'� (��)� 

M��'�� �� ��&� U��>^Z
�4
 �?��(�6� 	��(� @���� )A 	�� %W ���- ���" #���A �2
�?�(�6� ��;�1 <�&�� *��Y(� � �'���
�! ��;�1 <�&�� �������	��.

oN%����'� )T��� *� �� 	
���� �� ������� %���� %���(� �"��?��(�6� 	�(� @���� 
#7 )0�� � �?�(�6� ��;�1 <�&�� � �'���
�! ��;�1 <�&��)FP7t.(

*�" ):"�� �� �?�(�6� � �'���
�! ��;�1 <�&�� ��' ):��� �L
 )T��� *� �� 9#�
��" 	
���� �� ������� %���� � �?�(�6� 	�(� @���� .�� `��
 Fl7�#7 )x��� �� 	��.

.@1:
������ �� ?)!7�A�  �B+-  !-B'5  �+A�"�����!C�� *!��� D�&!'��� 
�!'� (��)� 
�&!'��� ��!C�� *!��� � �")���!3 

R= ٣١/٠
R2= ٠٩/٠

تيادراك حما
ياجتماع

زان استفاده ازيم
 نترنتيا

يياحساس تنها
يخانوادگ

يياحساس تنها
اجتماعي

**١٨/٠-

10/0-
***٢٨/٠

R= �١/٠
R2= ٣٧/٠

R= �٧/٠
R2= 
�/٠

ييحساس تنهاا
 اجتماعي

***�٧/

***�٠/

تيادراك حما
ياجتماع

يياحساس تنها
يخانوادگ
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�� FP7 �� �#
��0
 ������� )A �����&� 9y� �" ��;
 `��
)FP7C(	�� �#7 )x���.

.@=:�-!C� ���?��" .E �) 

}�v! ����k.1 	
���� �� ������� �" �?�(�6� 	�(� @���� X�L�&� ��b )@���� ��&��
 �?�(�6� � �'���
�! ��;�1 <�&�� z�/ �� 	
���� )" �?�(�6� 	�(�(�� ��&� U��> �

{�> X�#7.���;�1 <�&��� ):����" 	�
���� ��" �?�(�6� 	�(� @���� X�L�&� ��b �k� 
�"��" �'���
�!qn/mN)^]/m×pm/mN(" �)�?��(�6� ���;�1 <�&��� ):����qo/m)+^q/mN

×pp/m(B��0&
 �� %�4
 )A r��"���� <�P�� 	;6 �� �� �k� *� %��" �"��" .
, ����� M�
 �� ������� �"�'#
���" �����q���" ���5- ���� �#� ���
 )A #7 A��� `���

�P
���" �#� f���" )m^/mRMR= ,sn/mAGFI= ,ss/mGFI=.( 
�����" ���' �� �� ��Ay� �#� �%��&- � %���!� *�" �#��4� ��;1���1 )" )6�1 �" #�7 .

FP7 �� ���u�p%��&- � %���!� ���' ���" ��;
 �#� ��#7 )x���	�� .

1. Fitness 

R= ٢١/٠

R2=

/

*P< ٠�/٠
**P< ٠١/٠

***P< ٠٠١/٠

تيادراك حما
ياجتماع

يياحساس تنها
يخانوادگ

زان استفادهيم
ا نترنتياز

***�٠/٠-

***�٧/٠

***٢٨/٠

**٢١/٠- يياحساس تنها
اجتماعي
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.@G:���; ?��" �) ��!C� ��- 

*P< ٠�/٠
**P< ٠١/٠

***P< ٠٠١/٠

ادراك حمايت
 اجتماعي

احساس تنهايي
 خانوادگي

احساس تنهايي
 اجتماعي

ميزان استفاده
 از اينترنت

R= ٢١/٠

R2= ٠
/٠

***�٩/٠-

***٧
/٠-

***٣�/٠+

**١١/٠-

احساس تنهايي
 خانوادگي

ادراك حمايت
 اجتماعي

احساس تنهايي
 اجتماعي

ميزان استفاده از
 اينترنت

٣٢/٠=R

١٠/٠=R2

***�٨/٠-

***�١/٠-

**٢٣/٠-

***١٨/٠-

*P< ٠�/٠
**P< ٠١/٠

***P< ٠٠١/٠
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