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�����/���!45� ���
���#$] 9�!N�0'5����P �� ����7� ^��:;� �$ ����� ���=>), ���� .
��7��� .�� ��; -�� .���7� #& ��&�I�R1 ���8��� ������)/� ���!45)� ���)
���
#$ 0'5� 9�!N�
 �$ ������ ��8���=>, ��� �1.��7���:;� �$ ���� .����;� G��� ��?/ �

��( ���& ���1@ �/� �=��.
� ���B/ ���	
 .�5$ �01 #$ #<!, �$ �/� M�� �M��!1�)( G���� �� ���� ��� �� �)� 
�P ����"1 9�3?P� #V��� ^�$�T, ��U��$�� 
������
 � ������)��� ����� �� �)��� �)��

��& G��R1���� #$ *����$ � ^; ���� ��1��$ #& ��& h7 ��1� �� #1!RJ �!��1� ��M����� ��
���� ��$��& G���� .����� ��U�R��m� .�<�� #A ��!��1� ��M�1�T1� �1� � �)��� I�!)�@

 �� G��8< �1�!,��%��B, K�L� � ����m, ���!R�� .'5m� ��*���, ���!)��1� ��), �L$
��A ����� �7A.


�������
 �� ���< -�� h����
 � ��������������� ��� �!)"�� #)$ � �)'�$ �(��)� 
%��& 2N� ��� ���� *!�+� �,������	
 .�/� .�$���
 �(��� �$ #& �/� )����� ����


�������,?(��� #B/!, �� ���� ��� ���!( �7A ��� #&��1@ �:;������ ��)/� .
� ������� �R�9��83 ���	
 .�/� ��:aB, )��
 9��=� .���������� ���� �$ ���� l)

B,��
 �$ ���� 9��=� .�������G@.
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���@ #B��<�� �� �2& ���	
 .�`���� ��1�� .$� G��!�@�G�'/� �����!�� ��� �)/� #)& 
1��� #2N�; �����<� �� �� ���	
 ���1� ��� .������& .snl���� �� �+1 �.)ls{��)� �+1 

�lsoG� �+1 (#1!71 I�� �� M��+'/� �$ ����;��H, �#2��� ��J ���P �� �^��1@ G��1��; �� 
$��G�'/� �����!1 �I���
 � I�!�@ #1�����J �/��� ����1�� K�L'1� .�� �� ��'$� )� �� h

��!1�1�����J `I���
 � I�!�@ ac#/��� )u)/��� `� #)1��'(� u)/��� `#1��5)
(#)$
 ;��H, 9�!N��1�� K�L'1� .� �� w�/��1�� G� � G��!�@����)B, O���)� .snl�)$ �� �)+1 

#)1!71 �85)1 #$ #<!, ����)$�;��H), 9�!)N #)$ ���)&�
 � M��)& K�)L'1� �)����)� �
#����/�
 �P �� �� ����1�� ^'(� �� G��!�@��)��� ���.�)�1@ ��� ���)j )��.�)�R1�����)Z1� � .

�&�))� .))/ ����1�'))/� #))$ G���))��&,�,))� gEF/DC��/E-�))/ �))/� . ����� 9�))� -!))P
�&�� � �$ G�����&�R1��.EX/|X����1�'/� ���Z1� �X�/D� -�/ ����$ .)��7��� .)�R1��� .

HZ, ����1�'/� ���Z1��9?��1@ ,�, #$�gY�/|��FC/|� O?& ����$.

O$�P; 9�� 
��5� %�2Z,a�� ���� ��$ .�'5L1 ���$ l)|X�D�� %)01 #)$ .�!)� |��E(#B)/!,��� .
I�� I�'5� G!�/��� ��� �0�0� �� �.���, �$ ��8,�� �� ���f'� ��J G!�/��� ��$��A

 -�� ���$ �/� �v23 ��� .#$ G@ ��� .�$ �v23 p$��� �7A ������@�$ G���@ �/� #3!7T� ��
�/����f'� �� .�� G���< ��< �� �� ����f'� .�$ p$��� �5� G�!�3 #$ � �$�� �:��)7'� ����
 #';�� �"1 �����!� .G@ M�)73 ��	�� ^��P �� 9�!N .��'�$ �� ��5� %�2Z, M�73 ����+�

 ��5� ���!71 ��B� .��8, ���!� ��m)�@ �� �)���f'� .�)$ ���7'�� �v23 ����1!�
 #A �)� �)�A.
2Z, �!1 �� ���� ���	
 I���5� %�0'5)� 9��)=� #)& �/���] � ��0'5)���
 �)���������

�� 
 �$ ���� 9��=� � ���������G@�� �/��$ �� ��A .��)�@ .); ���2Z, )�5)� %���)$ ��
����$����; -�� �M��+'/� ���!� .

1. Path analysis 
2. Wright 
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��$���<� �#$ ��'$� ���� ���	
 M���� ��� ��!)�� ��)� I���)
 � I�!)�@ #)1�� ���J 
� � #B<����$� �5�G�'/� �����1 �� #1��5
 � #1��'(���, #�#��.�� w�/�$.$��G�'/� �)��

��1���I���
 � I�!�@ #s#/��� )l� #)1��'(� #)/��� l#1��5)
 #)/��� (9�!)N #)$
;��H,��1�� K�L'1� .1 #/��� �� ���B7< �85)1 #$ :)��)1�� �G��!)�@ {{t �)1�� �!)�@

 �� K�L'1� .�)1�� K�)L'1� �� w
 G��!)�@ lo{�)1�� � G���)
 #)$ �� #����)/�
 �!)�@lo{
�1�� �
 �!�@ 7�, %7B���!')/� M��)7� #$ �!( G����� #$ �� #����/ )� 7�, �), M��� %)�%�)��A �

��1������$ w�/ .�1�� �� �&�
 #& �� #'/�!( G��!�@ �� %)��& � #'5)$ �� 9�!)N #)$ �� �)�
'(������ ���1 9�!N G�7� #$ � M��� ���j .���1�����$ :.��� ��J �� w
 1)��P �� :)��!)( ^

�1�� #����/�
 G��!�@ �R���	
 #& �� M�1�����$ �� �)�1@ ���)7< ��@�1 �)(@ �� � ��)& )�:
��������1�� #$�� M��� G��!�@.

�$��%��KO$�P; 
f'� ���B, #$ #<!, �$ ���� ���	
 �������-�� �� �!<!� ��F��:$� z2'L� )%7'�)�

 �$XYM��� (�� M��+'/� .� ���� �L$ .��;�B�����:$� .���!�.
�Q.��(�/RST /S:N�)TFS(.�)�0� .)�%��)� O�|Y�7, #)& �)/� -��)/ )�%
�/�
 /@ ���� #$ G�������g���$�.��;�Bj!� �� )��G�)�� � �)� �)��G��)1 �� z)2'L� 

����� .�+N ���� �7,�2& %�5$ �� �� ��; ����Bj!� �� ��)P �� � �)��!)Z1 �� G�)�� U
#$ �/�
�/@ h�� �� g�M!���'8� �1 G��& ���� �$ � G����)��.�)�0� .)�O����)$ �l�
G���m7� )CYYE(#'(�/ �1� .M�71 �������.0��� 9�!)N #$ O��9�)� )<�� [�)
 �� `x?��)A 
0;����){(7&�0;����)s(#10;�����+��L� #1)b(7&��+��L� )l(�x?��)A �+��)L� )a(
�/� #& M�71 ����,~�$ $ �����)� G��1 �� �'���)�� .�)$��G���)�7� )ltt{(��)�J ��

 ��!'� ���	
���$ �<�� �� �� .�0� .��1��& M��+'/� O�.��1@ �
������.0��O�M��+')/� �)$ �� 
I�� ���+�@����	)
 �� i�)81��& �)��alb�s,�, #)$ )�gut/tou/ton/t�os/t

M��& I��:� �1� .1 ���� ���	
 ��������
 g��� :��� .O�)�0 ��+')/� �)$ ��)+�@ I�� �� M

1. Trait Forgivingness Scale 
2. Berry 
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i�81��A�Y/Y#8/�Z� ��.�$�G����7� �)ltt{(���	
 �� ���� ��8'3� �!( �0� .)��� O�
 6$�� �� M��+'/� �$ `$�#<�� .��$�� ���� � �!( ���� ��6)/ �� #)& �1��& #8/�Z� G��R

������L$��!$ �����B� .�� ���� ���	
 �����)/ ��8'3� gU�)�0� .)��� M��+')/� �)$ O� 
0��M��!1�( ���� O�a)FFS(cb/t�/��6/ �� #&)YY|/YP<(��B� � �������$.

7Q�C��� ���'� (��.��U7)RAM(.��0� .�O�$�)/��$ #��)���';� .�)�8, � ��)�!,
�57�G��!<!� 9?m�� %�~� � ���� ��H'(� G��� ��1@ �� ���!, �� ��� .#����)/�
 .)��

�� � *����; $��!$���b)|XXC(#��,�1��A 2N� *�; ��G@ls�)���:��!( 9�!)N #$ -��/ 
�/� �23 ���/� �B$ �� #A s���!45� �����)
{�)� �� �T�)/ )��)+]�abuc(.���	)
 �� 

M�,!& *�; �� ����c���/ ���0� .�M��+'/� O� #& ��b)23 �B$ #$ G@ -��/ ��bG@ -��)/ 
�!45� �B$ #$���
����/� �!$�� .M�71 �������.0��� 9�!N #$ O��9�� )<�� �� �� `

x?��A 0;����)a(0;����)l(������, 0;��)��)b(�+��)L� ����)��, )s(�+��)L� ){(�
x?��A �+��L� )c(�/� .;�G����7� � *��� )lttl(�
����� M�,!& *�; �0� .��� M��+'/� �$ �� O�

 1�57� I���1��� �)�+�@�i�81��& (��$�23 �B$ ��!45)� ����)
���,�, #)$ )�gul/t�
ou/t��$ �� G���� us/t�u{/t��$ �M��& I��:� G�1� �1� .1 �)��� ���	
 �� )� g��)� :

� �����
�� .O��0 �+�@ I�� �� M��+'/� �$ ���$ i�81��& �v23 �B$����!45)� �B$ ��)
���#)$ 
,�,�gcn/t���/Y#8/�Z� ��.�� ���� ���	
 �����/ ��8'3� gM��0� .�#'5)87� �$ O�

G��A �$ G@ at-��/ #$ �!$�� M��( 0��O��)�� #����/�
 �� 9�P�8,���!)��1� ����)1� �Sc

)ENRICH) ��$�v23 �B$����!45� �B$ ��
���,�, #$ �gsll/t=r�{un/t=r�� #8/�Z� 
� #&���� .��6/ �� gYY|/YP< ��B� ����/�.

1. Family Forgiveness Scale 
2. Relationship Attribution Measurement 
3. Bradbury 
4. Causal attribution 
5. Responsibility attribution 
6. Enriching and Nurturing Relationship Issue, Communication and Happiness 
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*Q? -���!'�; �R��S�"@ /�1�)QMI(.�)�#����)/�
 .-�)/ �� �� anubG!),�!1l

#'(�/�/� .��#����/�
 .����/ �� ��:$� h�& #& �/� �+�!��1� ���#)$ �)$ �� ���)&���
9��83 ���2&�)�� ��1������ K!(  ����� h��(���T�/ .1�!��@�<�� `0;��� �� �!)( �

#���� �� #����/�
 -��/ [�
 �� ����a)z��L� x?��&(�,o)x?��&^;���()� G��1��)�� .��
#& ��� -��/�2& -��/ h�1�!��@ �/� �<�� `)0;��� #)���� �� �� �!)( �����a)x?��)&

z��L�(�,at)x?��&^;���(� ���$����& .;�*��� G���m7� �)lttl(�
�����)��� #����)/�
 .
�+�@ I�� �� M��+'/� �$�i�81��& nc/t��$ ��� �� �� �)1��& I��:)� G���)� � G�)1� M� .��

1 ���� ���	
������
 g��� :��� .O��0 i�)81��A ��+�@ I�� �� M��+'/� �$ XD/Y#8)/�Z� 
�� .��7���� .���/ ��8'3� gU��#'587� �$ #����/�
 .G��A �$ G@ atf'� #$ �!$�� -��/ ��
����!��1� ������ #����/�
 �� �!��1� ����1� �S)ENRICH) oo/t�� #8/�Z�� #&)�.
�����6/ �� g)YY|/YP<(��B� ����/� .

VQ.��	��$ ��RT (����<��� *)BEA(.0��O�uM��)� ����)7� 9�+)N �G!5),�$ 
)BEA(��G!5,�$ sG���m7� �-�/ ��anub#'(�/ �1�.��0� .)�')/��; O��9�/�5)�� �� 

#1~�7� ��1�����7��)��$ �� �� G�!$ G��R1 � G��& ��)���.1�!)��@�#)1~�7� 9�/�5)�� 
2B;��� �57� #$ �851 �� �!( �#)<�� h�)�$�� I�� O�)/� �)$ �#)���� �� 9�)� ����a

)x?N�(�,c)(�2�����(� G��1���� .r!& )lttc(�
������.0��O�I�� M��+')/� �)$ �� 
1�57��1��� �)�+�@�i�81��& (#���� �� ��$�.uo/t�,nl/t�& I��:� �/� M� .���	
 ��

 1 ����������
 g��� :��� .O��0 M��+')/� �)$ i�)81��A ��)+�@ I�� ���D/Y�)� #8)/�Z� .
��7���� .���/ ��8'3� gU��0� .��$ O� #'587�G��A G@ �$0��7N O��7��{)IS()� �&��

G!5���,canub({n/t�� #8/�Z� #&���6/ )YY|/YP<(��B� ����/�.

1. Quality of Marriage Index 
2. Norton 
3. Batson Empathy Adjectives 
4. Batson 
5. Intimacy Scale 
6. Walker & Thompson 
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WQ���� .��C$:S� 9�&" (���S>� -���!S'�; 1�S�"@ /�1�S"� 1X)ENRICH (.
����/�
 `�1��S���:$� h|CE M��� ������ #& G!5��aG���)m7� �)|XXC(#'(�)/ �� G@ �)1� .

����$ #����/�
 .���� �$�����#����%��� M!0��$ ����)/��� ������#)� �)����)$�
 � 9!)j �
6$�� `!��1���� ��& #$ �� ���|DM��( 0��O��/� %��� �� .������ �� #����/�
 .�U�)71 

M��( �� �� � %& 0��O����� #V��� %0'5� U�71 G@ ���� .� #$ #<!, �$�M��( #��0�)�O��)��
����� G!��@ .���
 �����;�& ��1��� ��$�M���1� ����8��� I�R1 �%7B���!'/� �$ ��$ ���;� 

M��( �� G!��@ 0��"1 ��!� O� � �� ���/� M�� M��+'/� G!��@ ..��7��� #$ #<!, �$ .��� #��
$���$ ���	
 9�������/� .�P�8,�� �!��1� 9�P�8,�� ���<�� �1 � .�$ :�& .�+�!)��1� ���

��� ��!��1� ���R'587� ����� �!<� ��)$ ����)/��$ ���� �)� 0� M��)/ )������)/� O��
P�8,���& ��+�!��1� ���)f'� ���2)N� �������	)
 �)R(,�, #)$ )� 0� M��)( �� �� g)�O�
����!��1� ����1� #����/�
 9�P�8,�� ���/� M�� M��+'/� S.1M�7 �����-��)/ ��)� �)�.

9�!N #$ #����/�
 )�+��L� x?��&(|)�+��L�(C)�)"1�*���)1 (�)0;��)��(�D)x?��)&
0;����(�/�.�� ���� ���	
 �� ��
 g����M��( 0��O�18��� I�R��)�#����)/�
 .�)$ 

�+�@ I���i�81��& FC/Y�� #8/�Z� .
�QSS"��� /�ESS' -���!SS'�;���SS�� �7)GHQ(.�� �))1��� ��?))/ �T�))/ ���))$

����/�
 `��!73 ��?/C�WGHQq)k�$�2� � ���2b|XFX(�)� M��+'/� .�)�#����)/�
 .
����C�M��( ���J � �/�
 M�� #'(��� �� #& �/� O��0� ��, ����:$� .��)/� ��R��$�] 

�*�; 9�!N #$���ct�YC��|CM��� �/� M�� ����P �� .�)��� ���	
 �� �� *�); 
C� M��� ��!)73 ��?)/ #����)/�
 �� �)� M��+')/� M��'5)� ��$��)& #)& ���� �� .��)Z� ��

 �/�
 #$ ��!RL/�
 ��#')��� M�� h� �� �!( ��?/ ��B�� #$ #<!, �$ ���$ �1�!��@ �), 
-�� G��� #<�� ���J 9���� O��0� h� �� M��+'/� �$ ��)|C��D(�)/�
 #����)/�
 #)$

��� .�� ���� ���	
 ����
 g������!73 ��?/ #����/�
 I�� �$�+�@�i�81��& XY/Y
��@ �/� #$.

1. Olson 
2. General Health Questioner 
3. Goldberg &Hiller 
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8Q���� .���&���; (�K�=� /'�)0 1� �Y" ��"��� Z[E���RQ,\SCL.��)$�
�(�
 �T�/�R����c�R��(�
 �B$ #$ �!$�� -��/ ��T, �/��; �� ��)� �"1 �U�)V?3

1����RWntSCL �� M��+'/� .��.0�)�O���-�)/ ��anob,!)�����wl#)��, G���)m7� �
�1��A .,!�����w)anus(U��$�����T, #����/�
 .��"1��1��A �)�1 *�); ���*�)1 �)$ �� G@ 

�T, �/��;��� �"1 �U��� �V?31�RWntSCL �,�#�1��A .���/��; .nt-��/ %��)� �� 
�� #& �/��P h�z#<�� [�
 ��9�!N #$|)��S(C)7&�(�)���,�(D)�)���(�E

)(�2�����(M���1� �������!� .�� ���� ���	
 ����
 g������0� .�O�I�� �)$ �)+�@�
i�81��&�Y/Y5$ �6/ �� #&��@ �/� #$�$!( ����/�.

1-�0� �$
]	� .1-�0� �$KT�� �R�

-��<|��R1��1�!��@ ����1�'/� ���Z1� � .��� �� f'������� G��1 �� ���	
 ����.

�����:����������  �	���!"	 #	$%�	 � &'(!�� �����$
)*��+� ��� 

����1�'/� ���Z1� ��R1��. f'���
F�/F |X/�F ���� 

EF/F XX/�� &�+�!��1� ���

YC/F �C/�X ��7��

E�/� F�/|| 23 ���/��

E�/� D�/|D �!45� ���/����
���

YD/� |X/CX 8��� I�R1�

�Y/� || �R��(�
�

DY/|| DY/�� 1��� ��?/�

1. Symptom Checklist 90- Revised 
2. Deragotis 
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R'587��$�f'� .������ G��1 �� ���	
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����  �3 � 4��5� '��

� F � E D � C | f'���

DFC/Y DY�/YW DE|/Y E|�/Y CFE/Y DX�/Y EXY/Y W ���� |

DE�/Y D|�/YW EDY/Y �Y�/Y CXD/Y EX�/Y W W &�+�!��1� ��� C

��D/Y �|D/YW DXC/Y ���/Y |�C/Y W W W ��7�� �
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)ML(���@�$��.��7,�2Z, �%*�)1 �� M��+'/� �$ �� �)���:;��SPSS �)�����|D�AMOS 
������F*�T1� ��.!R�� ���
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χ2df df
2χGFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA PCLOSE 
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!R�����1 ��YX/EC|�DX�X/YX|E/YX�E/YXCD/YX�E/YXED/YYF�/YY�/Y
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�&���T� ���0��)Cχ(���1���$ -!0B� M���1� h��/� ��)$ �)���-�)� �)���)$ N�)'��:$ 
�&���T��)Cχ(�0,�7� x�8����@ �"1 �� #���/� �����B� )�1~ � .�!$�|XX�|��D�& ��7
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 �G�

M��& �1� � #J G��J��� �'7& Q(�� .C��1���$ ���$ ���3 ��$ ��.C�,E��1���$ �K!( 8

1. Bollen & Long 
2. Kenny 
3. Bentler & Bonnet 
4. Jöreskog & Sörbom 
5. Wheaton 
6. Excellent fit 
7. Okay fit 
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)�2'�$ |XXY(.� #J �� �Q(�� .#$ ����:1 h����$ �'� �)/� �'�$ -�� I���$ .#)'8�� �)�.

�$ ���0��%j��� �XY/Y�
 �)"1 ��!� -�� �, ���$ ��!)� #)';� )�)2'�$ |XXY� �)�!*�)2'�$ �
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 B$�, G�!�3���!& ���0� �� �5+, w1������!� ).�!� |��D(.r�!& � G���$ V)|XX�(��0���
�� �,~�$|Y/Y��$ �� �-�� ���B)� I���$ �$ �z)$�.Y�/Y�), |Y/Y��)$ �� �-�)� �)���)$ 

!'� I���$p/$�.YE/Y�,Y�/Y��$ �� �-�� ����� �'7& � g/��� I���$ �$ YE/Y��)$ �� �
-�� �����3 I���$ �$ �)���)�1�� .)��7��h)� .*!)2&WG���)�7� �)|XX�(� �)��)2'�$ � !

)|XXX(��0��$ ��.YE/Y�,Y�/Y���� G��1 �� U)� K!)( � g)/��� I���$��)�1�� .2V!)��.�

)|X�F(1���0� :�'7& ��� �|Y/Y1��1 �� `� ���72j -�� g/��� I���$ ���&.
G�7� -��< �� #& #1!���/� M��@ Q(�� #$ #<!, �$ �����1���$ �� #)$ )��85)1 M	
 �& ���T��<�� #$`���@��$��$ D)r?�C�), E(1 Q(�)��!)���I���)$ 8)GFI(�)$��$

X�X/Y1 Q(���!)����)B, I���)$ �%�#)';�+)AGFI(�)$��$X|E/Y��)1���$ Q(�)��
�0��#5��,)IFI(�$��$X�E/Y��)1���$ Q(�)���:;� )����\ )CFI(�)$��$X�E/YQ(�)�

 
1. Poor fit 
2. Tabachnick & Fidell 
3. Hu 
4. Browne & Cudeck 
5. MacCallum 
6. Leohlin 
7. Goodness of Fit Index 
8. Adjusted Goodness of Fit Index 
9. Comparative Fit Index 
10. Incremental Fit Index 
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]�'5��0��P �� ��^�����/� �23��!45)� ���)/� �)$ ���)
������� #)6$�� .)��7��.&�+)��

!��1���] 9�!N #$�0'5�����P �� ������/� ^�23���)7� �)$ ����� #)6$�� .&�+)��)8\� �
!��1���0'5� 9�!N #$ �� �] �� � ��0'5����P �� �������/� ^�)23 ��!45)� ����)
���
�:;������ �d3�$ �� �)� �!)� .�����)/��)23 �1)�] 9�!)N #)$ :�0'5)����P �� � �)�^

�����/���!45� ���7� � ���0,�� ����� g<!� �� ���!� .�����)/���!45)� �1 �)�#)$ :
0'5� 9�!N�] � ��0'5���#$ �6/�� `��7������ ���� ���:;� ��� .��7��1�#$ :9�!N

0'5������ ����� ���:;� ��� .I�R1 ���8��� �1�#$ :0'5� 9�!N�] � �)�0'5)� ���� �
�P������/� ^��!45� ����� ����0,��_����� .1 ���� )� )1��� ��?)/ :����:);� �� �

�R��(�
�� �� �G��57� G� �� ���A �� ��� )5�������<��#$9�!N p( J�.M��@ �/�(.

1. Normalized Fit Index 
2. Root Mean Squared Error of Approximation 

پذيرياسناد مسؤليت

نگرش مذهبي

كيفيت زناشويي

همدلي

 سلامت روان

پرخاشگري

د علياسنا  گذشت

28/0
41/0

33/029/0

18/0 10/0
41/0-

21/0 19/0

23/0

47/0

21/0-

42/0
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�'1���� [�$��2Z, -�� �5)� %��U��)$�� ��=>), 0'5)� ���)7� ��9�)B��6� �)$ �)��� �)$ 
h� G����7� � k!2& )|XXF (h� qk!2& G���)�7� � %)��� )annu(; q�G���)�7� � *�)�� 
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1. Bradbury 
2. Glenn 
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