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1. Anxiety disorder 
2. Turner 
3. Craige & Dobeson 
4. Obsessive-compulsive disorder 
5. Impulses 
6. Triggering stimuli 
7. Dis comfort 
8. Neutralizing 
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1. Compulsive behavior 
2. Rachman & Desilva 
3. Freeston 
4. Parkinson 
5. Salkovskis & Hareson 
6. Mathews 
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1. Danger Ideation Reduction Therapy 
2. Cognitive-behavioural therapy 
3. Jonse & Menzies 
4. Desilve 
5. Scotte 
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1. Selective serotonin reuptake inhibitors 
2. Nancy  
3. Bonniegayle 
4. Storch 
5. Diefenbach 
6. Whittal 
7. Fineberg 
8. Krochmalik 
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1. Maudsley obsessive compulsive inventory 
2. Hadjson 
3. Sanavio 
4. Padua 



..........................................................................................���� ���	�
� ����� /�����/������ u�

Ll}8(.�XM� ����� ���)Ll;}(�V��� o�������  �� �'��P Y� }8/9T� *��� -��=O .

�X�AD�V -�$����� 
'�/� GR( "���"O����� ��������   ��� ��'.� 
 ��)�+!� T���� *= ������ N
�� ��

� 
 T� Y��� 4��������� T���M F�'
 >�#��-
� � ��!�����
4������ ������ -
� 
����������� �<�����  �!� 	��� �� ������ "# �� ��V'� �$� ��� >
 %��� "�@��� �MV ��

 ��� ����� 0$������ ������ ������ �� ����M ��U >*�'Z  ��������G���'�/� 
 j�,� �� 
�� ��� �� *��M� ����� �>"�RM( �� *�'�Z ��!�#�� 	5��s "��  ��� �������e��? OCD �� 
�� [C#� ��U 
�MV �� ���#U 	5�s "� ��� ����G�]5�T>M���� T���f�� �Z �� 	>!����

� ��
P�� 
 ��f�� %���� "���,� �Z �� 	��>����2  ����� �� �'�!d$Q �T>���
��/��� ��� 

*�'Z �� ����� �� F�'
 �� E���� G���� '#�� �f� F� ��I ���DIRT >"�� ��� ���� 
������>���P -��=O�� 1�#��
�f���'5'�>"d(�� %�M�Z� Z&�2� 1��?&A��=��! =���M� 

"('�*��T� .

1-0� A�$!$�T=�
��� =)� �R/� 
 "�2'� ���P ���� *��� Y�3�)��+!���>��
 
����!��� ���/!��~!� (���P

A������)������� �'��P�It.�G�Y(T� *�� *��3��.1�?&A�*��P T� "�� ���� "�� ���
T�:

�����:��	
 �	������������ ����	����� �������	��� �����	� �	��  !��� "���
#$�� �� ��%��&� '&� (���  )(���  *� 

���P [��� 
�� *
�O 

���d� ��+!�������!��� ���/!� ��
�~!� 

���'��P 	 ���P�#�
�'��P ~� 

8
8

i/8
l/L

;l/9
}L/L

}/9
Sl/:

���'��P 	 %���� 
~� �'��P 

8
8

;/8
L/}

l�/L
S/L

;/L
8L/l



� A��0� M ����� �E�N�� �"���� ��OP��................................................................................... ua

*��� "��'$!�M�  �� � ��#! %
�(��.� ����� "G�+!��� �����P *
�O 
� ��#�%����� 

dQ'� ���� T�'G/� 1
�3� �'��P 	�T� "����! j��� >��� %�M?� �� ~� ������� Y.�G� 
���P *
�O�#��� "('�� ��� 1����� ��*�M!  �� T�dQ'� "� T�G! �#����P *
�O �'��P ~� 
�'��P 	�� �� '��� 
 j���� �\!�#! ��WH� ��� %�M?� �Y.�G� ���d������ ��� ���������� �<

 ����� �!� 	��� �������� "# �$� ���P *
�O ���#�T� .���� ����XM��[����  ���
�����O��)��
 ����!��� ���/!��~!�(���� ��#!4� "� T� �P ��O������� ��=�*��M! ��� �� 

���P *
�O�#�� %���� *
�O �� �T� ��#.

����+:	,�"� -.&/0	&� 1��20 34	56 7&��	����� (���  *� � (���  )����� ��	��� ��
���	��	��  !��� "� ����%�� 

���P [��� 
�� *
�O 

���d� ��+!�������!��� ���/!� ���.�t*�� "��/� �����d� �$ 

���P�#�8i/l�;/9i�/}9L/9

9L/9**p < 

*��� "� �'$!�M�  �� ��#! %
�( �����.� ���tr� �$� �$ �� *�� "��/� �� 9L/9
���.� ��t�� 
 T� ��O�=� %
�(SS%MA���� 1
��3� �������P *
��O 
� ���#���� %����� 

�M?���� %���� Y.�G� � ���P *
�O �#�T� �����d� .

� YX�-@�" A��W 
����	�
�� ��"���  ����� �� Y2�Z���WH���� ����� �������� ������� ������ ��� 

�!� 	��������� "# �'
 %&��� ���$� �<���(� ')#�!�� �� �*�+#�!�� ����� ��  ���
 ���,� � "�� ��� ��#! �� ��� ������ ���������d� 	�����'
 j�@&? ��� ������(� ����
!�'��P��� ��'� "d5�$� {?��T� *��.�������! ��� "�����G�!�! 	�
��� g��!P �):99l(>
!'�!P�1'f� ):99l(>!'���(�R�):99�(>��'��):998(>��� �3�����fM� 
 �):99}(
RMf�
�)Ll;�(� �� "������� *'�<����� �$� 
 *�� e�)!� ��� "d5�����):99i ("�� ��WH�� 

����� ����� -
��<������ ��
�O �� �� ������MOCD ��� e��P ������ ��� ��  �.� ��
 "G
����
 T� *��� �%�� ):99i ("���WH������ ����� �<����� 
 "�,(�'� ������ ����� �� �� 



..........................................................................................���� ���	�
� ����� /�����/������ ub

O'R(�� "d5�$� D�� �� ��U ���! 
�Z 	�
��� g���� )Ll}:(�.� �� �� ����� "G�������� 
MG)� ",(�'��!`'A ��f� �� 1�� ������ ����� I�<����� ����M� T�.�r5 >��� ��'��

�!������ ����� -
� �� *��3�� T��O ")�<������ ��'
 %&���� j�@&? 	���� "�� �<
���(� �)�����'�.
�� ���H� ��WH� �!� 	��� ����� ������ "# � �� �$� �� F�'
 ����MG��! ��� "� '#���g

T� 'GM� �V�Z 	�
�� ����! "� ��'��� g�	�
�� ������U *����� .=����
 ~� ���'R 
):99l (R� ��'� 
�����fM� 
 I):99L(��!���	���� ����� "� �!��� ��#!�'� 	�
�� g
�!������� "# � F�'
 j@&? 	��� �� �$� G'#� G��� ��]
 *�'� �W ��!�� g"*���P T��

*�
� ��  ����+�� ���8T� *�� �3Z "��� .
�!� 	��� ����� T� �Ut e�`������ "# �$� ������ ����� I�"� T� 35]�" ���

 G� �P��=! ����� 
 I������ ����� "� "�<����� � �� T� �O T�,( "� 1
�3� ���� ��� �P 
T� '#�G� F�'
.

����� ������<����� �f3� �� >���� 1
�pQ >M7��O j�� YM? 
� ���� H��� ����U.
dV �P 	.! 
���� ���� k���.? 
�d� ��1���,� ���� -�'��P 
 B'  ��� ����� "�R��.�

T�.����� �� ��.�?� ����� �������� T� � ������ ������� "�� ����  ������  ��)�� 
� 
�� ���'�.� ����f��� ����O *�,� �MV 	�
�� ��I �� ����� e�?�<����� 
�� *�������M

OCD �f� ���I �� � ����
 ����M � F�'G'#� T� *�� *��3��.��� ��4'!����� �"�� 
�!� 	��� ����������� "# ��! �$� �*����'�"��!�� e�M�  �� %'Z �P���
�� c�� �,� ���

�P w��6��4����� =����M ������ 
 T��  ����
��  6���.$�� ��f#�� �� ������ �'�� �Y
������.�.�?� "� ��� � ��� ��!���� *'�!��� ��� "�������� ���'� e�)!� �"�A �'A�d�������

 �� ����� ��U.�q! "����� DIRT�=O I�!���� "����� o���  �RM? F�'
 ��s� ����� �
�G'#�T�.������ �����.� �"�� ��!��� ��#�! DIRT ���.� �� ��� "G 
 "�,(�'� -
�

O'R(�� �=� D�� �� �� 2�� �����"RM( �� :
k5� �� 	��� ���T� *��M� F�'
 j@&? ��#.
B�r� ���� -��� ��#�T� "(�'� ����M.
n������ 1�����# ��� �� �� ���� ����� �����) ��� ����.T���,! �� ���T�3O ��'��



� A��0� M ����� �E�N�� �"���� ��OP��................................................................................... uh

����� o�-
� 
� ���d������ ����� ������� �!� 	��� ����� �� ������� "# "�� ��$� 
��� Y�5����f� �I�� E���� 
 �� Y��� ��"�G� ����� ��� ��]�W
0��]� F�'�
 ������ �� 

�)�� '#�G����'�.� 
���,�#���'� � ���+#�
�� 
 ���+!���� �� �+ �� !����� -
� ����
./� "!�'�#�� ��� ���!�'�� ��� �!��r+� "��)� "���.����)� 
�MA� ��� �� ���� ��� ��# �� �� -
� �

������ ���U ��.



..........................................................................................���� ���	�
� ����� /�����/������ u_

�Z��� 
>���,� >������)Ll;} .(Y�|�
��  ��O��|� 
 ��
�� "���� ���  ������ � ������� �!�����  ���

 > ����(� F�'�
 %&���� ����� �� ���'5'R|�G�
�'! ��|�
� >����,� > ���U� \5���
����=5� *�+#!��)F.(

 ���Z >��MZ>)Ll}:(.�� ���|� �� 1�� �!`'A �MG)� ",(�'� ����� �����U "G��.� ����
  �|� F�'
 %&��� "� ���&��� ����� ��  ����� � ������ >���� ������U "��! ����� >

���,� >����� �|�=J!�
� '���G!�.
����� >"�'�/�>)Ll;L(.���� ��WH� %&��� [�C#� ����� �� ��
��� �����  �� �� T�7C�

 ��'
 ����M��< ��( >����� 
 "#��!� "���R7� >�#� *�
�j>�� *��M�.
 �'�2 >����,>)Ll}8(.���|� �#C� �W� "G��.�  ����� ������  �� >o��U�� 
 �����J��'RU

 ��RM? �  �|� ��'
 %&��� "� ���&��� �'�,� �� �,!P>����� �������U "���! ������ >
���,� >����� �|�=J!�
� '���G!�.
���'R2 >���O�>)Ll;L(.��M�� �� T�5'^G�� -�+! ���� ���'
 %&���� "�� &���� ���<

 ��( >���� ������U "��! ����� >���,� >����� �|�=J!�
� '���G!�.
*��� j�Q >Z��"5� o>)Ll;i(.�������� �!���� ��� >���,� >��M(��.
 ���? >R?�>)Ll;:(.� 
 ��=(� ����]"�35 �����M�� �� �O��G��� ��� E����� �������  ���

��'
 >"��! ��������� ������U >����� >����� *�+#!��.
�RM|� >���� >T
� ��#! >ZM�
 ����A � ����? >���V� ��M/>)Ll;�(.������ �#�C��W� 

��'
 %&��� �� ��
�O  ����� � ������< ���(� >*��� ������� e'�R?  ��� >%��
j�3� >e' 
 TG�� *��M�.

Bonnie Gayle , Z, (2004). Early intervention for subclinical obsessive - 
compulsive sidorder , university of California , losAngeles, 169 , AAT , 
3142510. 

Diefenbach , G, Abramowitz , J & Norberg , M, (2007). changes in quality of 
life following cognitive - behavioural therapy for obsessive - compulsive 
disorder, Behaviour Research and therapy , 45 (32) 3060. 



� A��0� M ����� �E�N�� �"���� ��OP��................................................................................... uu

Fineberg , N & et al, (2005). Group congnitive behaviour therapy in obsessive-
compulsive disorder, International journal of psychiatry in clinical practice 
, 9 (4) ,257-263. 

Krochmalik,A,Jonse,M & Menzies,R, (2001). Danger Ideation Reduction 
therapy for treatment resistant compulsive washing, Behaviour Research 
and therapy,39 (24),897-912. 

Mathews , C & et al, (2004). The structure of obsessionality among young 
adults, Institute of mental Health , 20 (1) ,77-85. 

Menzies , R & Desilva , p, (2003). Obsessive compulsive disorder , John wiley. 
Nancy,A, (2003).the effectiveness of cognitive behavior therapy in a partial 

hospital setting with pediatric obsessive compulsive, Adler school of 
professional psychology , 79,AAT,3093272. 

Scott,A, (2003). A meta-analysis of treatments for pediatric obsessive-
compulsive disorder, kansas state university,61,AAT,3100570. 

Storch ,E & et al, (2006). cognitive-behavioral therapy for pandas related 
obsessive-compulsive disorder, journal of the American Academy of child 
and adolescent psychiatry,45 (10)1171. 

Whittal , M, Thordarson , D & mclean , p, (2005). Treatment of obsessive-
compulsive disorder cognitive behavior therapy vs exposure and response 
prevention, Behaviour Reserach and therapy , 43 (12) ,1559. 

.




