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9. Normal & neurotic perfectionism 



..........................................................................................���� ���	�
� ����� /�����/������ ^i

qb���	� ����O��� *	S- �& �����F� -��%@ -�@ -�Y )� ;� G��� ����	� )�#^2gh>};� *�
� ���
���%� 2gw>}(.�N� $-�N�� d�-$�� �6�� �L$" C � ")ghhgdS� �� ;� *�
� ��� �$mi�

����Y)� 2=??w (�#$� �$G��&.��%� �Z�< �/ ��-�- .�)/ ����$,%� ������H �N� �6 ;� 	0�& *
"6�:��� .�)/�$��� -�@ n2��� .�)/�$���� K�)�H� u��� .��)/ ���$-$���� ��Lv..��)/

����$��-�
���-�@ �� ��� -�@ �� "F6 	���� 2N	�������� ��	Nb����b- �	4�&�/ � p
��9H��� 0��&� "�6� ����6��@ -�@ ;� -�C �/ ��W.�������$'2��� .��)/ K��7� � q�9� ��$ 
���-�"6� ..�)/ ����$ -�N�� ;� ��� K�)�H� 	-�C ���-$"�6� 0�& ��@�6 ���L 2
��	0���

- �/ "6�$< ����� ����O��� ���L	� � G	Nb�� ��.��)�� tF& �� �� �� ���~�� ��/ ����/
�-��<�� �Z�< "6� ���&- 2S���� tF& $� �� �$-������6� '��"6- $����L$- 3��U ;� �� ���

�	$R� -�& ��C�$l# �.� ��~$N '	�����U��C� �- 3�U ;� $N ����� �� ���L	������)V� �	*
Q�& �	��������� ����& 2�$ -�H� �� -�C �- I���� '�<$��%� .���/ �/ ����� � "�6� 

"�,& I���� 2E���7� 2a%@ 2�����-���� �	��������.;�� ;� �Z�<$���8� �-$���L
�;� ���6���	$R� - 3�U ;� ��%� $���L ���#	)�� � ��G	� "	��%���6- ��	�����H�� ��� 
-$��%� ���L ����- )��$" C � "2ghhg ����Z ;� *�
� ��� d�S� �-�� � ������ 0-�; �2

gw>= .�� s2=??j�� ;� *
� ��	���y2=??=(.ا ��-/�-�نيـ در واقـع)��� -��H� ��� -���C� ��� 
�,C .P
�6��8U�� ��
� �- 	�� "
	���� e��)r�- � ������ 0-��� a�/ ���)D�� 	� a�	����� 

-$,� ���L	�����/ )�������|2ghj? 2����Z ;� *�
� ����-�� � ������ 0-�; �2gw>=(�-
��	.�)/ q9� ����O �; /(�. ���. استيو موضوع آن درونيرونيب$����� ��$ -$� ���� ��L �	G2

'�&�- ��� ��� x�6 ����O��� �- -�, )� $"6� ���L.�� �-	��� .��)/ q�9� ��� ��$ ����- ��
� �< K�7�	����"6� )�� � " C$"2=??=��/ � ��/ ;� *
� ����2=??h (.

1. Patch 
2. Rice 
3. Self-oreinted perfectionism 
4. Socilly prescribed perfectionism 
5. Other-oreinted perfectionism 
6. Neumeister 
7. Horney 
8. Cook & Kearney 
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12. Ashby 
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1. Chang 
2. Otto 
3. Positive striuing / maladaptive evaluation concerns 
4. Active / passive perfectionism 
5. Adkins & parker  
6. Functional / dysfunctional perfectionism  
7. Rheaume  
8. Dual process model 
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