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1. The Screen for Child Anxiety Related Emotional Disorders (SCARED) 
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1. Muries  
2. Bernstein  
3. Bell-Dolan  
4. Anderson  
5. Baving  
6. manifestation  
7. Sub clinical  
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 '��	� '��t%)u��;AQAkkn(�� �
���	 �	 .)	�
��	 ��
���	 2�� Q���	 v��
� P�5'-� #-	 Q

�t�� ����! .�� ���5 w�V�) 	� .����! 9�(��aU0V �� �
��	 .�� ���!)�� �� � �����
��(bQb]]A .(����! x�XO% &'( �) "�� ��!�� #-	 .����� ���N �(! 9"-� 2-�,'�	 P' .

4�D�a-��l)Almo (v��
� �	�
��	 � y����	 ��) 2U)�[� 9	�) 	� .�
F 9���3��� 6��
 Q.-�5 ��� 2� ��	 .��D� P'-	 #-	 �) 2F Q��	 P����DXL 2�) ��	 #a0� Q��� �) z7! 

P�	'�	 ��0( 9	�� ���N� �) �	�i-� 4
� 2���8t% ��	� Q'�� ����� 	� �� ���N� )�-	��-	 � ���,c2) Q
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1. Lodge  
2. Van Den Hoot  
3. Meickenbaum  
4. Powell & Enright  
5. Ronen  
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z[� #i0( ����� P��5 �) 2@-�[� �� '��	� ���� .-�()Q#���5 � 4�) #a-��Akok�	 W�[� 2) |
Qu��;Akkn .() Z0� 6���3 &'(�a>% ��J�� 2) ��N 2��aU0V���D�) � '!� � �% 2�	��5���

 ��	 d�Ua%�(�� �	.��Ds� � *7) ����0Y	 .-�5 ��� 9	�)��N 6���3 �� ��!�� #-	 �����	
.$� .� P'��� .��) *�, 2� Q'��F [N^� ��	 2;�X� d�Ua% �� ��) .� ���, -	���	 W�[� 2) Q�-	

 Q4'��[� 9��D��L � ����, .���7)Almm .(� �	'���� .a@����g)AkkA(��8t��% Aof������) 2@��U� 
�	�� .����! .�����p	� 9���N� ��� .-	'�� �	�
��	 Q.)	�
��	 *��) �
a�� �) ������ 

��� .���) .V�0��	 �	�
�	 .6�� �	 .a-9�(��>��	 ���� �.-�5��� �	 P��>��	 �	b��Ds� 
��)�����) ') ��	�{ �)	�) �� ��� ��	�{ ����N	 ��>%	 ��J��	 .�����-�, �� 2�� �	� ����� E-�

 �����oc%��) 2@�-�[� �� P'�! ������ ������ �	q%��i-� Q���J��	 �@��; �� ������ P���5
}
� 9�('��	'� ���� 	� .)	�
�	 �
��	.

#�) ���F �% ��8t% f@�-�[� ������� �	�
��	 *(��� �� .����� � .�����) .-��5 ���� 
��	 P'�� 4�1�	 .0�[�@� .�	 �) #-	 ���� �) 2�N�- y� �) 2� ��) �8^� .���� C[N .-�5��� 9	

 4�1�	 '�U) 9	'L .� ��) .����) .-�5 ��� _;�R �� .�$- '!)K-��( Q�	���a0( �Aknq|2�)
 Q9���( �	 W[�b]]o .(#�-	 �	 �	���a0( � K-�( �J� 2) ��8t�% ���� 2�� ���) _D�� #�-	 2�) 

.-�5 9�(2U)�[� 9	2�V�01� �	 ��$D% e-�Y �	 ��a!3 9		P���) �8^�� .V��0��	 9��(��1�(�
��	 .2U)�[� .-�5��� Z- Q#-	�)��) 9	��a!3 .� 	� .V��0��	 y����� �� }
�� Z�- '��	�%

 .)�-��	 �3 �) 2@-�[� �� ���F 9�(��aU0V 2� '�� ��1-	 .� '��! .2�N�- 9�( f����, �� �����
 	� 21��� #-	 .!��� .���! �	�� .%�$;�
�'�-t% .� '���)Q9���(b]]o .( 4�1�	 W�UX%	�N Z-

 �'�� � �U�� C��% P'!)AkkqQQ9���( �	 W[� 2)b]]o (�	� ���� 	� 6��� �� W5 ��$R��
 ��) 9��N � .L�O� 20�� &	'(	 �	 �%�8^� .(��5 � .��0V &	'(	 2�)P�	'��	 ��) _�%�% 2)

1. Dush  
2. Self- talk  
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2U0� '! .���) '-'� 9�( .ZD�� �� #-	 .�7) �8	 �J� �	 d�Ua% #-	 �� 2� �	� ���� E-���

 ��	'� ���� �	� .�$� ���>% .2U0� 9��5��- Q��s� �	��V 2) ��- ��a�!3 2�a�-	 2) 2��% ��') �(
 2�N�5��- �i;	 ��0( � �V�� ��0( 2) '��! 2�>5 ����, .�'��!)Q.� Z�Akkb �	 W�[� 2�) |

Q9���(b]]o.(���>% .�$) Q#-	 ���� �) 9�( ���� Wa�! �� #�-	 #�) ��O� 2) � _;��
 ��	� ���� .-�5 ..����!	�3 �J� �	AQ��	� ���� ���>% #-'�g ..%�L ��>�� Q��s� �	��V 2)

 ��	'� ���� .���� .-�5 ��� �� Q��	� ���� .����) .-�5 ��� �� 2� .�	 2� .@� Q��
��0(
 .����) .-�5 ��� .� P��>��	 ���� 9	'�L 9'��U) � .0) � �-� ����% 2) '�� �R����� Q���	

 ��	'� ���� ��a�	 #-	 .���� .-�5 ���R ��� �� Q2� .%��L .z7! #-	 Q#��/0( .�'��	�%
 ��Y 2) [N^� '�� '�U[% �i-��	�N	 �	 9"��3 �� .��% �-:, &�
$�	 .����) .-�5 ��� Q4�1�	�� �

��	 .���� .-�5 ��� �	)Z�Q.�Akkb Q9���( �	 W[� 2) |b]]o.(
�� 2�� .-�5��� �	 ��	 ���DV �	�
�	 *(�� 9	�) 2$;�
� #-	 �� P'! P��>��	 6��

 	��	 .����) � .���� x
� �� .�6�� 2V�01� �-� �� � ��! 9�( .�����!p�	��R 9����N� 
4��D�a-�� 9����3��� 6�� �	 2��N�5 �t��� ����N 2-�, �) 2F ��	�b)Akmq (���	 .Q#-	�)���)

 .-�5��� �)	�) �� .���� .-�5��� .�7) �8	 .���) .������ 9��(��D(	� u	�7��	 � .����)
��	� 	� 4�� ��0(	 ���3 �	.

��-� �	^�� Z- 2) B��, #0��% ��	 P'! 6
% Q���{ *(�+, &'( 2) 2��% �)Q2�� 
'��! .���) "�� P'! v�
� 2���N:

�	 ��	 ���DV �	^� :�
��	  ��! �	"�� �@, � ���� �	���3 *�	� ���� ����� �	�
�	
���	 �	"�� 2g 2) .-	'�)	 �1�, f-�, 

2���N �(�	 '��@( '�%��DV:
ApP�0� #�i���� #�) �@�, � ����� P���5 �� �� ������ �	�
��	 9�()*(�+�, 2�$��� (

��	� ���� �	� .�$� ���>%.
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1. articulatory  
2. Meickenbaum  
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lpP���5 ��) 2@�-�[� �� .���� .-�5 ��� 6�� � .����) .-�5 ��� 6�� 6���3 #�)

��	� ���� ���>% ����� �	�
�	 *(�� �� Q��@�� �) W��$% �� � ����� .

6�� 
M	�N-"��" ���< .

2$��� f�UF Q�J� ���� 9���3 ���� �	 ����� �	�
�	 �
��	 2) 
�D� �	���3 *�	� b]]]��>� 
.U�O�X% ��� �� P��R ��! y�	'� .�	'�)	 �1�, y
��@, � ���� ���3 *�	�nqpncQ���) 

�� 2�cm'���) W�OX% 2) ����� 2��'� .'������� ����3 �	 P��>��	 �) 	'�)	 9��5 2��0� 9	�)
�	�
�	 )SCARED ( �1��, 2-�, �	���3 *�	� W� �	����� �	�
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��D� ������ �	�
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�) .��;�) fD{�O� Z- z�7�% 9���
� y��	 DSM_IV '! 4�1�	 .�	'$% #-	 �	AA��) �>� 
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��	 �
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 '! 4�1�	 9��5 2��0� .������ �	�
��	 �
��	  ��! .���) 9	�) 9��5 2��0� ��	 2U{�� ��
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